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1 ५ © ) ¢ 
रलोपर क ^~ नं ^ य 
त्म्‌ प्रत्न विन्नान 
अध्याय ~ 
१ रत्नशब्दाची निरुक्ति - 
मणयोऽपि च विज्ञेयः सुतवं धस्य कारकाः । 
देहस्य धारका नृणां जराव्याधि विनाशशकाः ॥ आ प्र. 


सवं प्रकारचीं रलं पान्याला वाघणारे आहेत. तसेच ते मनुष्याच्या शरीराचे ` 
वारण करणारे व त्यांच्या व्याधि व वृद्धावस्था याच निवारण करणारे आहेत. ° 


२ रत्ने नांव कसे पडले 


रमणीय नरयस्माद्रमतेऽस्मिनच्नतीव वा । 

तस्माद्रत्नमिदंख्यातं शब्दशास्त्र बिजल्ञारदेः ॥ भा.प्र. 
ध नाथिनो जनाःसर्वे रमं तेऽस्मिन्नतीवयत्‌ । 

अतो रत्नमिति प्रोक्तं शब्दज्ञास्त्र विल्ारदंः । आ. भ्र. 


जातो जातो यदुत्कृष्टं तद्रत्नमभिधौयते । 

जं दिसण्यांत अत्यंत रमणीय असते व ज्यामध्ये मन अत्यंत रममाण ( आल्हाद- 
दायक) होते, त्याला रल ही संज्ञा दिली अहे. तसेच धनाचौ इच्छा करणारे लोक 
ज्यामध्ये रममाण होतात. त्याला शास्त्रजञानी रल ही संज्ञा दिली आहे . 

रत्न या शब्दाची व्याख्या रघुवंश म्रंथांच्या सोढाव्या अध्यायाच्या जेवटी 
मल्लोनाथानं दिकेमध्ये खालौल्प्रमाणे केटी आहे 

ज्या ज्या जातीत जें उत्कृष्ट म्हणजे सुन्दर असतें त्याला रत्न असे म्हणतात 
जं जन्मताच सुंदर असून तो सुन्दरपणा कायम टिकाऊ राहतो त्याला रत्न असें म्हणतात. 


१ 


३ रत्नाचें महत्व - ॥ ध 
रत्नावर पाणी आणि वायु यांचा प्रभाव फारच कमी प्रमाणांत होतो. याच 
कारणामुठ् तीं रत्ने अनेक ॒वर्षेपपर्य॑त जसेच्या तसेच चमकतात. रत्ने अनेक वषे धारण 
केटी असतांनासुद्धां त्याच्यावर मलिनता किवा कोणताहि कमीपणा दिसून येत नाही 
कठोणपणात हिरा हा व्यवहारांतीक सवं पदार्थात श्ेष्ठ आहे. ‹ कुल्यं केनापि नो 
लिख्यते हिग्यावर कोणत्याहि पदार्थाने लिदहितां येत नाही. हिष्यामुठे सव॑च वस्तु 
खुरचटल्या जातात. रत्नामध्यं कठोरतेच्या दृष्टीने हिव्यानंतर माणिक, नीक पन्ना, (छ 
चद्रकांत व राजावतं हे कमः काटिण्याने कमी आहेत: र 





५ रसधातुप्रकाल्ञ (५५१ 


__ ~~ - 





४ महारत्नं नऊ 
मुक्ताफलं च वंडर्यं हीरकं पद्मरागकम्‌ । 
पुष्परागं च गोमेदं नीलं गारुत्मतं तथा । 
प्रवालं चै तथैतानि महारत्नानिवं नव ॥\ आ. प्र. 
मोती वैदरय, हिरा, पद्मराग. (माणिक्य) पृष्पराग, गोमेद, नीलमणी, गारत्मक 
( पाच-भरकतमणी -तार््याचा एक प्रकार ) प्रवाठ दही नवमहारलनं होत. 
५ उपरते 
वं ्रांतः सुयंकांतइच चंद्रकान्तस्तथ वच । 
राजावर्तो लालसंज्ञः पे रोजाख्यस्तथाऽपरः 
~“ मुक्ताजशुवितस्तथा क्ञंखः कपु राइमाऽयकाचजाः । 
` मणयोनीलपीताद्या त्वन्ये विषहराइच ये ॥ 
वन्ह्यादिरतभकाये चते सवं हि परिक्षकः। 
गणिताद्युपरत्नेषु मणयो लोकविश्रुताः ॥। आ. प्र. 
वंक्रांत, सूयंकांत, चंद्रकांत, राजावतं, लछालमणो, पेरोज्ञ, शिप, शंख › कर्पुरादम, 
कांच, स्फटिकमणी. हीं सवं उपरल्ने होत. 
त्या शिवाय याकृतचुनडीवृज, यम, ¦ तरमरी, कुविद, मोरवावगिरी व कंवे, 
हींहि उपरलत्ने मानतात. 
६ पांच श्रेष्ठ रत्ने 
पद्यरागेद्रनीलाख्यौ तथाच मरकतोत्तमः। 


पुष्परागः सवज्ाख्यः पंचरत्न वराःस्मृताः ।। र+ र“ स. 
पद्राग, इदरनीरमणी, मरकतमणी, पुष्पराग व॒ हिरा हीं पाच श्रेष्ठ रलने होत. 
७ क्षुद्र रत्नं | 


वेकरांतः सू्यकांतदच चंद्रकांतो नृपोपलः । 
1 पेरोजं स्फटिकं चेव क्षद्ररत्नं गणोह्ययम्‌ ।\ 

वैकरंत, सूर्यकांत, चंद्रकाति, राजावतं पैरोजक व स्फटिक हीं शुद्र रत्नं होत. 
८ नवमग्रहाका प्रिय रत्न 

माणिक्यमुक्ताफल्विःट्‌ माणि ताक्ष्यं च पुष्पं भिदुरं च नीलम्‌ । 

गोमेदकं चाथ वचिदूरकं च करमेण रत्नानि नवग्रहाणाम्‌ ।। 

नवरलावैकी माणिक हे सूर्याा प्रिय अहित. मोती-चंद्राला, पोवढे-मंगढाला, 
वांच बधाला, पुष्पराग-गुख्ा, हि रा-गुक्राका आणि नीलमणी-दनीला तसेच गोमेद - 
राहा, वैडयं रत्न केतुला प्रिय आहेत. अशीं हीं नऊ रलं कमाने नव ब्रहाना त्रिय 


आहेत, 


५५२) रसधातुप्रकाश ( रत्नोपरत्न विज्ञानीय ५७ 


० ~ 


या 





२ रत्नाच्या अभावी उपरल्ने 
रत्नादिना अलाभेतु ग्राह्यं तस्योपरत्नकम्‌ ) 
मौवितक स्याप्य भावेतु मक्ताश्ुक्ति प्र योजयेत्‌ । 
ज्या टिकाणीं हिरा आदि रतन मिकणार नाहीत, त्यात्या सिकाणीं त्या रत्नाच 
जे उपरत्नं असेल तेच उपरलत्न प्रयोगांत आणे. मोत्याचे अभावी मौक्तिक शिपाचा उप- 
योग करावा, कारण रत्नाप्रमार्णेच उपरत्नांतहि तेच गृण असतात, शेष फरक असा का 
रत्नाचें गृणापेक्षा उपरल्नांत ते गुण किचित कमी असतात छ 


१० स्वं रत्नांची सर्वसाधारण शुधि 
शद्ध चरंति रत्नानौ निवमंयः तुषांबुनि । क 
विहशध्यंति त्रिदिवसं विधृतानि च सव॑ज्ञः । खुर स 
सवं रने निवाचा रस व कांजी यांत तीन दिवसं भिजत ठवत्यानं शुद्ध हातति 
स्वेदयेटोलिकायंत्रे, जयत्या स्वरसेनच । 
मणिमक्ताप्रवालानां यामेक शोधनं भवेत्‌ र. च 
मणि, मोत्ती, प्रवा हें टाकटढी (जयन्ति) च्या स्वरसांत दालायत्रानं ब्रहस्मर 
क्िजविटी असतां ते शुद्ध होतात. 


रत्नां चौ वेगवेगढी शुद्धि स्वेदन संबंधी स्पष्टीकरण 
शुध्यंत्यम्लेन माणिक्यं जयत्या मोक्तिकं तथा । 
विद्रुमक्षारवगेण तार्यं गोदुगघकस्तथा ।। 
पुष्परागं च संधाने: कुलत्थक्वाथसयुतंः । 
तंडलीय जलत्रंजरं नीलं नील रसेन च ॥ 


रोचनाभिहच गोमेदं वेड़यं त्रिफला जलः । र.र.स 
मुक्तादिष्व विशुदधेषु न दोषःस्याच्चजञास्त्रतः । 
तयापिगुणवद्धिस्यात्‌ शोधनेन विशेषतः ॥। र. का. षे 


रल्नाच्या शद्धिकरितां स्वेदनसंस्कार उत्तम तद्धने केका पाहिजे.रत्न चं उत्तम रोतीनं 

चरणं करून केपडचामध्ये त्याची उत्तम पुरचृंडी बांधून नव्या मडक्यामध्ये उक्त द्रव्याचा 

स्वरस अथवा कषाय अर्घं भांड भरेक एवढा प्रमाणात टाकून त्यात त्या पराटकाला 

लटकाञन मंद आंचेवर उकढ दावे. या प्रमाणे एक प्रहर स्वेदन करावे. त्यांतील 
द्रव्यांश नाहीसा होण्यापूर्वीं त्यांत द्रव टाकोत जावा 

माणिकाचें स्वेदन आम्लरसामध्ये करावें लागते. हा आम्लरस कांजी लिवाचा 

रख, किवा आम्ल वर्गातील कोणत्याहि एका द्रन्याचा रस असूं शकतो. प्रवाकाकरितां 

क्षार वं सांगितला आहे. त्यापैकी सज्जिखार, जवखार, टांकणखार, यापेकौ कोणताहिं 
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ब्र = ननव्य्यायणााास्ताक््क 





शरिराचं जे लहान तुकडे पडतात त्यांचे वैयानं भस्म॒ करावें. अथव रत्नांच्या खाणी- 
तून त्यांच्याच जती चांगल्या लक्षर्णांनी' युक्त अते रत्नाचें खान कहान तुकडे निघ- 
तात, तें घेऊन व्याचेच मारण करव 1 

हिन्याच्या फल्कावरं प्रका किरणे पडली जसतां त्यांतील कांही किरणं परा- 
वर्तीत होवृन पहाणा्यांच्या डोक्चांत पोहोचतातत च शप्र किरणे त्यांतून वर्तत होऊन 
पहाणान्याच्या नेत्रंतं पोहोचतान. ह्या दोन प्रकारच्या प्रकाशित किरणाचा प्रवेद 
डोढ्ांत ज्ञाल्यानें हिरा अति भोसूर अर्थात तेजःप ज दिसतो 


॥ 


दरा 
१ हिव्याचे पर्याय 
१) हिरको हीरकं हीरमभेद्यं भिदुरं तथा । | 
कूलिज्ञं व्यक वज्रं तथोक्तं भागंवप्रियम्‌ । र. त 
हीरक, वज्मशिरं षट्कोण दृढभकम्‌ । ` शा. नि. 
हिरक, हीरकं, होरम, अभे, भिदुर, कुलिशं, वज्रकं, वज्रम्‌, भागवप्रीय हे 
हिन्याचे प्याय होत. त्याशिवाय व, अ्ञीर, षंटकोग, दृढगर्भंक, दधिच्यास्यि, सूची- 
मख, वरारक. रलमख अभेद्य, दांग, चद्रमंणीवर असेहि पर्याय आले आहेत 


२ भाषावार नाविे- 

(हि } हिरा, (वं) हिरे, (म.) हिरा, गु.) हिरो, {फा ) इल्मारं, (क.) वज्र. 
(तै.) वचं, (ई.) डाकमण्ड [281001)4, (क.) पिजोर कान एडन्स एप6 
(27007 ^ ५8 0$ 


ह्याची षटना 

य॒ रोपमर्ध्ये १७१७ पर्य॑त हिरा ही स्फटिक जातीच्या गारगोटीचौ एक जात 
समजत. ह्या वर्षी हन्यात सिकता नाही अपे ठरले. सूयचि किरण हिग्यावरून परत 
फिरतांना {२८००11०0 ( रिपरेक्यन ) हा देखावां तेलावर दिसतो म्हणून 
दोहोत एकच सत्य असले पाहिजे असा तकं निघाला. साधारण भ्द्रीत हिरा जत 
नाही. दोहो बाजूस बाह्य गोकु असङेल्या भिगाने सूयचिं किरण एका विदत आणून 
त्यांत हिरा धरा तर तो जक्तो. हिरा वं माणिक एके किकाणीं ठउेवलीं तर अशा 
उष्णतेने हिरा जछतो. परंतु माणिक तसेच रहाते. हिरा जतो तेन्हां त्याचं मोवतौ 
ज्वाला दिसते. कोटठसा जलन जीं द्रव्ये उद्‌भवतात तीच द्रव्ये हिरा जद्टूनं उद्‌ भवतात 
हें नंतर सिद्ध ज्चाके, पदाथं मूढं एकच अहे असे मानतात. द्रव्य एकच परतु त्याचा 
आकार, देखावा, रंग, रूपं वगैरे वेगढ्ी. अशा द्रव्यास ^ ||०170015 भंलदरापी बहुरूपी 
म्हणतात, 
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४ हिभ्याचा रंग, कारटिण्य व कांति- 

हिन्याचा रंग-नेहमी पारदर्शक, विरा हिरवा, -पिवदछा, ठपकिरी, कंचित्‌ निता 
व.काठा. 

काटिण्य-पुथ्वीवरील सवं द्रव्यांत हिरा फार कठिण म्हणून त्यास तीक्ष्ण म्हटले 
आहे. हा निढढासर खरवडतो. वि, गु. ३.५ ६ 

कांति-ओकवता येष्यासारखी असामान्य. ह्याचे अंगावरून उजेड स्पष्टपणे परत 
फिरतो. हि्याचे गणधम सर्वच असामान्य अहत; म्हणन त्यास वच्राकार, वच्रकांती 
वज्कारटिण्य हँ विशेष इयत्ता दाख्विणरे वेषण कछव्ितात व॒ हँ तुखनात्मक 
दाब्द वापरतात ॑ 


५- हिभ्याचें वशिष्ट 

हिम्याचें व्िष्टच--- हिरा ` जितका- वजनतांत हल्का. तितका. तो. मौल्यवान 
समजल्या जातो. कारिण्यांत सवं श्रेष्ठ आहे. कोणतीहि दुसरी दस्तु हिग्याला खरच- 
टण्यास समथं नाही. हिरा मात्र सवं च वस्तुलखा-कापूं शकतो. | 


६ हिव्यात काबेन तत्व~ 1 7 5 

रासायनीक दृष्टा हिरी! हां ` कौठशाच्याः  जत्लोचा `` पदार्थं आहे. 
त्याच्यामध्यें कार्बन तत्वाचिवाय दुसरे कोणतेहि तत्व सापड्‌ शकत ` नाही. ज्याप्रमाणे 
कार्बन अर्थात कोटठञश्ाला हर्वेत जाले असतां कावंन डय अवक्साईइंड. रगेस तयार 
होतो त्याचप्रमाणे हिग्याका तीक्ष्ण उष्णता देऊन हवेत अथवा आंक्सीजन गंसमध्ये 
फुक्‌न दिके असता कार्बन डय आक्साइईड गस तयार हतो 


#~ 


हिरा व काबन यांत फरक 

हिर व कार्बन याम्यं जे अंतर आहे ते केवल हिन्याच्या: जास्त घनत्वामके 

व जास्त काटिण्यामृठं अहे. अर्थात ` हिच्यामघ्यं काबेन बं त्याचे परमाण्‌ अधिक धन 
अदे असतात ह {क 


८ उत्तम हिव्याचे लक्षण- 


) स्निगष विद्युहिभं स्वच्छ मलेख्यंच विलेखनम्‌ । 
` तीक्ष्णं षट्कोणमष्टास्त्रं जात्यं हीरक मुच्यते ।. ` -.: र. त 
हिरा हा स्निग्ध विद्युल्लतेप्रमाणे कांति असलेला, निमंल व त्यावर दुसय्या कशाने 
किदे जात नाही - किवा रेषा पडत नाहीत, व॒ ज्याने सवं द्रव्यावर छिदहिल्या 
जाते. तसेच तो तीक्ष्ण सहा कोण असलेला व अष्टपलु असलेला अघ्रा हिरा जत्य ह्यणजे 
उत्तम जाणावा 4 
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९ पुरुष जातीच्या हिव्याचे लक्षण- 
अष्टास्रं वाष्टफल्कं षट्कोण प्रतिभातुरम्‌ । 
अवद धनुर्वारित पुव्रज मुच्यते ॥ | र.र.स 
अष्टकोणो कवा अष्टपेद तसेच षट्‌कोणी किवा अष्टपलू, अतिश्चय ते जस्वी मेव, 
इद्रधनृष्य किवा पणी यांच्यासारख्या रगाचा व वाण्यावर तरणारा असा जौ हिरा 
तो पुरुष ज।तीचा असे ह्यणतात. | प 


ण्‌ 


१० स्त्री -जातीच्या व नपुंसक जाततीच्या हिः्प्राचे लक्षण-- 
तदेव चिपिटाकारं स्त्री वज्रंवत्‌लायतम्‌ । 
वतं कंठ कोणाप्रं किचित्‌ गुरुन यंसकम्‌ \\ र.र.स. 
जो हिरा चापटसा, वाटोढा व विम्तृत असा असतो तो स्त्री जातोचा समजावा. 
तसेच जो हिरा वोटोचा ज्याच्या कोषन्वोंचौ टोकै बसो अटित अस्ता व क्रिचित जड 
अंसा हिरा नगरंसक समजावा- | 
११ हिस्याचे पांच गृण (लक्षण) ~ - 1 
अच्छं लघुता तथाष्टफलता षट्‌कोणता तीकणताऽ 1 | 
~ ्येतान्‌ पंचगुणान्‌ गृणंति गुणिनो देवोपमोग्ये पवो ॥ = आ. प्रः ४०८ 
7; बारदाप्रमोणे, काचाप्रमाणे स्वच्छ, तुपाप्रमाणे दलका, अष्टकोणी, षट्कोणी, 
तीक्ष्न हे पांच मृण बृद्धोमानांनी उत्तम हिन्याच म्हणून सागित्तठेठे आहेत. 
१२ हिन्याचे प्रकार कृ । 
वचं च त्रि विधं प्रोक्तं नरो नारी नपुंसकम्‌ । 
पुवं पूवं मिहश्षेष्टं रषवीयं विपाक तः । ` ¢ =) 
हिरा हा परुष, स्त्री व्र नपसक असां तीन प्रकारचा अहि. त्यापंक्रो पूर्वी पूर्वीचा 
म्हणजे नपुंसक हितयावेक्षा स्त्री जातीचा व त्याहून पुरूष जातीचा हिस रसवीयं व 
विपाकादीनी श्रेष्ठ आहे. < 
विदुः काकपदं यवः किल मलो रेखेति नाम्नो दिता । _ 
दोष: पंच पवेरथात्र कथितो बिदुः समो वविदुना ॥ 
कृष्णो रक्त इति करमेण स वुनदरेवा भतो वर्तुला । ` 
वार्तकार भिदा ग्रहीः तुरफलः शसो न सर्वोऽपिसः॥ == आ. भ. ४०६ 
विदू (ज्या हियोवर पाण्यचें विदू विदूप्रमाणे दिसतात), काकपद (कावढचाच्या 
पंजाप्रमाणे हिव्यावर आकृति दिसणे } „ यव ( जवाप्रमाणे हियावर आकृति दिसणे }), 
मल { आतून व वाटैरून मलीन दिसणे }) व रेखा ( हिस्यावर लाल व पिवछरा रेवा 
दिस ) हे हिःयाचे पांच दोष जाणावेत 1. + 
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विदू दोन प्रकारचे काढा व लाख त्याचेहि गोल व चपटा असे दोन, भ्रकार. 
अहित. ज्या हिव्यावर सर्व॑त्रर्वारक बारिक पके असतात तो हिरा बिलकूल 
प्रशस्त नाही. 
१३ हिः्याला कोणते दोष लागत नाहीत- 
क्षेत्र तोय भवा दोषा रेषु न लगति ते \1 र. र. स. 
षेत्रसंबधी व जलसंबंधी दोष रत्नाला छागत नाहीत, : 


१४ हि-थाची अष्टविध परिक्षा- 
उत्पत्ति्गुणदोष जाति खनयो हस्तांगुली चालनं । 
, मूल्यं मंडलिकेति रत्न दृषदां ज्ञानं वरं चाष्टवा ॥ 
अत्रैक प्रसरेण नोक्त मपि तत्तत्पारिश्ा स्थल । 
इलोकऽलोकित मेकज्ञः खल्‌ विदां कु ईति वेज्ञानिकाः ॥\ आ. प्र. 
उत्पत्ती, गण, दोष, जाती, खाण, हातांची बोट त्यावर फिरवृन, त्याची किमत 
व मंडलीका ( रत्न परिक्षा करणाराची.सभा.) हे भाठ मागं रत्न परिक्षेचे सांनि- 
तके अहत. 
१५ हिः्याच्या शुद्धीचे प्रयोजनः 
अशुद्धं कुरते वज्रं कुष्ठं पाश्वं व्यथां तथा । 
पांडतापं गृ रत्वंच तरमात्संशोध्य मारयेत्‌ ॥। आ. प्र. 
अनुद्र हिरा हा कृष्ट, पादवं वेदना, पांड्रोग, सतप व जडता उन करतो म्हणून 
शुद्धीं करूनच त्याचे भस्म करव. 


१६ हिप्याची शुद्धौ- ८ 
(१) व्याध्रीकंद गतं वज्रं म दाकिप्तं पुट पचेत्‌ । 
अहोरात्रात्सम धत्य हयम्‌ तरेण सेचयेत्‌ ॥। 
दऊरीक्षीरेणवः †सच्येत्‌ कुलिशं विमलं भवेत्‌ ॥ भा. भे. र. 
रिगणीचा कंद आंतून पोकठढ क्न त्यांत हिरा ठेवावा, नतर त्यावर दोन तीन 
अंगृढछ मातीचा टेप करावा. आणि वाढवून मजपुटात पचन करावे, एक दिवस व एक 
रात्र पचन ज्ञाल्यानंतर त्याला बोड्याच्या मूत्रांत किवा निवबडंगाच्या दुघा भिञ्चविणे. 
ह्या विधीने हिरा शुद्ध होतो 
(२) पोटली मध्यगं भागेवस्य श्रियं कोद्रव क्वायतो दोलिका यंत्रके ॥। 
सप्तभिर्वासिरै: स्वेदितं सन्ततं थाति शुद्धि परां निहिचतं सत्वरम्‌ ।। र. त. 
हिरा एका पोटलीत बांधून हरिकाच्या काढचांत दोला यंत्रानें सतत स।त दिवस 
स्वेदन केला असतां उत्तम प्रकारें शुद्ध होतो . 
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(३) हीरकं परि संतप्तं सुधाक्षीरे निषेचितम्‌ । 
क्ञतवारं प्रयत्नेन शुद्धि माप्नोत्यसंशयम्‌ ॥ 
हिरा तापवून निवड गाच्या दुधांत विक्ञवावा. याप्रमार्णे शंभरवेढां तापवृून 
प्रत्येक वें त्या दृधांत विज्ञवीत गेल्याने ` हिन्याची शुद्धि होते. 
(४) हीरकं, परि संतप्तं प्रखरानल योगतः । 
शतधा वापितं सूते शद्धे शुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ 
हिरा प्रखर अग्नीत तापवून शुध्द पान्यांत टाकरावा. याप्रमणे शंभर वेद्ठां.केल्यानं 


हिरा शद्ध होतो. 


र. त. 


र्त 


१७ हि-याचें मारण क्ल 
(१) च्रिवर्बा रुढ कार्पासी मू मादाय पेषयेत्‌ । 
त्रिवर्षा नागवल्या वा बीजद्रावेः प्रपेषयेत्‌ । 
तद्‌गोकके क्षिपेद्र उरं रुध्वा गजपुटे पचेत्‌ । 
एवं सप्त पुटेननं कौलिश्चं भस्म जायते 1 
तीन वर्षे होऊन गेरेल्या कपारीच्य। ज्ञाडाचीं मूं आणून तीं तीन व्षच्या नाग- 
वेलोच्य। बियांच्या काढचांत वाटावीं' आणि त्यांच्या र्गदोमध्ये हिरा घालून राव 
संपुटांत ठेवून वर मुखमुद्रा कर्न त्यास गजपुट दयाव. अलीं सात पुटे दिं असतां 
हिय चं भस्म होते. 


(२) हिरकं विमलं सुतं मतं तु समभागिकम्‌ । 
मन.श्लोखां गंधकंच समंदत्वा विमदपत्‌ ।\ 
संपुटस्थं तु पुटयेत्‌ बगराणास्थे पुटेभुषम्‌ । 
तावत्पुटे प्रयत्नेन यावन्नायाति पचताम्‌ 1 
द्वितीयादि पुटेष्वत्र सुतं न विनियोजषेत्‌ । 
एवं चतुदंशपुटहारिकं श्रियते ध्रुवम्‌ 

शद्धकेलेला हिरा धेवन त्यात तितक्याच वजनाचें पारदभस्म घाकवे. व मनशौक 

आणि मंघक प्रत्येको पान्याच्याः वजना इतकेच घेवृन सवं एकत्र कख्न धोटवि,. नंतर 
संपटांत वंद करून रानगोवन्याचे ' गजपूट द्यावे. याप्रमाणे मस्म होईपर्यत पुटं यावी. 
दुसरें पुटापास्ुन पारा धालू नये. चवदा पुटे दिटी असतं हिव्याचें भस्म होते. 


र्‌, त्‌. 


(३) हिरकं विमलं तालं तथा रोग शिला मला 
समं समं सम(दाय खरखल्वे विमदयत्‌ । 
त्रिवर्षा रुढ कापसि शिफा स्वरस योगतः ! 
संपेष्य कामं यामेकं निदाघे परिशोषयेत्‌ ॥ 


* रसधातुप्रकाड (५५९ 








विद्युष्कं संपुटे न्यस्य पुटयेत्तु महापुटे । 
एवंचतुदंशुटं हीरकं याति पचताम्‌ ।। र. त. 
शुद्ध केटेला हिरा, हरताक व शुद्ध मनशीढठ है सवं सामान वजनाचे घेवन मजबत 
अदां खलांत टाकून घोटावे, नंतर त्यात तीन व्षचि कपासीचे क्ञाड पाहुन त्याचे 
मन्धीचा रस क।ढन त्या खलांत टाक्न एक प्रहरभर चांगले घोटावे. व नतर ते उन्ांत 
वाछवावे. वादढल्यानंतर परदछाचे सपुटांत बंद करून माततकापड करून रानगोवन्याचे 
हापुट द्यवे. याप्रमाणे चवदा पटे दिलो अर्ता हिच्याचें भस्म होते 
(५) कुठत्थ क्वाथ संयुक्त लकुच द्रव पिष्टया । 
शिखया लिप्त मूषायां बजरं क्षिप्त्वा निरुध्य च ॥ 
अष्टवारं पुटेव्समभ्यग्विज्ञुष्कंड्च वनोपलंः । 
शतवारं ततो ध्मात्वा निक्षिप्त जञुद्ध पारदे ॥ 
निदिचतं भ्रियते वज्रं भस्म वारितरं भवेत्‌ ॥ ररत 
दद्ध मनशीटाका छिविचा रस मिश्रीत अदा हुलग्याच्या काढरचाति घटन त्याचा 
दोन्ही चारावाला आतल्या बाजंनी छेप+करावा व उन्हांत वाव्रावे. बाढल्यानतर त्यात 
हिन्याला ठेवन संधिठेप करावा. मग तैँ संपुट ¦ वाकल्यानंतर रानगोवन्याचे पट द्यावे 
या प्रकारांनी आठ पुट द्यावीत. | प्रयेक पुदोचे वें त्या शरावाला नवीन वरील केष 
करावा. ) किवा त्या हिव्याला तापिवृन तापवून {०० वेद श्च द्ध पारदांत विञ्चववे. ह्या 
विधीने हिप्याचे अवश्य वारौतर भस्म हत. 
(५) हिगुसंघव संयुक्ते क्षिवेस्क्वाये ङरलत्थ जे । 
तप्तं तप्तं पुन्वंज्रं भवेत्मस्म त्रिसप्तव्रा ॥ े 2 
हिग व सेधरोण घातटेत्या हुरग्याच्या काढचांत हिरा तापवून ल, कर्न 
२१ वेक विज्ञवावा म्हणजे हिच्याचं भस्म होतें 


१८ हिच्याचे गण 


१) सुमृतं हीरकं हृद्यं परमं षड्रसान्वितम्‌ । 
योगवाही मतं रंतत्‌ सर्वेत्क्ष्ट रसायनम्‌ ॥ 


राजयक्ष्मप्रशामनं मेहमेदो विनाशनम्‌ । = । 
पांडशोथोदरहरं तथा क्लेग्यहरं परम्‌ ॥\ 

चक्नष्यो वान्तिकित षापालक्ष्मी नाज्करो घतः ॥ शा, नि. 
रुपसिद्धि जननं मतवच््रं नाकलोक म उनं प्रतिभाति 

तापकोप ज्ञमनं बल दंस्यादायषः प्रचरतां च करोति ॥ द. 


हिव्याचें भस्म हे त्रिदोष नाशक, षडरसयुक्त, अग्नि प्रदिप्तं करण रे, योगवाही, 
डीतत असून वमनकारक अहै. ह दाहनारक असून हृदयाला हितकर, नेव्ररोगनःक 
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उत्तम प्रकारचें रसायन अहे. याचें सेवनानं क्षय, मेह, मेद, पांड्रोग, सूज, शोष, भ्रम, 
भगंदरः; उदररोग हे रोग नाश्च पावतात. तसेच ते नपुंसकत्व नाशक आहे. 
हे कांतीदायक स्वरग॑सुखदायक, सवं रोगन।शक व॒पापाचे क्षालन करणारे आहे. 


दारीर अवयवावगील परिणाम वगण 


हियाचें भस्म हे प्रबरछ रोगवाही असे शक्तिवर्धक मौषध अहि. ते चंतन्यवत्रक 
अहे. शरीरांतील धातु व॒ अवयव यांची पोषणक्रिया सुधारून शरीराची शक्ति व 
मजबती वाढविते. त्याम्‌चछे सवं रोगाच निवारण होते. हिरा ह्‌ वीर्याचौ जास्त प्रमा 
णात उत्पत्ति करितो. हा ओषधी कार्यात फारच उपयोगी अहे 

पांढव्या रंगाच्या हन्याच भस्म ओषधी कर्माति वापरण्यास फार पसत करतात 
लाल रंगाच्या हिन्याचें भस्म ह निरनिराक्चया रोगांत फार उपयोगी आहे. व अकाली 
येणाव्या म्यच ते निवारण करते. पिवठ्या रगाच्या हिव्याचें भस्म हँ फार शक्ति- 
वर्धक आहे. काठचा रंगाच्या हियाचं भस्म. दे निरनिराठया अजरावर कार कायः 
देरीर आहे 


इंडियन मटेरिया मेडिका ( डँ. नाङकर्णी ) 


१९ रत्नांचौ दृति 

२) रामठं पच ऊवणं क्षाराणां त्रितयं तथा । 
मांसद्रवोऽम्लवेतश्च चलिका लवणं तथा । 
स्थूलं कभी फलं पक्वं तथा ज्वाला मुखी शुभा । 
द्रवतीच रुदतीच पयस्या चित्रमूलकम्‌ ।। 
दुग्धं स्नु स्तथाऽकंस्य सवं संम यटनतः ।। 
गों विधाय तन्मध्ये प्रक्षिपेत्तदनंतरम्‌ ।। 
गुणवन्नवरत्नान जातिमन्ति शुभानिच । 
भूर्जे तं गोलकं कत्वा सूत्रेणा 5 वेष्टय यत्नतः ॥ 

` पुनवंस्रेण संवेष्ठच दोलायंत्रे निघायच । 

सर्वाम्लियुक्त संधान परिपूणं घटोपरे ॥। 
अहोरात्रं रयो यावत्‌स्वेदथे त्तत्र वन्हि । ~ 
तस्मादाहृत्य संक्षाल्य रत्नजां दृति माहरेत्‌ ॥ 4, 


हिग पंचलवणे ( संच, सेधव, बिडलोण, ओंद्धिद, सोरा अगर टांकणखार 
आणि मीठ }. विक्षार ( सज्जीखार, यवक्षार, टाकणखार ), मांसरस, आम्लवेतसाच। 
रस, नवसागर मोठ्या कुम्याचें फठ, ज्वालामुखो ( बीवा ) द्रवंती, मोगरी एरंड 
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व्ये रेरे 


उन्दोरकानी रुदंती (रानहररा-लानदेशत भ्रसिद्ध दुधी, ) चित्रकमूत्र, त्रिधारी निव- 
ङ्गाचा चीक, रईचा चीक है सर्वं एकत्र खल्न त्याचा गोढा करून उत्तम गुणवान 
जातीवंत आणि शभकारक अशीं रल्ने व्या गोचांत घालून तो गोचा मूज पत्रा 
गं डाठन वर दोव्यान वेष्टन करून पुन्हा त्यावर वस्त्रां वेष्टन करून सवं आम्लयुक्त 
कांजीने भरलेल्या ङडन्यांत घालन दोलायंत्राने तत्राग्नि देऊन जनीन दिवस स्वेदनं 
करावे. नंतर त्यांतून कादून स्वच्छ धुवावे म्हणजे रत्नांचौ दृति होते 
\ दर दिलेल्या ओषधाच्या गोखछचांत जर कोणतेंहि एक रत्न ठवल्या गेले तर 
त्या विशिष्ट रत्नाची दति तयार होतः जर संपूणं नऊ रत्न त्यांत ठेवल्या गेले तर 
त्या सर्वांची भिश्र दति तयार होते. या दृतीना तयार करून त्य चे स्वरूप आणि संब- 
` ठन याबाबतींत रासायनिक दष्टीने संशोधन करणे आवर्यक आहे 
२० हिन्याची दुती- 
१) वच््रवल्यंतरस्थं च कृत्वा वज्रं निरोधयेत्‌ । 
अम्लभांड गतं स्वेद्यं सप्तहाद्रवतां व्रजत्‌ ।। 1 4 
व्रवल्लीच्या ( सू्यफुलवल्ली। आदित्यभ्क्ता ) रृगदीत ठेवून बच्कट बांधून 
कांजो अगर आम्ल वर्गाचा रस भरलेल्या भांडचांत सात दिवस स्वेदन केला असतां 
हिन्याची दूती होते. 
२१ हिव्याच्या भस्माची मात्रा- 
२) रक्तिकाया नेत्रगुण भागतस्तु कलां शकम्‌ । 
म॒तं हीर प्रयुंजोत बलकालाद्यपेक्षया ॥। 
ह्याच्या भस्माचे पोटांत घेण्याचे प्रमाण (मात्रा) एक वत्तीसांश गुजेपासून 
एक शोडशांश गुजेपर्यत ऋतुमान व रोग्याचौ शक्तौ पाहुन उपयोगांत आणावे 
२२ हीरकस्य मात्रा निर्माण प्रकार- 
३) रक्तिकंकमितं हीरं रम्ये खल्वे विनिक्षिपेत्‌ । 
मेलयेत्‌ रससिदूरं चतुर्माषक संमितम्‌ ॥ 
संवेष्य त्वति यत्नेन रसतंत्र विचक्षणः ।। ` 
गुंजेकतः समारभ्य द्विगुंजं विनियोजयेत ॥ र. त. पा. २९५ 
हिस्याचे भस्म एक गुंज मजवृत अला खलांत घालून त्यांत चार मासे रससिदूर 
मिदवून घोटावे व ते मिश्वण कादून भरून ठेवावे. त्याचे पोटांत षेण्याचे प्रमाण एक्‌ 
गुजेपासून सुरु करून दोन गुंजेपर्य॑त वाढवावे. 
२३ मृत हीरकस्य आमयिक प्रयोग- 
हिः्याचे भस्म रसर्सिदुर भिसढून रोण्यातून सेवन केले असतां जुनाट नपुंसकत्व 
देखील तात्काढ नाहीसे होते. 
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दिव्याचें भस्म हे सुवणं भस्म व रससिदुर मितवून घेतले असतां फार वाढलेला 
असा राजयक्ष्मा रोग तात्काठ नाहीसा होतो. | 

हि्याचं भस्म हँ मकरध्वजा बरोबर सेवन केले असतां नपुसकत्व व अदाक्तपणा 
ताबडतोब नाहीसा होतो. 
२४ वञ्ररसायन- 

वजभस्म ३० आग, स्वणं भस्म १६ भागः रौप्य सस्म < । भाग, गुद नत भस्म 
११ भाग, अश्रक भस्म ४ भाग, सुवणं माक्षिक भस्म ८ भाग, वेक्रांत भस्म,६ भाग 
ह्या सर्वाना मिढवून आणि पृष्कठ घोटून ठेवन चाब. यथोक्त अन॒पानासह या सवि 
योग्य प्रमाणात सेवन केके तर ॒मनुष्य' सर्वं रोगां पासून ` निवृत्त होवून त्याला दिव्य 
देहसिद्धी ब्राप्तं होते. 


रसतरगिणी 
प्रवारक | 
१ प्रवादछाचीं नावं क 
| प्रदालकं प्रवालदच भौमरत्तं च्‌ -विद्रुमम्‌ । 
आन्धिजन्तु वि्ञेषोत्थं तदेव पुरिकतितम्‌ ।1१॥ ` इ 
प्रवालोगारक माणीविद्रमोभोदिषल्लवः । 
आमरत्नं च रत्नांगो रत्नांगहचर्तामनिः ।\१।। शा. नि. . 


प्रवालक, प्रवा, भौमरतन. विद्रुम, आव्विजन्तु, अंगारकमणी, अं भोदिपल्लव, 
भौमरत्न, रत्नांग, रक्तांश, लतौमणी, रक्तकद, रक्तकंदल, रक्ताकार ही प्रवाठाचीं 
पर्याय वाचक नवि आहेत. ५ | 


२ प्रवा्राचीं भाषावार नवे | 

(सं.) प्रवा, (हि.) मगा, (बं.) पला, (म.) पोवढे, (ग्‌.) परवाल, -(क.) 
अवलेवहन, (ते.) प्रवाल, पागडालृ, (इं) रेड कोरलः (के.),कोरोखियं एत्र, (फा.) 
मिरजान, वेव भिरजां, (अ.) एदेमखुसखुद, वेसेद, ` बुसुद, (इ.) मिर्जान, (१) 
मर्जान गुल्ली (ता.) प्रकलाम्‌. ` (मखी) ¶ोआलम्‌, करज. 


३ प्रवाछामध्ये असणारीं तीन तत्वे 


स्थूल रासायनिक दष्टा प्रवाकामध्ये ` कंल्सियम कार्बन अणि आंक्सिजन हँ 
तीन तत्त्व असतात. याच रासायनिक सूत्र कंल्सियम. कबोनिट { (8 (07 ) 
असे होते, कारण हे प्राणिज पदां असल्या कारणान त्याच्या थोडा मत्रेतं सुद्धा 
-दुमरीं - तच्च असतात, कारण प्रव्छाचेः गुण संगममंराचे गुगपेश्चा अवद्य भिन्न 
३.सतात. . 
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४ प्रवाट्ाची उत्पत्ति समृद्रांतीर जलजंतूपासून 

परवाढाची उत्पत्ति समुद्रामध्ये जलजंतूच्या द्वारें होते. समुद्राच्या पाण्यामध्ये 
कांही अंज्ञ चून्याचा असतो. है जलजंतु आपली उपजिविका करण्याकरितां जेन्दां 
समुद्रातीर पाणी शोषून घेतात, तेन्हं त्यांच्या पोटांत चन्याचा कांही अंश शोषित 
होतो आणि दिवसेदिवस वाढत जातो. त्यांच्या शरीरांत जेव्हां चुन्धाची मात्रा जास्त 
प्रमाणात वाढत जते तेन्हा ते जलजंतु मरतात, त्यांच्या मृत शरी रालाच प्रवाढ असें 
म्हणतातः 


५ प्रवाठाच्या उत्पत्तोची स्थानें 


युरोप आणि आफ्रिका यांच्याध्ये मूमध्य समुद्रात ब्रम्हदेशाच्या दक्षिण समुद्रात 
आणि अस्टेटियाच्या उत्तर समुद्रात येकडो मं लांब आणि रुदीचे खडक समुद्रात 
या जलजंतुंनी केले आदे, आणि त्याचं हें काम फार जोराने सुरू असते. लाखो वर्षा- 
पासून यांचे काम सुरू अहे. आणि याच प्रकाराने या जतृनी समुद्र आणि महासागर 
याच्यामध्यं विस्तृत पहाड आणि प्रवाछछाचे मोठमोठे खडफ़ बनविले अहत. तांबडा 
समुद्र, पशियन, अरेवियन गल्फ, मेडिटरेनिअनः समद्र, अटलांटिकं महासागर या िकाणीं 
पोवदयांची उत्पत्ति होते 


६ पांठरा, काटा व खाक रााचा प्रवादढ मिदण्याचीं स्थानें 

प्रवा बहूतेक पांढरा, मठकट, काढा आणि लाक रंगाचा असतो धांढडरा आणि 
मदक्ट रगाच्या प्रवाछाला कोणीहि विचारीतं नाही. विशेषेकरून याच रगाचा 
प्रवाठ सवत्र सांपडतो, काठचा रंगाचा प्रव इराणाच्या आखातांत गुकावौ आणि 
खार रंगाचा प्रवाठ भूमध्य समुद्रात सांपडतो. गोलाकार, व्रणरहित, मलावी अथवा 
लाक रंगाचे प्रवाठछ यांची गणना रत्नामध्यं होते. आय॒वेंददष्टचया उत्तम आणि मध्यम 
प्रवाठ्राचें लक्षण वर दिलेले आहे 


७ प्रवाठछराची ज्ञुड्पे 

दिसण्यांत ती लहान ्रुडपप्रमा्े अपन उर्ट बाजूने छोंबकछत असकेखीं दिस- 
तात. ते खांवट, गोक, कांडदार तुकडं असें दिसत असून व्यांचा रंग विटकरीप्रमार्णे 
छाल असतो. बारीक पण पृष्कठ तुकडे (कांडे) एकमेकाला एकापुढे एक अक्षे खाग- 
लेके असतात. त्याचा उदाप्रमणे धूप येतो. हीं कंडी तोडलीं असतां आवाज होतो. 
पावछ्छचाची वेल जेब्हां कोवछचाः स्थिंतीत असते, तेन्हां कांड (जोड) आणि फां्या 
यावर एक प्रकारच्या सालीचँ आच्छादन असते. तें आच्छादन फारच नरम लहान 
लहान तत चं एक धरच होय. 


“ , 
५६४) रसधातुप्रकाश्च ( रत्नोपरत्न विज्ञानीय ५७ 











८ चटकद्रव्ये व उपय्‌क्त भाग 
चद्रिय पदार्थं ८ परसेट कर्बानिट ओंफ लाइम (चुना) ४३ परसेट मेगनेशियम 
केरबोनिट ३-५ परसेट ओंवसाइड आंफ आयनं ४.५ परसेट व लोह. 
प्रवाद्धातील लाल रंग हा प्रवाच्या वटक द्रव्यांत असलेल्या रोहामृठ असतो, 
उपयुक्त भार्ग-चुन्याच्या धर्माच्या असलेल्या लांब काड्चा ह्या ओषधी कामात 
उपयोगी आहेत. 
९ प्रवाठाचौ वेल व तिचे लक्षण 
१) बालकं किरणरक्ता सागर सकिलोदनवाच जल्तापा । 
न त्यजति निजां निकषे घृष्टापि सामृता जात्या ।। 
पक्व विवफलच्छायं दुत्तायतमवक्रकम्‌ । 
निरधमव्रणकं स्थूलं प्रवालं सप्तघास्मृतम्‌ ।। ` शा. नि, 
समुद्रात बालसूर्याच्या किरणांसारखी प्रवाराची वेल उत्पन्न होते. ती वे 
कसोटीवर घासली असतां स्वतःची कात ¡व रंग सोडत नाही. त्याचप्रमाणे अमृता 
सारली गुणकारी अदे. पिकटेत्या तोडत्याश्रमणिं लाल, गोल, लब, सरढ, स्निग्ध, 
ब्रणरदित अशी सात प्रकारची वेल..उत्तम्‌, असते, 
१० ग्राहय प्रवाद्टाचं लक्षण 
२) आरक्त मंजुलच्छायं स्निग्धं वृत्तच्च निररेणम्‌ । 
दीघं स्थलं गुर दृढं ग्राह्यं विद्र मुच्चते ॥। शतः 
जे प्रवा लारु असून ज्याची कांती अल्हादकारक आहे आणि जें स्निग्ध, 
वाटोरे, छिद्र नसटेले असून जाड असलेले, जड व मजवूत अशा प्रवाकछाला ग्राह्य असें 
समजा. ए 
१९ अयोग्य प्रवाढ्ाचे लक्षण 
३) पांडरं धूसरं सव्रणं कोट राचितम्‌ । | 
निर्भारं शु वर्णच प्रवालं नेष्यतेष्टघा । च. 
पांढरे, धूरकट रगा, सक्षम, छिद्रयुक्त, शिरायुक्त हरक व शुश्रवणं असे आठ 
प्रकारचे पोवछे अयोग्य समजावे. । 
१२ प्रवाठ शुद्ध 
ड) जयत्या स्वरसे नेह दोलायंत्रे तु विद्रुमम्‌ । 
यामेक सुपरि स्विन्नं शुद्धि मायात्यगरत्तमाम्‌ ॥ त. र. 
प्रवाठ ह जयंतीच्या स्वरसांत दोलायंत्राच्या पद्धतीने एक प्रहरभरं श्चिजविले 
असतां उत्तम प्रकारे शुद्ध होतः 
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सजिका क्षार संयुक्ते सिके परि पाचितम्‌ । 
यामेकेन प्रवालं तु शुद्धिमायात्यनुत्तमम्‌ ।। र. त. 
पाण्यांत सजिका क्षार घालून दोायंतरांत एक प्रहरभर प्रवा शिजविे जसता 
उत्तम प्रकारें श्रद्ध होतो. 
तंडलीय द्रवेणेह दोलायंत्रं त्त्‌ यामकम्‌ । 
प्रवालकं परिस्विन्नं शद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ 1) * र. त. 
प्रवा तांदुटजाच्या रसांत दोलायंत्रांत शिजविे असतां गद होतो. 


१३ प्रवाद मारण | 
५) विज्ञोधितं विद्रुमं तु इलक्ष्ण चूर्णं तु कारयेत्‌ । 
 कन्यांभसाऽथ सपेष्य जोषयेत्‌ कृतचक्रिकाम्‌ ॥ 
संपुटस्थं तथा कृत्वा त्रिवारं पुटय{डिषक्‌ । 
एवं पुटत्रयेभेत्म जायते शल्िसुंदरम्‌ ॥ कत 
शुद्ध प्रवाठाचं चूर्णं करून कोरफडीच्या रसात घ्रोटावें . नंतर त्याच्या वड्या 
करूत सुकवाव्या. नंतर त्या परठांतं घालून संपुट कर्न गजपृट द्यावे. याभ्रमणिं तीन 
पटे दिलीं असतां प्रबराढाचं मस्म होते. 
विद्रुमं गव्य दुग्धेन पष्य कृत चक्रकम्‌ 
शियते पुटितं भस्म जायतेऽति मनोहरम्‌ 11 | रत. 
शुद्ध प्रवाढ गा्ईच्या दु्वांत वोदटून त्याच्या चकत्या तयार करान्या. सुकल्याविर 
परछरात घालून मातकापड करून गजपुट यावे. म्हणजं भस्म तयार होते. 
जयंत्याः स्वरसेनेह संपेष्य कृत चक्रिकम्‌ । 
त्रिवःरं पुटितं सम्यक्‌ विदुष ध्रियते घ्रुवम्‌ ॥ (तः 
शुद्ध प्रवा जयंतीच्या रसात घोटून त्याच्या वडा तयार कराव्याः चुकल्यावर 
तीन गजपुर द्यावी. म्हणजे प्रवाछाचें उत्तम भस्म होतें 


परवाद्धभस्म 
१) षिष्ठं वरी रसेनेह संपेहयङृत चक्रकम्‌ । 
त्रिवारं पुटितं सम्यक विद्रुमं ज्यते धुवम्‌ ॥ 
शुद्ध प्रवाठ शतावरीच्या रसांत धोटून वडा करून गजगुट द्यावे. म्हणजे 
प्रवाठाचं भस्म होते. 
कुमारी तंडलोयेन स्तन्थेनच वपाचयेत्‌ । 
प्रत्येकं सप्तवेलं तत्तष्तं तप्तंच कृत्स्नशः ॥ 
उक्त माक्षीकवस्मुक्ता प्रवालानिच मारयेत्‌ \। र. चं. 
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मोती व पोवदरे तापव्‌न कोरफडीचा रस, तादुछजाचा रस वस्त्री दुग्ब ह्यामध्ये 
कमाने सात सात वेठ बुडवावे म्हणजे त्याने भस्म होते. सुवणं मालिकाच्या भस्माच्या 
विघीप्रमाणे केले असतांना सुद्धा मोत्ती व पवी यांचे भस्म होते. 


१४ प्रवाठ भस्माचेगृण 
२) विद्रुमं घ्ुमृतं क्षारं मधूरं ल्घु शीतलम्‌ । 
दीपनं पाचनं चंव दृष्टीरोग निषूदनम्‌ ॥ 
त्रिदोष शमनं बल्यं विशे यात्कफ वातनुत्‌ । ^ 
क्षयकास हरं चंव रक्तपित्त प्रणाज्ञनम्‌ ॥ 
स्वेदाति निगंमहरं रात्रि स्वेद हरं परम्‌ । 
विषध्नं भूतङमनं वीयवणं विवद्धंनम्‌ ॥ ५.१४ 
क्षय पाड ज्वर, इवास, कास मेदोगरदांजयेत्‌ ।। शा, नि. 
प्रवाद भस्म हें क्षारीय असून मधर, हटके, थंड, अग्निदिपक, पाचक दष्टीरोग 
नाशक, त्रिदोष, शामक, बल्य विशेषे करून कफवात ना्ञकर, क्षय, कास नाशक, रक्त. 
पित्त शामक, पाड, ज्वर, ठवास, मेदोरोग यांचा ना करणारे, अती घाम जात असल्यास 
तो वंद करणारे, रात्री येणारा घाम वंदकरंणारे, विष व भूतवबावा नाशक,तसेच वीर्य, 
व कांति यांना वाढविणारे आहे. | 
गृण विशेष--प्रवाछमघील लालरंग हा लोहाच्या अंशामुषटे आटेका असतो व 
त्यातील पांढरा भाग हा चुन्याचा अंश होय. त्यामुट्े रक्तक्षय व॒ अशक्तता यावर तो 
फार उपयोगी आहे. तसेच त्यां तीर चुन्याच्या अंशाम्‌2 अस्थिक्षयावर तसेच यकृत वद्धि 
वर उत्तम गृण देते 
कफ, क्षय, दमा, जीणंज्वर, ठघ्वीचे विकार, स्वप्नावस्था, गरमीचा रोग, 
गंडमाछा, डोके दृखणे, भोवठ चक्कर, अंवारी येणे यावर प्रवा भस्माचा उत्तम 
उपयोग होतो. तसेच ज्ञानतंतुका ते उत्तम शक्ति देणारे आदे. 
प्रव(कछामधील चून्याचा अंश प्राण्याच्या शरीरांत रक्तामध्यें लवकरच भिसद्धन 
जातो. आणि श्ञरोरातील कंल्सियम नांवाच्या तत्वाचौ जौ निपुर असते ती लवकरच 
भरून येते 


१५ प्रवा मजरीचे गुण 
३) भ्रवाल मंजरी साद्रा काम पुष्टि करी नृणाम्‌ । 
सेविता सततं देहे वीयंस्तंभ करोतिच ॥ गा. नि. 
प्रवाठ्छ मंजरी ही मनुष्याङा काम आणि पृष्टी देणारी आहे. निरंतर सेवन 
केल्यास वीयं स्तंभक आहे. 


रसधातुप्रकास (५६७ 
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१ मोत्याचे पर्याय 
मौवितिक, शुक्तिजं मूकता, श्लो क्ितिकरेयं शजीप्रनम्‌ । 
अस्भः साररामिदुरत्नं लक्ष्मीमुक्ता फल हिमम्‌ 1 रा, नि. 
मौक्तिक, शुक्तिज, मुक्ता. शौवितकेय, शशिप्रभ, अम्भसार, ईदुरत्न. मुक्ताफल, 
हिम तसेच शुक्तिमणी, हिमवल, सुधांशु रत्न, हमवत, भूरुह, शिरत्न ही मोत्याची 
नांवे आलि. 
२ मोक्तिकाचीं भाषावार नावि 
(सं) मुक्ता, (हि) मोतो, (वं) मुक्ता, (म) मोती, (ग्‌.) मोती, (क) 
मौक्तिक (तं) मोत्यालृ, (इं) परं, (लं) मार्गरीटा, (फा) मरवारीद (अ) लोलो. 
३ मोत्याची घटना व त्यांतीक तीन तत्वांची नवं | 
मोव्याला इग्रजीत पलं ( {€३प्‌ ॥)तअकसं म्हणतात. रासायनिक दुष्टचा यांत 
ख्यत्वे करून कंल्सियम, कार्वंन, अणि. अरक्सीज॒न हीं तीन तत्वे सापडतात. 


४ मोत्याचे रासायनिक सूत्र 

याचे रासायनिक सूत्र (8 (03असें आहे- यामध्ये थोडचा प्रमाणात कांही दूसनया 
तत्वा अस्तित्व असल्या कारणानें त्या पासून उत्तम तन्हेचवा गृण येतौ. वास्तविक शंख, 
शिप, संगमरवर आणि मोती हे सवं पदाथं कंलिसिथम कावनिटच्या जतीचीं आहेत. 
परंतु यात थोडी थोडी विच्ेषता असत्याकारणाने त्याच्या जौषधीय गुणां मिनत्नपणा 
दिसून येतो. 
५ मोत्याचीं उत्पत्तिस्थानं 

चांगके मोती इराणच्या आखातात, कंक, कठेवाडंत, जामनगर, रामेशहवरच्या, 
जव मिनारच्या आखातांत सापडतात, ब्रम्हदेशांत मुगई जिल्दा येवे मोती उत्पन्न 
होतात. | 

दोन्ही शिषाच्या मध्यभागी जो कीडा असतो त्याच्या वरच्या त्वचेपासून एक 
प्रकारचा स्राव निवतो, त्या सरावापासून, दोच्ो हिषामधींख चमकणाराभाग 
नेहमी होत राहतो. केन्हां केव्ां त्वचा आणि ज्ञांकण यांच्या मघ्ये कोणत्या प्रकारचे 
सक्षम कण कोणत्याहि प्रकाराने आल्यास त्या कणाच्या वर॒ स्रावाचे पुथकपृथकं पृष्कठ 
थर जमतात. हे थर दोन प्रकारच्या श्रावाचे बनतात, एक प्रकारचा द्रव वादढल्यावर 
संगमरवरी दगडाभ्रमाणे तयार होते, अर्थात्‌ हा रासायनिक ` दुष्टचा कंल्सियम कार्बोनिट 
होतो. दुस्य प्रकारच्या द्रावकांची आलीन या नांवाचा होतो. याच रासायनिक सूत्र 
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६ मोती सुंदर कां दिसतात? 

यां थरावर प्रकाश किरणे पडल्यावर कांही किरणे पहिल्या थरावरूनच परावत्तित 
होऊन पाहणान्याच्या डोढचांत प्रविष्ट होतात. राहिकेीं शेष किरणे पहिल्या पड्द्याका 
पार करून दृसन्याच्या पटलावर्‌ जातात. यातूनहि कांही किरणं परावततित होतात. 
आणि राहिलेली किरणे तिसन्या पटलावर्‌ जवन पोहोचतात. याप्रमाणे अनेक किर- 
णावर जाऊन परावर्ित ज्ञाकेटीं किरणे पाहणान-याङा . फारच चुन्द दिसतात. आणि 
म्हणूनच मोती सर्वाना फार सुंदर वाटतो. । 
७ मोती वाकं, अपारदर्शक व दोषयुक्त का दिसतात? 

या प्रकाश किरणांच्या खेकामरध्ये मोत्याचे जितके अधिक पटल भाग घेतात, 
तितके ते मोतो अधिक सुंदर दिसतात. या पटलामध्ये चुकून एलादा अ पारदशंक पदार्थं 
आला अशवतांना मोती वाकंडा तिकडा, अपारदशेक, दोषयुक्त असा होतो. 


८ कल्चर मोती कुठे बनतात? तयार करण्याची कृति. 

अाजकाल चीन आणि जपानमध्वे कल्चर मोती तयार होतात. या क्रियेमध्ये 
मोत्याच्या शिपीका पिले उडून तीत बादेरील मुक्ताशुक्तौचे सूर्म रजकण प्रविष्ट 
करवितात, आणि या प्रविष्ट कणावर मोत्याल्या शिपीमघीलं किट्‌ अपत्या सरा्वांच्या 
पट्लांच्या स्तराना बनवून मोती तयार करतो. याप्रमाणे कर्णाना प्रविष्ट केटेल्या प्रत्येक 
दिपीमध्ये मोती तयार होतात. ह मोती चांगलेहिं असतात. आणि थोडचा वेढांत 
तयार होतात. आणि याच कारणामुष्े मोत्यांची उत्पत्ति अधिक प्रमाणात वाढटी आहे. 
त्याचप्रमाणे फार परिश्रम न करतां मोती उत्पन्न होत असलेल्या कारणान मोती आज्‌- 
काल फार स्वस्त क्ले आहेत. 


९ प्राकृतिक व कल्वरमोती या दोधांत फरक 

कल्वर मोती व प्राकृतिक मोती याब फारसा फरक नाही. दोन्ही मो्याच कण | 
म॒क्ताशक्तींत तयार होतात. प्राकृतिक मोत्या मध्ये दैवयोगानें शिपी म्ये प्रविष्ट 
ञलारेल्या कणापासून मोती तयार होतो. आणि कल्वर मोती तयार करित असतांना 
मोत्याच्या शिपला पहिले उघड्न त्यांत सूक्ष्मकण वाहेरुन प्रविष्ट करून शिपला बंद 
करून कांही वर्षे समुद्रात सोडून चाव्या लागतात. त्यानंतर दिपेखा बाहिर काढून तिला 
खोलून मोत्याच्या दा्यांना खरड्न पुथक्‌ पृथक्‌ क्न शिपीच्या किंटाला भोजन 
सामग्रीच्या उपयोगांत आणतात. निव्वक मोती पाहुन हा कल्वर आदे कीं प्राकृतिक 
आहे याची पूर्णपणे परीक्षा करणे हीं फार कठिण गोष्ट अदेः आणि याच कारणामुठे 
मोत्याचौ खरेदी व्यापान्याच्या विदवासावर विदवासु ` दुकानावखून करावी लागते. 

- ~ डी कुलकर्णी (टिदी रसरत्नसमुच्चय ) 
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१० कृत्रिम मोती तयार कसे करितात 

आजकाल युरोपखंडांतीक कांही देशामधघ्ये माद्याच्या चमकणान्या बहि- 
भगाच्या चूर्णा कांचाच्या बनटेल्या पोकक मण्याम्येः टाकून आणि स्यात मेण 
भरून कृत्रिम मोती बनवितात,. हे फार स्वस्त असतात. आणि त्याला थोडासा आघात 
ञञाल्या बरोबर मोती रुवकर तुटतात. थोडीशी उष्णता कागताच त्यांतील मेण वितू 
लवकरच पातठ होते, आण त्यामुढे ते मोती लवकरच बेढब दिसू लागतात 


११ मोक्तिकोत्पत्ति 
शक्तिः शंखः गजः कोड: फणिमत्स्यदच दद्‌ रः । 
वेणुरचाष्टौ समाख्याताः सुज्ञेमोकिंतक योनयः । शा. नि. 
शिप, शंख, हत्ती, इक्कर, साप. मासा, बेडूक, आणि वेद्‌ यांच्या पासून 
मोव्यांची उत्पत्ति होते असे पंडितांनीं सांगितले आहे. ही आठ मोत्यां चौ उत्पत्तिस्थानं 
होत. 


१२ उत्तम मोत्याचं लक्षण 1" 
१) नक्षत्राभं व॒त्तमत्यंत मुक्तं स्निधं स्थूलं निमलं नित्रणंच । 
व्यस्तं घत्ते गौरवं यत्तलायां तच्धिर्मोत्यं मौक्तिकं सौख्यदायी ॥ आ. प्र 
शुक्राच्या ताच्याप्रमाणे तेजस्वी, अतिशय गोल, चिकणा, स्थूल, स्वच्छ, छिद्र- 
हित व तराज्‌वर ठेषल्याने भारी प्रतीत होतो, तो मोती अम्‌ल्य व सुखदायौ असतो 
ल्टादि शवेतं ल्घु स्निन्धं रर्मिवन्निमलं महत्‌ । 
ख्यातं तोपप्रभं वत्त मौक्तिक नवधा शभम्‌ ।। 
दिसण्यांत मनोहर, इवेतवणं, हल्के, स्तिग्ब, तेजस्वो, निमछ. मोठ, पाण्याप्रमाण 
कांति असलेले व वाटोढे असे नऊ गुणांनौ युक्त मोती ते उत्तम म्हणून सांगितरे आहे 


१३ मोत्याची परीक्षा 
लवणक्षारक्षोदिनि पात्रे गोमूत्र पूरिते क्षिप्तं । 
मदितमपि शालि तुषेयदविङ्ृतं तत्तु मौक्तिकं जात्यम्‌ ॥ ।। आ. प्र. 
सेधव आणि सज्जीखार याचि चूणं व गोमुत्र एका भांडचांत भह्ून त्यांत मोती 
टाकवेंव मदन करे, याक्रियेने जे मोती विजत होत नाहीत ते मोती उत्तम 
समजवे. 


१४ अशभ मोत्याचे लक्षण 
यद्विच्छायं मौक्तिकं व्यंगकायं ज्ञ क्तिस्यल्ञं रक्तताचाति घत्ते । 
मत्स्याक्षीकं रक्षमत्तान निम्नं नतद्धयि घीमताऽसौख्यदायी ॥ = अ. प्र. 
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रुक्षांगं निर्जलं इयावं ताम्रां लवणोपमम्‌ । 
अधं श्चुभ्रं च विकटं ग्रथिलं मोक्तिकं त्यजेत्‌ र. र. स. 
ज मोतो, कांतिहीन आकृति विकृत, शिपेत चिकटून असलेला,अतिशय लाक रंगाच।, 
माश्याच्या डोढचांच्या आकाराचा, रक्त, वर उंचवटा असयटेटे, असे मोतो अशुभ जाणा- 
वेत. तसेच जे दिसण्यांत रुक्ष, निजं, (पाणीदारपणा नाही अमे) काढठसर, तांवूस 
दिसणारे, मिाच्या वडचासपरखे दिसणारे, अर्ध्या भागात पांढरा रंग असलेके, व।कड 
तिकडे दिसणारे व गाठी असलेले असे मोती अग्राह्य समजावे. र 
१५ मोत्यांचो शुद्धी- 
जयंती स्वरसेनेह दलाय त्रे विधानतः । | 
यामेक सततं स्विन्नं मौक्तिकं शुद्धिमाप्नुयात्‌ । तः 
जयतीच्या स्वरसांत मोती है दोखायंत्राच्या पद्धतीने शिजविके असतां शुद्ध 
होतात, 
अगस्त्यद्र वयोगेन यामं स्विन्न मनोरतम्‌ । + 
दोलायंत्रे पोटकिस्थं द्धि मायाति मौक्तिकम्‌ ॥ र. त 
मोती हे अगस्तीचवै रसात ( हदग्याच्या रसात ) दोरायत्राच्या पद्धतीने एक 
प्रहर शिजविले असतां ते ग॒द्ध होतात. ` ` 
सुराप्रदोप बन्हिना लरावगं तु मौक्तिकम्‌ । 
सुधोदकेन पाचितं विद्धि मेत्यनत्तमाम्‌ ॥ र. त 
मोती दहे एका पात्रांत घान चन्याच्या निवद्वींत खाली स्पिरीट ल्प ठऊन 
श्िजविले असतां शद्ध होतात 


१६ मोत्याचें भस्म- 
२) विमलं मोक्तिकं गव्य पयसा परिपेकितम्‌ । | 
त्रिधा रघुपुटे पक्वं मृतंस्याच्छशि स्‌दरम्‌ ॥ | र. स 
गृद्ध मोती धेवून गाईचें दुर्घात खलांतं घालून बोट आणि तीनं कघुपुटे 
द्य वीत म्हणजे मोत्याचें भस्म होतें. 
मुक्ताफल तु तरुणी परिचरत जलान्वितम्‌ । 
पिष्टं त्रिवारं पुटितं मृति माप्नोत्यनत्तमाम्‌ ॥ र. त. 
मोती हे स्त्रियांचें दघांत घोटून तीन पुटं दिखी असतां मोत्याचें भस्म होतें 
मुक्ता चूणं समादाय कर कम्बु विभावितम्‌ । | 
आतपे त्रिदिनं माव्यं चूणितं म॒तिमाप्नुयात्‌ ।॥ र. त 
मोत्याच्या चृर्णाला उन्हामध्यं मारांच्या पाण्याच्या भावना देवून तीन दिवस 
खल करावा म्हणजं मोध्याचं भस्म होतें 
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ततः क्ञिप्त्वान्ध मूषायां पुटेल्लघु पुटेनचं } 
एवं भस्मत्वमायाति मौदितकं पुटयोगतः |! र.का. धे. 
शद्ध मोती हे परदांत घालून मातकापड करनं हल्के पुट चावे म्हणजे मोत्य व 
भस्म होते. 
कुमारी तंडलीयेन स्तन्येनच विपाचयेत्‌ । 
प्रत्येक सप्तवेलं तत्तप्तं तप्तं च कृत्स्नशः ॥ 
उक्त माक्षिक वन्मुक्ता प्रवालानिच मारयेत्‌ । तं. 
मोततौ व पोवटं त।पवून कोरफडीचा रस, तादुजाचा रस व॒स्तरीचें दुध, ह्या 
मध्ये कमाने सात सात वेठ वुडवावें म्हणजे त्याचं भस्म होते. सुवण माक्षिकाच्या 
मारणाच्या पृद्धतीनेही मोती व पोवच्छे ह्यांचे भस्म होतें. 


१५७ मोत्यांचे गृण- 
मौक्तिकं वृष्य मायुष्यं मधुरं शिशिरंपरम्‌ 1 
दीपनं दाहं शमनं नेत्य वण्यं च कीत्तितम्‌ ॥ 
जौणज्वरप्रशञमनं त्वस्थिदंत विवधेनम्‌ । ++. 
हचं मेहहरं मेद्यं दतोद्‌भेद ज्वरापहम्‌ ॥ 
मौक्तिक सुश्जिशिरं क्षयपहं इवास कास परिकोप नाञनम्‌ । 
अत्ति शोष शमनं विषापहं देह वीयं बल बुद्धि वर्ध॑नम्‌ ।। 
मौक्तिकमस्म हें वीर्यवर्धक, आयुष्यवर्घंक, मनुर, थंड, अग्निदीपक, दाह शांत 
करणारा, डोठचाका फायदेशोर व कांतीदायक आहे तसेच जीर्णञ्वरनाशक दांत आणि 
अस्थी वाढण्याला मदत करणारे, हृदयाला हितकर, मेहनाशक, वद्धिव्धंक, खहानं 
मुखाच दात निधते.वेकीं येणारा ज्वर यांना नाहीसे करणारे आहे. तसेच तें थंड, 
भयनाशके इवास कास नाशक अहे. व॒ अस्थीचा क्षय व विषनाशक असून देह दीर्य, 
बलव बुद्धि यांना वाढविणारे अहि. 
मौक्तिक भस्म हे सवं शरीर कार्याला चांगले उत्तेजन देणारे असून तें शवितव्धक 
व कामोत्तेजक आहे. मौक्तिक भस्मांत उष्णता कमी करणारा व पौष्टिक गृण असून 
शिवाय तें सारक आदे. मौक्तिक भस्म है सवं हृदयाच्या विकारादर उत्तम गुण 
देणारे आहे, 
मौक्तिक भस्म हें विशेषतः चुन्याचा ओंक्साईड व कात्ेनिट आदे. 
ठे भस्म मुख्यत्वे करून हदयाची जढ्जछ् व पित्त विकार यांवर फार उपयोगी 
आहे. तसेच तें कफ, दमा, क्षय, या रोगांत दिवसातून. दोन वेर मवांतून दिल्याने 
उत्तम गुण येतो. जीर्णज्व रात जेन्हां डो तठहात व तकषाय, यांची आग किवा जजर 
वाटते तेग्हां मौक्तिक भस्म दिल्यानें फार चांगला गृण येतो. तसाच ठव्वीचा {पिवते 


0 
>, 





५७२) रसधातुप्रकाञ्च ( रत्नोपरत्न विज्ञानीय ५७ 


पणाहि नाहीसा होतो. वातविकारांत डोकें दुखणे व आचके येणे या विकारांतही उत्तम 
गृण देणारे असून त्याचे सेवनानें मेदुची क्ति वाढते. तसेच प्रदर, नपुंसकत्व, कष्वींतुन 
धातु क्वा खर जणे या विकारांवरहि हें भस्म फायदेश्ीर आहे. नपुंसकपणा हुद्रोग, 
व क्षय यावर याचा विज्ञेष उपयोग वंद्य लोकं करतात. निरनिरा८चा रोगपरत्वे 
ते पुष्कढ रोगांवर उपयोगो आहे. 


१८ मोत्याच्या भर्माची मात्रा- | 
रोग्याचे बढ वब ऋतुमान पाहून  गंजेपासून एक गृंजेपयंत मौवितिकभस्म 
पोटांत ध्यावे. 


१९ मोत्याचें द्रावण- 

आम्ल्वेतसाच्या रसाच्या मोत्याटा सात दिवस भावना द्याव्या, नंतर तें इ निबा. 
मध्ये घालून धान्याच्या राशीत पुरुन ठेवावे. पुटे काढून इडनिबासह पुटपाकाने तें 
उकड्न काडढावे म्हणजे तें पाण्यासारखे पातढ होते. हा शरेष्ठ योग॒ रत्नाचेहि द्रावण 
क्तो । 

आम्ल्वेतसःच्या रसात मोत्याचें करं | घोून त्याची प्रथम लृगदी तयार करावी. 
नंतर एक भोठेते जम्बीरी निव्‌ घेऊन त्या एका चाकूने छिद्र करावें. त्याच्या मध्यभागी 
एक गद्ढा तयार करून त्यांत तौ ओौषृवाचीं, दुगेदी ठेवाबौ. आणि त्या दद्राचं तड 
वंद करावे. नंतर त्या निबूवर उत्तम मातकापड करून त्याला सात दिवस धान्याच्या 
रात पुरून ठेवावे. आखुव्या दिवं ते निब्‌ बाहेर काढावे. त्यांतीर ओषध दाराव 
संपुटांत घालून कोणतेहि हलक पुट दिले असतां मोव्याची दति तयार होते. 


२० मुक्ता पंचामृत रसायन- 
(१) मौक्तिकं विद्रुमं वगं शंखं मुक्तागृहुं तथा । 
चसुवेदाक्षि चन्द्रन्दु भागिकः कमः पृथक्‌ ॥ 
वरी विदारी कन्येक्ष्‌ द्ग्वं हंसपदी रसः । 
पृथक्‌ सप्येष्य यत्नेन पचधा पुट पाचितम्‌ ॥। 
ततः काच पिधानेन विदध्या त्क्पिका गतम्‌ ॥। 
रसायनमिदं ख्यातं मुक्तापंचाम्‌ताग्हयम्‌ । 
अनारतं द्िगृजंतु गव्य दुग्धेन शौलितम्‌ । 
मास्य प्र्रोगेण रसायन फल प्रदम्‌ ।। र. त. 
मौक्तिकमस्म ८ भाग, प्रवद्मस्म ४ भाग, कंगमस्म २ भाग, शंखभस्म १ भाग, 
शौक्तिक भस्म एकं भाग हे सवं एकत्र करून शतावरी, कोरफड, भुईकोटव्ा, गाई दूध 
व॒हंसपारीचा रसया प्रत्येकां -वरीक मिश्रण वेगवेगके धोट्वे. याप्रमाणे पांच 
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भावना चयाव्यांत. नंतर रानगोवन्यांत पांच पुटे द्यावीत. नंतर तें काचकुपींत भरून 
बूच लावावे. हें मुक्ता पंचामृत नांवाचे रसायन होय. हँ गाईल्या दुधातरून दोन गुंजा 
प्रमाणाने दोन महिने सेवन केले असतां इच्छित फलगप्राप्ति होते 


= ड (4 
वड्यु 
१ वेड्र्याचीं निं व भाषावार नवे 
विदूर रत्नं वंडयं केतु रत्नं विदूरजम । 
बिडालाख्य बिडालाभं बायजंच प्रकीतितम्‌ ॥ र. त. ३०४ 
वेडयं राष्टक केतू रत्नं मघलराकूरम ॥ शा, नी. 


विदुर्‌ रत्न, वैडूय, केतुरत्न, विदूरज, बिडाराख्य, बिडालाभ, वायज हीं 
देड््याचीं नांवे होत, त्याचप्रमाणे वदं, राष्टरक, केतुरत्न, मेवखरांकुश, बाङ्वायज, 
वासु, बालसूर्ं क, प्रावृष्य, अश्नलोह, शराब्दांकर असेहि पर्यायवाचक नविं आहेत. 
२ भाषावार नांवे- 

(सं.) वेदुयं, (हि) वंडयं वंदूयं, ; छहसुनीया (बं.) वंद्य (ग.) मिजरानी 
आख्य, जेवु लस णीयो (क) वंड्यं (त) वडव ¡ (इं.) केटस्‌ आय ((-2+§ {€} 
३ वंडर्याचे लक्षण- 

वंडर्याला हिदीमध्ये कह चुनीया म्हणतात. इंग्रजीमध्ये याला कटम्‌ आय म्हण- 
तात ( (218 {€ ) कारण दिसण्यामघ्ये हा मांजरीच्या डोढचप्रमाणे दिसतो. 
मांजरीच्या डोचचांत ज्याप्रमाणे चमकदार रेखा दिसतात, त्याचप्रमाणे वेदुर्याच्या 
मध्यभागी अग्रुर, उत्तरीयं म्हणजं अग््रकाप्रमाणे चमकणारा पांड्या रंगाच्या 
रेषेप्रमाणं असतो 

गोमेद व वेड्यं यांत फरक- 

रासायनिक दष्टा गोमेद आणि व्यं यांत विल्लेष फरक नाही. निग्वछ रगांत 
फरक आहे, अ। णि वैँ डर्यात विशेष प्रकारच्या रेषा असणे. आवश्यक आहे . 
५ वेडर्याच्या प्रा घ्तिची स्थाने- 

भडोच, खंबायत आणि जबलपूर हीं तीन शहर यांच्या व्यापाराचीं मुख्य होत. 
& शुभ वड्यं लक्षण- 

वेडयं शाम शुशरांगं समं स्वच्छं गुरु स्फुटम्‌ । 
अश्र श॒श्रोत्तरीयेण गर्भति जुम मीरितम्‌ ।। रर. स 

वैडयं काटरसर, पांढरा, समान, स्वच्छ, जड, ज्याची प्रमा पडते असा वं अभ्रा 

प्रमाणे शुभ्र अदा पदराने गभित असा वङ्वणणी रक † 
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७ अप्रशस्त वंड्र्याचि लक्षण- 
विच्छायं लघु रुक्षच सत्रासं चिपिटं खरम्‌ । 
कृष्णं तथा म्‌ च्छिलाढचं वेदुर्यं हेय मीरितम्‌ ॥ र. त. 
कांति नसेल, हरक, रक्ष, सत्रास, चिपिट, खर, काठसर, . मातीचे रंगाप्रमाणे 
दिसणार, तांबुस, खडबडीत असे त्याज्य, जाणावे. 


८ वेडुर्याचे शोधन- 
त्रिफला क्वथितो पेयं वेडयं याम मात्रकम्‌ । = 
 दोलायंत्रे परिस्विन्नं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ । र. त. 
त्रिफठचाच्या काढचांत वैडूयं रत्न एक प्रहुरपर्य॑त दोलायंत्राने शिजविला असतां 
ते रद्ध होते, 


९ वेडयचि मारण- 
माणिक्य मारणोरहिष्ट विधिभ्यामतियत्नतः 1 
विद्रुररत्नं पुटितं त्वष्टधामृति माप्तृयात ॥ र. त. 
माणिक्य रत्नाच्या पद्धतीने आठ पुदे दिली असतां वंडयं रत्नाचे भस्म होते, 


१० मृत वेडर्याच गुण- 
सुमृतं खलु वेडर्यं मधुरं शिशिरं परम्‌ 
दीपनं मेध्य मायुष्यं बल्यंच मलभेदनम्‌ 
रक्तपित्त प्रशमनं चक्षुष्यं बृहणं परम्‌ । 


पित्तामय प्रशमनं समाख्यातं विश्ञेषतः । र. त. 
वेड्यं मृष्ण मम्लस्यात्‌ . . . 
शलगुल्मोदर कफवातनाह करं मतम्‌ ।। ला. नि. 


वद्यं भस्म हे मधुर, थंड, अग्निदीपक, बुद्धिव्ंक, आयुष्य वाढविणारे, बल- 
दायक, सारक, रक्तपित्त नारक, डो८चाला हितकर, शक्तिदायक व पित्ताचे विकाराला 
दमन करणारे तसेच ते आंबट, उष्ण असून दू, गृल्म, उदररोग यांचा नाञ्च 
करणारे आहे. 


११ वेड्यं मस्माचे मात्रा प्रमाण- 
वस्वंशतो रक्तिकाया वंडयं गुज संमितम्‌ । 
प्राणाचार्या प्रयुजीत बलकालाद्य पेक्षया ॥ र. त. 
वंड्यं भस्माची मात्रा द गुंजेपासून एक गुंजेपर्यत ऋतुमान व रोग्याचे बलात्रल 
पाहून यावी, | 
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ताक्ष्य-पन्ना-म्रकत मणी 

१ मरकत मण्यांचीं नविं- 

गारूत्मक, मरकतं, ताक्ष्यं गार संज्ञकम्‌ । | 

बुधरत्नं रोहणेयं हारिद्रतनं च तन्मतम्‌ ॥ ` र. त. 

गारत्मक, मरकत, ताक्ष्ये, गरुडसंज्ञक, बुधरत्न, रोहणेय ब हरितरत ही 

मरकत मण्याचीं निं होत. ह्या शिवाय गरुडादम, मरक्त, राजनीर, गरूडांकीत, 
रौहिरण्येव, सौपण्यं गरुडोग्दिणं, वुधरत्न, अड पगभभंज, गरछारी, वापवाल, गारूड, 
गारुडोत्तिणं अलींहि नं अहित. 


२ भाषावांर नांवे- 

(सं.) मरकत (हि. ) पन्ना (वं.) पन्ना (म.) पांच (गु.) लीलं पातुं (क.) 
पचिपच्ये (ते.) नीलम्‌ (इं.) इमराक (ल.) स्मेरेगुस, (फा.) जुमुरईप (अ) 
जमद. 

३ ताक्ष्याची वटना-ऽ11८७1€ ०{ ^+ सणछणंणम ०7 एलष्ीः प 

( 3286) ^ [2 0) 3 6 91 (2: ) 

(सिीकेट आंफ अंल्युमिनीयम अंड बेरिलियम = ३तास.घरा.वा. १ हीर 
प्रा. वा. ३, ६सी. प्रा. वा. २) हीन'रजत "व ताश्यंत्वाचे सिकता सारिक उ्वण 
ह्याने षट्कोन खड असतात. 
४ रग- 

बहुधा सवं खड़े रंगीत असतात. विरा बहुधा हिरवा पारदर्शक व हिरव्या 
खडयास पाच म्हणतात सभुद्राच्या रंगाच्या खडास ^ पृण णदाकशं7€ अंक्वा 
मरिन म्हणतात. पिवटा निदा, करडा व गुलाबी रंगाचे खड़े मिढतात. 


॥ 


५ उत्पत्ती स्थाने- 
हिदुस्थानांत फार थोडा ठिकाणीं ताश्षयं सापडतो. कादमीर, बिहार, कोडमतुर 

आणि पजाव या ठिकाणी फारच थोडा प्रमाणात सापडतो. हा प्रायः एक्वा मरीन 
जतीचा असतो. सुंदर हिरव्या रंगाचा तार्यं, यारकंद, मध्य एशिया, रुस, चीन, 
इत्यादि दे्शातून येतो. कोरदमतुर, म्हसुर आणि अजमेरच्या आसपास थोडथा हिरव्या 
रगाचा ताक्षयं सपडतो. ओरिसा, ब्रह्मदेदा व ॒राजपुताना येधेही थोडचा प्रमाणात 
सापडतो. 
६ उत्तम मरकताचे लक्षण- 

हरिदरणं गुरस्निघं स्फुर द्रव्िमिचयं शुभम्‌ । | 

मसृणं भासुरं ताभ्य गात्रं सप्तगुणं मतम्‌ ॥। र.र.स 
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हिरग्या रंगाचा जड, स्निग्ध, तेजाने चमकणारा, गूद्धगुढीत, तेजस्वी व मोठा 
असा सात प्रकारचा पाचमणी शुभ समजावा. 


७ त्याज्य मरकताचे लक्षण- 
रुक्ष॑तु विगतच्छाय विक्तांगं खर लघु 
सत्रासं चाति मलिनं हेयं मरकत मतम्‌ । र.र.स 
जो मरकत मणी, रुक्ष, निस्तेज, बेडौल, खरख रीत, हटका, अतिशय मच्छकट 
रं+ चा असां आहे, तो मरकत मणी त्याज्य समजावा 


८ मरकताचें रोधन- 
सुरभौ पयसा यामं दोलायंत्रे विधानतः 
विपाचितं मरकतं विशुध्यति सुनिरचितम्‌ । ` रत 
मरकतमणी हा गा्ईच्या दुधांत दोलायंत्राच्या पद्धतीने एक प्रहर ्िजविला 
असता शुद्धि हते. 


९ मरकताचे मारण 


माणिक्य मारणोदिष्टं विधिभ्यामति यत्नतः । 
अष्टधां पुटितं ताक्ष्यं च्रियत नाऽत्रस्यः ॥। र. त 
मनश्ीठ, हरताठ, गंधक, प्रत्येकी मरकत मभ्याचें वजना इतके धेंडन एकत्र 
सात दिवसं लिबाचे रसांत घोटावे. नंतर उन्हांत ठेऊन वडा कराग्या. सुकल्यानतर 
गजपुटी अग्नि द्यावा. आट पुटे दिकी असतां उत्तम भस्म होते. 


१० मरकताचे गुण- 

मतं मरकं बल्यं विषध्नं वन्हिदीपनम्‌ । 

ओजो विवधनं वृष्यं पांड्‌ धोफ निषूदनम्‌ ॥। 

इवासच्छटि प्रशमनं गुदजामय नाशनम्‌ । 

समाख्यातं विल्ेषण सन्निपात निबहंणम्‌ ॥ र. त, 

मरकत मण्याचें भस्म है बरकर, विषनाक, अग्िदीपक, ओज वाढविणारे, 

वर्यवधंक, पांडरोग नाशक, शोथनायक, इवास, कास, वाती, यांचे शमन करणारे, 
अर्शनाश्क व सन्निपाताचा नादे करणारे आहे. 


११ मरकत भस्माची मात्रा- 
मरकत मण्याचें भस्म॒ गंजेपासून एक गुजेपर्यत ऋतुमान व रोग्याचे वरा- 
बल पाहून द्यावे. 
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१, कम 


गामद्‌ 


१ गोमेदाचें पयाय- 
गोमेदकस्य गोमेदः {पग स्फटिक इत्यपि ! 
गोमेदं राह रत्नं च कोतितश्च तमो मणि ॥। र, त. 
गोमेदक, गोमेद, पिग, स्फटिक, राहुरलन, तमोमणी हँ गोमेदचे पर्याय होत. 
गोमेदाची दुसरी नावि - 
गोमेदकाका अकीक आणि संगई सृलेमान असेहि म्हणतात. इंग्रजीमध्ये 
याला अगेट (^ @8{€) असेही म्हणतात. 
२ भाषावार नवि- 
(सं.) गोमेदक, (हि.) गोमेदमणी, (वं.) गोमेद (म.) गोमेदमणी, (ग) 
गोमृत्र, जेव पिला रंगनु, (क.) गोमेद, (ते.) गोमेदक, (इ.) ओनिकस (०8४5९ ) 
(क,) ओनिकस. 


३ गोमेदांत कोणकोणती तत्वे कमी जास्त प्रमाणात असतात - 
यांत वाढमध्ये सापडणारे तत्व जस्त प्रमाणात सापडतात. थोड्या प्रमार्णात 
आल्युमिनम आंवसाईडही असतो." यां चा. रंग. 'लोखंड आणि मंगनीज यच्या अल्प 
अंशामुके होतो. < 4 
४ उत्तम गोमेदाचे लक्षण- 
गोमेदः सम राग तत्वात्‌ गोमेदं रत्न मृच्यते । 
सुस्वच्छ गोजलच्छायं स्वच्छं स्निग्धं समं गुर! 
निर्दलं मसुणं दीप्त गोमेद शुभमष्टवा ॥ र. र. स. 
गोमेदाप्रमाणे कांती असते म्हशृन हया रत्नाला गोमेद असे म्हणतात. अतौ 
स्वच्छ, गोमूत्र वणं स्वच्छ, स्निग्ध, सम, जड, दलदलीत, मृदु व दीपक अशा आठ 
प्रकारचा गोमेद मणी बुभकारक असतो. 
५ त्याज्य गोमेद लक्षण- 
विच्छायं लघु रक्षांगं चिपिटं पटलात्वितम्‌ 
निष्प्रभं पीत काचाभं गोमेदं न शुभावहम्‌ ॥ र. र, स. 
कांतिरहित, हक्के,रुक्ष, चपटा ज्याला पटल आहे असा निष्प्रभ, पिव्रा व काँचे- 
सारखा गोमेद हितावह्‌ नाही. 
$ गोमेद मण्याचौ परीक्षा- 
परिक्षा वन्हितिः कार्या शाणेवा वहु कोविदः । ज्ञा. नि. 
गोमेदाची परीक्ना अग्नि आणि कसोटीचा दगड यांनी करावी. 
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७ गोमेदाचे शोधन - 


निबुक स्वरसे नेह दोलायंत्रे विधानतः । 


परिस्विन्नं तु यमेकं शुद्धिमायाव्यनुत्तमाम्‌ । र. त. पा. ३०५ 
गोमेदरत्न निवूच्या रसात दोलायंत्राच्या पद्धतीने शिजवला असता तो शुद्ध 


होतो. ९ 

८ गोमेदात्ते मारण- 
माणिक्य मारणोहिष्ट विधिम्यामतियत्नतः । १ 
त्वष्टवारं सुपुटितं गोमेदं मृतिमाप्मुयात्‌ ॥ र. न. 

माणिक्याच्या भस्म करण्याच्या पद्धतीने आठ पुटं दिरी असता गोमेद रत्नां 

भस्मदहोते 

९ गोमेदाचे गुण - 
गोमेद रुचिकरं दीपनं पाचनं परम्‌ । 
त्वग्दोष शमनं बल्यं कफपित्त प्रणाशनम्‌ ॥ 
उष्णं पांडवामय हरं क्षयक्षय करं परम्‌ । 


समाख्यातं विञ्ेषण वद्धि संववेनं-तया ।, र. त. 
चक्षुण्योऽग्निदीपनः । | 
लघुर्वातिस्य कासस्य नाहकारी ॥ ज्ञा. नि. 


गोमेद रत्न है रुचिकर, अग्निदीपक पाचक, त्वचेचे विकार कमि करणारे, 
शक्तिवधंक, कफपित्तनाशक, उष्ण, पांडरोग नाशक क्षय रोगनाशक, व बुद्धिवधंक आहे . 
तसेच तें डोक्चांला हितकर असून वातनाज्ञक व खोकल। नारक अहे. 
१० गोमेद भस्म मात्रा प्रमाण- 
आरभ्य गुंजा पादांशात्‌ गुंजंक प्रमितं मृतम्‌ । 
गोमेदतु प्रयुंजोत बलकालाद्य वक्षया ॥ र. त. 
गोमेद रत्नाचरे भस्म है ई गुजेपासून एक गुजेपर्यत ऋतुमान व॒रोग्याचे बला- 
बलाबरु पाहून द्यावे. 


पद्मराग (माणिकषग्‌) 
१ माणिक्याचे पर्याय- 
माणिकयं रंग माणिक्यं पद्मराग समाब्हयम्‌ । 
रविरघ्नं शोणरत्नं कुर विदं चं लोहितम्‌ । र. त. 
माणिक्य, रंग माणिक्य, पद्मराग, रविरत, शोणरलत्न, कुरुविद व रोदित हे 
माणिक्याचे पर्याय होत. रतन राट, कविरत्न, शोणरक्त, तरणीरलन, श्रगरी, रंग 
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माणिक्य, तरुण रत्ननायक, रागयुक, शोणोपल, सौगंधिक, कुरुविद, कुरुबिरव, लोहित, 
लक्ष्मीपुष्प, अरुणोपल, अशीं ही पर्यायवाचक नवं सांगितलीं आदह. 
२ भाषावार नावें- 
(स.) पद्मराग माणिक्य (हि.) माणिकलाल (बं.) माणिक (म.) माणिक 
(गु.) माणक्य, चुनीं (क.) मानक (तं ) माणिक्यं (इ.) रवी ({ेण+) (ले.) 
रबीनस (1२०10८5) (फा) लाल बदपकानी (अ.) लाल 
३ उत्पत्ति स्थान- 
दक्षिण हिदस्थान व मध्य हिदुस्थान, अफगाणिस्थान व सिलोन, म्हैसूर व वर्मा 
४ घनत्व व कारिण्य- 
उत्तम माणिकाचे घनत्व ४ असते. काटिण्य ९. सर्वात हिग्याचं जास्त काटिण्य 
म्हणजे १० असते. 
५ उत्तम माणिक्य लक्षण- 
माणिक्यं पद्यारागाख्यं द्वितीयं नील गंधि च। 
कुशेशय दलच्छायं स्वच्छं सनिं महत स्फुटम्‌ ॥ 
वृत्तायत्तं समं गात्रं माणिकयं श्रेष्ट मुच्यते ॥ 
नील गंगाषु संभूतं नीलगर्भारुणच्छवि । 
पुवं माणिक्यवत्‌ श्रेष्ठं माणिक्यं नौल गंधि च ॥ र. र. स. 
माणिक हँ एक पद्मराग नांवाचे व दुसरे नीलगंघी असे दोन प्रकारचें अहे. जं 
माणिक कमल्षव्राप्रमाणे आरक्तवणं, स्वच्छ, स्निग्ध, जड, पारदशक, वाटोढे, विस्तृत 
व चोहोवाजंनी सारख्या आकाराचं असते तँ श्रेष्ठ म्हणन समजावें आणि निचा रंगाचे 
गंगेच्या पाण्यांत उत्पनन ज्ञाटेले, आंतून निकवणं व आरक्त आंक असलेले असे जं 
माणिक तें नीलगंधी हें पहिल्या पद्राग प्रमाणेच श्रेष्ठ अहे | 


६ त्याज्य माणिक्य लक्षण- 

र॑घ्र काकश्य मालिन्य रौक्ष्यावंशद्य संयुतम्‌ । 

चिपिटं लघु वक्रं च माणिक्यं दृष्टमष्टघा ॥ र.र.स. 

छिद्र असलेले, ककंश दिसणार, चपटे, मलीन, रक्ष, स्वच्छ, न दिसणारें 

खहान तोडाचं असे आठ प्रकारचें माणिक अदुभ समजावे. 
७ माणिक्य शोधन 

{ नबुक स्वरसेनेह दोलायत्रं विधानतः । 

यामेकं स्वेदितं कामं माणिक्यं गुद्धिमाप्नु यात्‌ ॥ 

आम्लवगेक्ति भेषज्यं दोलिका यत्र योगतः । 

विपाचितं तु माणिक्यं बुद्धिमायात्यन॒त्तमाम्‌ }: 1 
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निबुकाम्ल युतं वारि माणिक्यं चअकास्थितम्‌ । 
सूरा प्रदीपे संपववं शुद्धिमायात्यन्‌ तमम्‌ । र. त. 
माणिक हं छिवाच्या रसांत दोला यंवाने एक प्रहर शिजविके असतां शृढध होते. 
तसेच भाम्क वर्गातील द्रव्याच्या रांत किवा काढवांत शिजविले असता माणिक 
शुद्ध होते. 
एका काचेच्या पेल्यात निवुकाम्क व थोडे पाणी घालून त्यांत माणिक्य टाज्ून 
स्पिरीट कंपवर तापवावे म्हणजे माणिक्याची शुद्धि होते. 
८ माणिक्य मारण- 
विमली कृतमत्यथं माणिक्यं सुविचुणितम्‌ । 
ज्िलार मंधे विमलः पृथक तु सम भागिकः 1: | 
निब्‌क स्वरसे नेह पेषयेदधिन सप्तकम्‌ । 
विव्यसेत्संपटेघमें विद्ष्क कृतचक्रिम्‌ ।। 
ततस्तु पटयेत धीमान्‌ पुटेवारण संज्ञके । 
रत्यानया सुपुटितमष्टवारं प्रयत्नतः 1 
माणिक्यं प्रियते भस्म जायते पांड्रप्रमम्‌ । 
पिष्टं तुलक्चद्रावेः पुटे देवमथापिवी 11. व 
माणिक्य शुद्ध करुन त्याचे चांगले चूर्णं करावे. नंतर मनश . हरता व गंघकं 
्रस्येकौ माणिक्याच्या वजनावरोवर व शुद्ध घेऊन निबचे रसात व॒ सवं एकत्र सात , 
दिवसपर्य॑त घोटावे. नंतर उन्हांत ठेऊन त्याच्या वडवा कराव्या. त्या सुकल्यावर संपू- 
टांत वंद करुन रानगोवव्यांचे गजयुट अग्नि द्यावा, याप्रना्गे आठ पुटे दिलं जसता 
माणिक्यवें पांढन्या रंगाचं भस्म होत. काही जण अंवाडचुक्याच्या रसात घोदुन 
पुट देतात. । 
९ माणिक्य गृण- 
(१) माणिक्यं सुमृतं मेध्यं मधुरं तु रसायनम्‌ । 
दीपनं वष्य मावुष्यं वातपित्तहारं परम्‌ ॥ 
कफप्रहामनं स्निग्धं क्षयरोग विषुदनम्‌ । 
वाजीकरण मत्यतं ध्वजभंगहरपरम्‌ :: र. त. पा. २५८ 
माणिक्य भस्म हें मेध्य, मधुर वं रसायनं आदे. तसेच तें दिपक, वीर्यं वघेक, 
आयुष्य वाढविणारे असन वातपित्ताचा नाश॒करणरे अहे. तें कषएनाशक, स्निग्ध, 
न्नयरोगनाश्चक, अत्यंत कामोत्तेजक व नपुसकत्वाचा ना करणारे आहे. 
१० माणिक्य मात्रा- 
(२) आरभ्य गुंजा पादांशात्‌ गुंजा प्रमितं मृतम्‌ । 
माणिक्यं योजयेत्‌ घीमान बलकालाद्यपेक्षया ।। ज्ञा. नि. 


॥ | रसधातुप्र का (५८१ 


वऋतुकाल व रोग्याचं बलाबल पाहुन माणिक्य भस्म है चवधाईं गुंजेवासून 
अर्घ्या गुंजेपर्थत चावे 








नीलम 


१ नोक मण्याकची नवे स भ 
नीलो नीलोपलो नीलं नीलरत्नं सु नीलकम्‌ । 
* महानौलरच नीलाहमा शनिरत्नं च कीततितम्‌ ।। र. त. 

नील, नलोप, नीकं, नीलरतन, सुनोलक, नीलार्मा, शनिरल हीं नील 
मण्याचीं नविं होत तसेच शेखीरत्न, नीलोपल, त॒णग्राही, महानील, मसर अशी 
नवि आदैत 
२ भाषावार नावें- 

(हि.) नीलमणी, (वं) नीलमणी, (म-) नीलमणी, (गु.) नीम, काटनंगं 
(क.) नील, (इं.) सेफायर (581117९) (छे) वेफायसं ) 9६ (0८८5) (तैः) नील 


३ नील मण्याची घटना- 

इग्रजीमध्ये नीलमण्याला 98[0{0€€  (सफायर) म्हणतात. रासायनिकदष्टचा 
त्यात अंल्युमिनिय आणि आंक्सिजन हँ दोन तत्वं असतात 
वास्तविकं हा पारदशंक खनिज अंल्युमिनियम अओक्साईड असतो. याचा सर्ग 
प्रायः कोबाल्टच्या अल्प मात्रे होतो. 
४ प्राप्ति स्थानं- 
हिदुस्थानांत क!रिमर, विजयनगरच्या आसपास, बर्मा आणि सिखोन इतक्या 
विकाणीं चांगले नीलमणी भिढतात. वर्मामध्ये माणकाबयेबर याचेहि तुकडे मिखतात 
रगाशिवाय माणिक आणि निम यांच्यांत कांडीच फरक नाही, हिरा सोडन 
बाकोचे सवं रत्नमध्ये निलम कठीण असतो 
याच अंदाज घनत्वं चार, आणि काटिण्य नऊ आहे. 
५ रग- 
फिक्कट निरा, ते निठीसारखा गाढ असतो. माणकपेक्षा नीक मोठमोठे मिठ- 
तात. परंतु माणकपेक्षा कमी असतात, न्प 
६ नीक मण्याचे प्रकार व त्यापेकी श्रेष्ठ 
जलनीलेद्र नीलं च शक्रनीलं तयोवंरम्‌ । 
इवेत्यं गभित नीलाभं लघुतज्जल नील्कम्‌। 
काष्ण्यगभित नीलाभं सभारं शक्रनी लकम्‌ ॥। ` र, र. स. 
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जलनील आणि इद्नील असे नील मण्याचं दोन भेद अहित. त्यांत इद्रनील हा 
श्रेष्ट अहि. ग्भामध्ये स्वेतवणं अभून वरून नीलवण कांतीचा हल्का तो जलनील व 
सर्वात कृष्णवणं असून नीरवणं कांती चा आणि जड असतो तो इद्रनौलमणौ होय. 
७ उत्तम नीक मण्याचैं लक्षण- 
एकच्छायं गुर स्निग्धं स्वच्छं पिडित विग्रहम्‌ । 
म॒दुमध्ये लसनज्योतिः सप्तधा नील मुत्तमम्‌ ॥ र. त. 
एकवण कांतीचा, जड, स्वच्छ. स्निग्ध, गोलाकार, (ज्याला पदर नाही असा) 
मृदु, ज्याचें तेज पडत असते अशा सात गुणानी युक्त जो नीलमणी ता उत्तम असतो. 
< त्याज्य नील मण्या लक्षण- 
रक्ताथं विगतच्छायं रक्षं लघुच कोमलम्‌ } | 
परिहेयं ज्ौरिरत्नं मतं रतम परिक्षकंः ॥ श्त, 
अधं भाग लार असलेलै, कांतिहीन, रुक्ष, हलके. नाजुक अशा गुणान युक्त जें 
नौ रत्न तें रत्न परिक्षकांनीं त्याज्य ठरविले आहे. 
९ इद्रनील व जलनील मण्यांत फरक 
ददेत्य गभित नीलाभं लघु तज्जलं नीलकम्‌ । 
काष्ण्यं गभित्त नीलभं सभारं शक्रे नीलकम्‌ ॥। 
जो गभति उवेतवणं असून वरेन नीरृव्णं कांतीचा व॒ हल्का असतो. तो जल- 
नीकमणी होय. जो गर्भात कृष्णवणं असुन नीलवण कांतीचा आणि जड असतोतो 
इद्रनीलमणी होय 


१० नीलाचें गोवन- 
नीली स्वरस संयुक्तं दोलायते विधानत्‌ । 
यामेक परिपक्वतु नीलं शुध्यति निदिचतम्‌ । र. त. 


नीठ वनस्पतिच्या रसात दोला्ंत्रानें नीक्मणि एक प्रहुरभर शिजविला असता 
तो शुद्ध होतो. 
११ नोखाचे मारण- 
माणिक्य मारिणोदिष्टा विचिभ्यामतियत्नतः । 
मारयेत्‌ शनिरत्नतु रसागम विशारदः ॥ र. त. 
रसशास्तरज्ञ नीरमण्याचें भस्म माणिक्याच्या भस्माच्या विधीने करतात, 
१२ नीर मण्याचें गृण- 
नोल तु सुमतं व॒ष्यं बल्यं दीपनमुत्तमम्‌ ।. 
त्रिदोष मनं वर्ण्यं गुदजामय नाज्ञनम्‌ ॥ 
त्वच्यं कृष्टादि दोषघ्नं उवासकास निषदनम्‌ । 
कफपि्ानिलहरं विषमज्वर ना्ननम्‌ ॥ र. त. 
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नीलमण्याचं भस्म हँ वीर्यवर्धक, बककारक, उत्तम श्रकारवं अग्निप्रदीपक, 
त्रिदोषञ्ञामक, कांतीव्धंक, अयं नाशक, त्वचेची कांती वाढविणाररे, कुष्ठादि रोगांचा 
नाक, इवासकास नाशक, कफ, पित्त व वायु यांचा नाञ्चक व विषमज्वराचे शमन 
करणारे आहे. 


| पृष्पराग - 
१ पृष्परागाचीं नांवे 
पुष्प राज, पुष्पराग, पीत रक्ताक्टय, गृरुरत्न, पीतमणि, गरुवल्लभ हीं पृष्परागाचीं 
नवं होत. त्याचप्रमाणे मंजुमणी, वाचस्पति वल्लभ, पीतादमा, गरुरत्न, जीवरत्न 
असेही पर्याय आले आहेत 


२ भाषावार नावे 

(स) पूष्कराग, (हि.) पृखराज, (वं.) पुष्पराग, (म.) पुष्कराज; (गु.) 
पुल राज, पिलुरत्न, (क.) पृष्पराग, (इं.) {¶०08द, (लै.) टोपाजीयो ¶ ०08०. 
३ घटना- 

ह्यांत सिकता सारीक हीनरजत, प्ल्युओरीन असते, हे एक भाग पाण्यानें बांधे 
आहे. 
४ वणन- 

चतुष्कोण खड़े ({ [२070८ 2115708 )} पारदशंक, बहुधा रंग रहित, क्वचित 
पिवद्धचा रंगाचे असतात. हैँ उपरत्न आहे 


५ उत्पत्ति ञथने- 
दक्षिण ब्रम्हदेशांत, तब्हाय व उत्तर ब्रम्हदेशांत कठ-सकगाई येथे मितो 
६ रासायनिक सूत्र- 
याचे रासायनिक सूत्र ( ^ [2 (3 519 {12 ) असें आदे. 
७ घनत्व व काटिण्य- 
याच घनत्वं जव जव अंदाजे ३॥ इतके आणि कारण्यं ८ च्या बरोबर 
इतके आहे 
८ उत्तम पृष्पराग छक्षण- 
पुष्परागं ग रस्वच्छं स्निग्धं स्यूऊं समं मृदु । 
कणिकार प्रसुनाभं मसृणं जुभमष्टवा ॥ ` | ह. षः 
पुष्परागमणी जड, स्वच्छ, स्निग्ध, मोठा, सवं वाज्‌नौ सारखा, मदु भासणारा, 
बाहन्याच्या कुलाच्या रंगासारखा दिसणारा व ॒गुदगुीत असा आठ प्रकारचा 
पुष्परागमणौ दाम समजावा, 
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९ त्याज्य पुष्परागा्चं क्षण - 
कृष्णं विन्दरडिगतं दृव्यक्षं धघबलं मलिनं लघु । 
विच्छायं शकंराङ्गभं पुष्परागं सदोषकम्‌ ॥ आप्र. 
कात्या रंगाचा, विदु विदु असणारा, दोन छिद्रे असणारा, पांडभ्या रगाचा. 
मोन, हल्का, बेरंगी, दोन बवाढच्या कणांप्रमाणे असणारा पुखराज वाईट समजावा. 


१० पुष्परागाचें गोधन - 
कुलत्थक्वथितो पेतः कांजिकः स्वेदितं समम्‌ । च 
दोलायंतरे पुष्पराजं यामेकेन विशुध्यति ॥ र. त 
कुटथीचा काढा व काजौ यांति दोलायंत्राच्या पद्धतीने प्रहरभर शिजविका असतां 
पुष्पराज शुद्ध होतो. 
११ पुष्परागाचें मारण- 
माणिक्य मारणोरहिष्ट विधिभ्यामतियत्नतः । 
मारयेत्‌ पुष्परांगंतु रसतंत्र विचक्षणः ॥ 
पुष्प रागां भस्म माणिक्याच्या भस्मविधीप्र माणे करावें. म्हणजे भस्म होते. 
१२ पुष्परागाचें गुण- 
पुष्पराग विषच्छर्दा कफवाताग्निसांद्यनत्‌ । 


दाहक्ष्टाय शमनं दीपनं पाचनं लघु ॥ र.र.स. 

वष्यो वयः स्थापकठ्च प्रजाबद्धि विवघंनः 1 ज्ञा. नि. 
. कृष्टच्छदि निबहुणः । 

विषध्नं दाहज्ञमनं मृदजामय नारानम्‌ ।। 

मेध्यं बहणमायुष्यं रसन्ञंः परिकोतितम्‌ ॥ र. त. पा. ३०१ 


पुष्पराग हा विषबाधा, मोकारी, कफवात व अग्िमांयय यांचा नाक 
दाह, कोष्ट व॒रक्तदोष ह्याचें शमन करणारा अग्निदीपक, पाचक व हका असा 
आहे 

त्याचप्रमाणे अवस्थास्थापक, प्रजाजनक, वुद्धिवधंक, कृष्टनाशक, दाह्नाश्चक, 
अशंशामक, बृहण करणारा व आयुष्य वाढविणारा आहे. 


१३ पूप्परागाचें मात्रा प्रमाण- 
आरभ्य गुंजा पादांशात्‌ गजक प्रमितं परम्‌ । 
समृतं पुष्पराजंतु भ्रयुजीत भिषक्वरः ॥ र. त. 
पुष्परायाचं भस्माचें षोटांत घेण्याचें प्रमाण गुजेपासून सुरू करून एक गजे 
पयत जाणवे. 
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राजावतं 
१ राजावर्ताची नववि- 
राजावर्तो न॒पावर्तो राजन्यावतंकरतथा । 
आवतं मणिरावतःस्यादित्पेष ज्ञराठ्हयः ॥ अ प्र. 
रांजावतं, न॒पावतं, राजन्यावर्तंक, अवतं मणी व॒ आनतु हीं राजा वतीं 
नवि आहेत. 
२ रंग- 
राजावर्ताला लाजवर्द, रेवटी आणि कपिसं लेल्मुली ( [दंड [.व्टणीं ) 
असें म्हणतात. दिसण्यामध्यें याचा रंग गदं निलढा असा असतो. आणि याचे तुकडे निय- 
मित आकारचें असतात. 


र राजावर्ताचिं रासायनिक सूत्र- 

रासायनिक दष्टा यच सूत्र .धि=4 ( ०53 41 ) 43 (अ०4)3 
असें आहे. 
४ राजावतचिं विशिष्ट गुरुत्व व काडिण्य- 

याचे विशिष्ट गुरुत्व २ˆ३८ ते २०४५ आणि काटिण्य ५.५ अहि . उष्णतेमृढ 
याच्या रंगांत बदक होतो. 


५ मिद्ण्याची स्थने- 
बर्मा, राजयपृक्ताना, त्याचप्रमाणे अजमेर प्रांतात हा थोडा प्रमाणात सांपडतो 
ट्ग्रजीमध्यं याखा अन्दर गमरीन ( ( ^ | 7771117 ) असे म्हणतात अफगाणिस्थान 
आणि रशियामध्ये हा जास्त प्रमाणात आढछतो. जममनीमध्यें हा आजकाल कृत्रिमहि 
बनविल्या जातो, 
६ घटना- 
ह्यांत सिकता, हीनरजत, चुना, सजिका सत्व, व गंधक इतकी द्रव्ये असतात . 
७ राजावर्ताचं प्रकार- 
रत्नजातौ स्मृतः कंडिचिल्लक्षणं तस्य कथ्यते । 
राजा वर्तो द्विधा प्रोक्तः सरक्तोनील माधितः ॥ 
कथितः सगुरूः श्रेष्टस्तदन्यो हीन उच्यते । आ. प्र. पा, २७४ 
राजा वर्ता कांही लोक उपरसांत गणतातं व कांहीजण रत्नांत मानतात. राजा- 
वर्ताच्या दोन जातीं आहेत. पैकी एक लाल व दसरा निलछा अहे. काढा रंगाचा 
राजावतं गुरु वरश्रेष्ठ व दुसरा हीन गृणी अहि. 
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८ उत्तम राजावतवचिं लक्षण- | 
नि्गारमसित मसृणं नीलं गुर निर्मलं बहुच्छायम्‌ । 
शिखिकठं समं सोम्यं र।जावतं वदंति जात्यमणिम्‌ ॥ "9 
कृत्रिम, विषरहित, काठचारंगाचा, गुछगुद्धीत, निढ्धा, वजनदार, स्वच्छ, अनेक 
जाभायुक्त, मोराच्या कठाप्रमाणे निदा व सौम्य हीं लक्षे राजावर्तात असतात. 
९ राजावततनिं शोधन- 
सगम्य मृत्रः सक्षरो निबुकद्रद योगतः। 
विननो नृपोपलो यामं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥। रत. 
राजावतंमणी हा गोमुत्र, जवखार व लिबाचा रस हीं सवं द्रव्ये एकत्र करून 
त्यात घोटला असतां शुद्ध होतो. 
१० राजावर्ताचें मारण- 
विचुणितं नृपोपलं विशुद्धं गंधकान्वितम्‌ 
नवेन निब्‌काम्ब्‌ नासुपेशयेद्‌ दिनत्रयम्‌ ॥। 
विज्ञोषितंच विन्यसेच्छराव सुपुटस्थितम्‌ 
विधाय संचि लेपनं पुरेत्पुटे गजव्ये 1। र. त. 
राजावतवचिं चांगल चूणं करून त्यांत शुद्ध गंवक भिसष्ून त्यांत र्वाचा रस 
घाल्न तीन दिवस घोटा. नंतर सुकवून पररा ठेवून मातकापड कलन ग जपुट द्यावे. 
याप्रमाणे आठ पुटं दिलं असतां राजावतचिं उत्तमं भस्म होतें. 
१९१ राजावर्ताचे गण- 
नृपोपलः कटुस्तिक्तो दीपनः पाचनः तथा । 
जिज्ञर: पि्तशमनो बंहणोऽति रसायनः ॥ 
पाडभ्रमेह हरणः क्षयज्ञोष निबहंणः । 
मादात्ययात्ययकरइड दि हिक्का निवारणः ॥ 
राजावतं हा तिखट, कड्‌, अभग्निदोपक, पाचक, थंड, . पित्तामङ, बृंहण व 
रसायन आहे. तसेच तो पांडरोग, प्रमेह, यांचा ना्ञक आहे. क्षय शोष यांना नाहीसे 
करणारे, मदात्य यांचा नाड करणारा, वांती व उचकी यचि निवारण करणारा आहे. 
१२ राजावतचिं सत्व पातन- 
मनःशिलाज्य संमिश्र प्राच्यः पात्रे हि लोहजे 
परचाच्य महिषि क्षीरः मित्र पंचक संयुतम्‌ ।॥ 
मदयित्वाऽय पितु कृत्वा मूषानिवेक्ितम्‌ ॥ 
ध्मातस्तु खदिरांगारः सत्वं मुंचति तद्गतम्‌ ॥ आ. प्र. 
मनशीढ व तूप एकत्र कर्न तें लोखंडाच्या भांडउचांत पचन करावे, त्यानंतर 
म्हलीचें दधाने भित्रपंचकासहित राजावर्ताला मर्दन करून त्याचा गोठा करावा. तो 
गोढ्ठा मूषेत ठेवून ती मूषा या विस्तवावर ठेवून फक वे म्हणजे राजावताचें सत्व निषेल. 
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ए क ॥ अ पजान व 





पेराजा 
१ पेरोजाची नवे- 


पेरोजं हरिताइमाच भस्मांग हरितं द्विधा । 


पैरोजकं च पेरोजं रसज्ञः परिकीतितम्‌ । र. त. 
पेरोज, हरिताइम, भस्मांग, आणि हरित हे पैरोजचे पर्याय होत. तसेच पेरोज व 
पेरोजक असेहि पर्याय आहेत. ~ 


२ भाषावार नवि- 
सं.) पेरोज, (हि.) फिरोजा, (वं) उपरत्न विशेष, (म.) पेरोज, (गु) 
पिरोजो, (क.) पेरोज, (इ.) टरकोडइ ञ्च, (ल. ) टरचोसियस, टरचीना ¶ €८1€1८३ 
[ पप्ट०8, (फा.) फिरोजा, (अ.) फिरोजज. 
३ पेरोजाचा रग- 
याचा रंग फिक्कट निदा किवा निढछसर हिरवा असा असतो. हा इराणमधून 
येतो. ऊन आणि गरमीमृे याचा रंग बिघडल्या जातो. हा विशेष चमक्रदार नसतो. 
४ पेरोजक प्रकार- 
भस्मांगं हरितं चेति द्विविधं परिकिर्तीतम्‌ \। र. त. 
भस्मांग व हरत असे पेरोजकाचे दोन प्रकार आहेत. 
५ पेरोजकाचें शोधन मारण- | 
शोधनं मारणं चव पेरोजस्य विशरषतः । 
नृपोपल समं ख्यातं रसरतंत्र विज्ञारदः 1 । + १. ^ 
पेरोज मण्याची शुद्धि व मारण राजावर्ताध्रिमाणेच करावे असे रसशास्व्रजञानी 
सांगितले आहे. 
६ पेरोजकाचें गृण- 
पेरोजकं सु तुवरं मधुरंच सु दीपन । 
श्‌ ल दूषी विषध्नंच चराचर विषापहम्‌ ॥ र. त. 
पेरोजक मणी हा तुरट, मधुर, अग्निदोपक, बूच व दुषौी विष यांचा नाड्यक, 
तसेच विषाचाहि नाच करणारे आहे, | 
हिदी रसरत्न समुच्च ( डां. कुठकर्णी ) 
दालिग्राम निंर. 


 चंद्रकति 
१ चंद्रकांत मण्याची नविं- 
इ दुकांतः चंद्रकांत उचंद्राहमा चंद्रजोपलः । | 
ज्लीतात्मा चंद्रिका दावः जशशिकांतज्च सप्तधा ॥ आ. प्र. 
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यञ्लिमंलं सु मसृणं लिश्िरंच पीतं । 
स्निग्धं परं सु विञ्जदं परमं पवित्रम्‌ ।। 
स्त्रावं स्रवत्यथ पर तुहिनांशु संगा । 
चंद्रोपलं खलुतदेव मतं तु जात्यम्‌ ॥ त र. तः 
इदुकांत, चद्रकांत, चंद्रारमा, चंद्रजोपल, शीतात्मा; चंद्रिकाद्राव व दा्िकांत हीं 
सात नवं चंद्रकात््रला आहेत. त्या शिवाय चांद्र, चंद्रमणी, संप्ठवोपल, सोममणी, 
परस्तरोपल, असेहि पर्याय सांगितकरे आहेत. 
२ भाषावार नाविं- 
(सं.) चंद्रकांत (इं } 1०07 ७।००८ मूनस्टोन, (हि ) चंदरकांत (बं,) चंद - 
कात (म.) चंद्रकांतमणौ (क.) चद्रकांत = (ते.) चंदरकात, 
३ चद्रकांताचे रासायनिक सूत्र, रग व प्रभाव- 
चद्रकाताचें रासायनिक सूत्र [६.५], अ3 (26 अन जहे, 
४ चद्रकांताचा रंग- 
दिसण्यामध्ये हा नितरसर छटेचा, शुच, दुधिया रंगाचा दिसतो सिलोनच्या 
डवरा .जिल्ट्ामव्ये याची प्राप्ति होते. याँ अंदाज घनत्व २।॥ आणि कटिण्य जवद- 
जवठ ६ असते. = 
^ चंद्रकाताचा प्रभाव. | 
चद्रकात हा निर्म, गृढगुढीत, थंड, पिव८्चा रंगा चा, स्वच्छ, चंद्रप्रकाशांत 
बज्नरणारा असा असतो. चद्राच्या प्रकाशामध्ये हा विशेष प्रकाराने चमकतो कीं 
ज्याच्या योगाने पाण्याचा आमास उत्पन होतो, याच्या घटनेच्या योगान 
जुन्या सादित्यकःरांनी चंद्रकांतमणौ चंद्राच्या प्रकाशांत पाज्ञरतो असें वणन केले आह. 
पाज्ञरणे ही गोष्ट संभवनीय नाही. असें होऊं शकेल कीं चंद्राच्या प्रक)शाति हा मणी 
विशेष सुंदर, शितल आणि आल्हादकारक वाटतो 
याची प्राप्ति सिलोन आणि बमा यामध्ये होति. 
६ चद्रक तांच मारण- 
कुनटी हिगुलो पेतः कन्यानीरेण पेशितः । 
चंद्रकांतः सुपुटितो च्रियते नात्र संशयः ॥ र. त. 
मनज्ञीढ व हिगृ दोन्ही एकत्र कोरफडीच्या रसात घोटून त्याचा चंद्रकांताखा 
ेप करावा. नंतर पुट द्यावे म्हणजे चंद्रकाताचें भस्म होते. 
७ चंद्रकांताचें गुण- 
लि्ञिरः चंद्रकांतस्तु स्निग्वः पित्तास्त्रताषनुत्‌ । 
शिवःग्रीतिकरः स्वच्छो ग्रहालदमी विनाक्नः । आ. प्र. 


९ रसधातुप्रकाशच (५८९ 








चंदरकांतमणी हा शीतल, चिकणा, रक्तपित्त व संताप याना शांत करणारा, 
शिवाचे हिकाणीं प्रीति उत्पन्न करणारा, निर्मल, ग्रह॒ व दारिद्रय यना नष्ट करणास 
अहे. 
८ चंद्रकांतोद्‌भवजल गृण- 
चदरकांतोद्‌ भवं रक्षं शीतं दाह विनाशनम्‌ ॥। दया. नि, 
चंद्रकांत मण्याचें पाणी रुक्ष, शीतर आणि दाहशामक अहे. ” 


सूदकांत 
१ सूर्यकांतांत रासायनिक दृष्टीने अस्षणारी तत्वे 
५ भ सूर्यकांत मण्यामरघ्ये रासायनिक दुष्टया सोडियम, अत्य मिनम, सिोकान, 
आंकिसिजन त्याचप्र राणे कंल्सियम या तत्वांचा समावेश होतो. 
नन हि्दः-डं. कुठकर्णी 


२. रासायनिक सूत्र | 
यच रासायनिक सूत्र ९202, ^12 63 65102 + (0 ^2 (23 
26122 असे आदे. याचे घनत्व सरासरी -२॥॥ बरोबर आहे २ चं काठिण्य ५।। आहे. 


३ दयंकांत मण्याचा प्रभाव | 
हा मणी गोल लेन्सच्या आकःराचा बनविलेला असतो. हा सूयं किरणाला 
कोणत्यातरी एका विदूवर केद्रीभूत करून उष्णतेच्या योगाने रई, कागद इत्यादि 
पदार्थाला जाट शकतो. हा सूयं प्रकाशांत चमकतो. 
याची श्राम्ति बर्माच्या मोगोक जिल्हचामध्ये खाणींत होते. रुस देशाच्या बाईकेल 
नांवाच्या सरोवराच्या आसपास आणि नार्वे देशाम्यें याचौ प्राप्ति विन्नेषे करून होते . 
४रग 
याचा रंग कांहीसा काल असा असतो. सूर्याच्या प्रकालामध्ये अग्नीचा आभास 
उत्पन्न होतो. हा लाक रंग साधारणः लोखंडाच्या अक्सि, ई्डच्या अत्यल्प प्रमाणामुक 
उत्पन्न होतो. सूर्यकांताला इंग्रजीमध्ये सनस्टोन ( 5101 ) -असे म्हणतात. 
खनीजाच्या रूषामध्यें याचे नांव अचिग्लोके्ज' असे आहे. 
५ सू्यंकांताचें पर्याय व भाषावार नावं 
- सुयेकांतः सुयंमणि स्तथा सूर्यो पलान्हयः । 
दीप्तोपलो वन्हिगिर्भो तथं व ज्वलनोपलः ॥ र. त. 
अथ भवति सूयेकांतःस्तपनमणि स्तपनरच रविकांतः । 
दीप्तोपलोऽग्नि गर्भोज्वलनादमाऽकपलसश्च वसुनामा आ. प्र. 


५९०) रसधातुप्रकाश्च ( रत्नोपरत्न विज्ञःनरेय ५७ 
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सूर्यकांत, सूर्यमणी, सूर्योपलान्हय, दीप्तोपल, वन्हिगर्भ, ज्वलनोपल, हे सूयङां- 
ताचे पययि होत. तपनमणी, तपन, रविकांत, दीप्तोपक, अग्निगभ, ज्वलनाष्मा 
अकोपल व वसु अशींही निं आहेत, 


\ भाषावःर नावे 
(सं ) सूर्यकांत (हि.) अतिशीशिशा, सूर्यकांत (वं.) आतसपायर (म.) सूुयकति 
मणी (गु.) गगनच शमांनो कांच [इं] मेभ्निफादंय ग्लास (2121४ }8& ६।85 
= 05107€ } . 
६ सूर्यकाताचें लक्षण 
विमलः निस्तुषः स्निग्धो धृष्टो व्योमघयु निमंलः। 
मसुणो निर््रणच॑व जात्यः सुर्योपलः स्मृतः । | 
। शुद्धस्निग्धो निर्णो निस्वुषस्तु योनिधुष्टो व्योम नमेस्यमेति । 
पः सूर्यागु स्प्ञनिर्व्यूत बन्हिजीत्यासोयं चक्षते सूर्यकांतः ।। 
सुन्दर, निमंकछ, स्निग्ध, घासे असतां आश प्रमाणे निरमंठ दिसणार, गृठढगुीत 
छिद्ररहित असा सू्यंकांतमणी उत्तम समजा. 
जो गुठगुढीतः त्रणरहीत, तुषररहीतं, जौ चौसला असतां आकाशाप्रमाणे निर्मल 
होणारा आणि उन्हांत ठेवला असतां, ज्यांत.अग्निबदल उत्पन्न होतो असा सूर्य॑ कात 
मणी उत्तम समजावा. 
७ सूयकाताचौ परीक्षा 
यस्तुः सूर्यश संपष्टः प्रसूते दहन प्रभाम्‌ । 
स एवं जात्यः कथितः सूर्यकांत पुराविद र. त. 
ज्यावर सूर्याची किरणे पडलीं असतां विस्तव उत्पन्न होतो. तो खरा सु्य॑कांत- 
मणी जाणावा. 
< सूर्यकांताचे मारण 
सूर्यकांत सुसंविष्टः श्िलाबलि समन्वितः । 
सप्तधा पुटितो यत्नात्‌ सयते नात्र श्षञ्चयः। र. त. 
सूयंकांतमणी हा खलांत बारीक करून त्यांत मनश्लोढ व गंधक सिसद्टून रान- 
गोबन्याचें पुट द्यवे. याप्रमाणे सात पुरें दिटीं असतां सूर्यकांताचें भस्म होते. 
९ सूर्यकांताचें गुण 
सुयं कातो भवेदुष्णो निमे लडेच रसायनः । 


वातइलेष्म हरो मेध्यः युजनाद्रवि तुष्टिदः ॥ | शा. नि. 


सू्यकांतमणी उष्ण, निर्मल, रसायन, व्रातफढनाशक, मेद उत्पन्नं करणारा असा 
आहे. याचे पुजन केटे असतां सूयं संतुष्ट होतो 


हि. 
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१ स्फटिक मण्याचें सूत्र- 

स्फटिक मण्याचें रासायनिक सूत्र €102 असे आहे. 

| (हिदी रसर्त्नसमुच्वय ) 

२ स्फटिकं मण्यांत असलेली तत्वे + 

ह्यांत सिलिकान आणि ओकिसिजन हीं दोनचं तत्वे असतात. 
३ स्फटिक मण्याचें इग्रजी नांव 

इग्रजीमध्ये याला रोक क्रिस्टल (२००८ ०1518] ) असें म्हणतात. कारण याचे 
तुकडे नियमित आकाराचे असतात. 
४ स्फटिक मणि रगरहित कां दिसतो 

कांही घातूचे अल्प अंश यांत असल्याम्‌छे हा रंगरदित दिसतो. या रंगीन तुक- 
डाला व्यवस्थेशौर कापल्यानें संदर रल तयार होते. स्फटिका तयार कैलेठे शिव- 
लिग' डेवलोक फार पसत करतात. .12.7. 
५ स्फटिक आणि वाद्ध्‌ यांत फरक 

रासायनिक दष्ट्या वाद आणि स्फटिक यांत विशेष अंतर नसते. स्फटिकांचे 
त॒कडे नियमीत आकाराचे असतात, तसे वाद्यूच्या बाबतीत नसते. स्वच्छ स्फटिका 
गार किंवा दगड असेंहि म्हणतात. गारीच्या बन्‌विटेल्या चष्म्याल। काक कार वर्तत 
करतात. 


६ प्राप्ति स्थाने 
जबलपूर, बांदा आणि खंबायत हीं स्फटिकाचीं विदोष स्थानं आदत. याची 
शुद्धि आणि म रणक्रिया राजावर्तासारखी आहे 


७ स्फटिका पर्याप 


शेवः शूकः इवेतरत्नं स्फटिको निस्तुषोपलम्‌ । दा. नि. 
स्फटिकं सितोपलं स्यादमलमणि निमंलो पलं स्वच्छन्‌ । 
स्वच्छ सशिर मलरत्नं निस्तुबरत्नं शिखिप्रियं नवधा ॥ आ प्र 


जैव, शक, इवे रतन. स्फटिक, निस्तुषोपल, शीतोपल अमरमणी, नितंलोपल, स्वच्छ 
स्वच्छमणी, अमलरत्न, निस्तुषरत्न व शिखभ्रिय हीं नऊ स्फटिकाची नावं आहेत. 


८ उत्तम स्फटिक मण्याचे लक्षण ॥ 


क्ीतं स्निग्यं निस्तुषं ने त्रहुद्यं धृष्टं धत्तं स्वच्छतां पूव तुल्यम्‌ \ 
स्वच्छच्छायं यच्चश्ुद्धान्तरालं तनिदिष्टं जेवरतवं तु जात्यम्‌ ॥ र. त. २१५ 


५९२) रसधातुप्रकाड ( रत्नो परत्न विज्ञानौीय ५७ 





थंड, स्निग्ध, रेषा वगैरे नसलेले, डोठचाला आल्हाददायक, घासून पाहिले 
असतां अत्यंत नि्मच व फोड्न पाहिला असतां वरच्या स्वच्छतेप्रमाणेच निर्म॑छ दिसतो. 
अशा लक्षणांचा स्फटिकमणी उत्तम समजावा. 
९ स्फटिकाचें शोघन व मारण 
क्रोधनं मारणं चंव श्िवरत्नस्य सवेदा । 
राजावतं मणेस्तुल्यं ज(नीयात्‌ रसकोविदः ॥ रत, 
स्फटिकमण्याचें शोवन व मारण रसशास्त्रज्ञांनी राजवततप्रमाणेच कर वें. 
१० स्फटिक गुण ॑ 
स्फटिको मधुरो वल्य स्तुषार समजीतलः । 
रक्तपित्त प्रह्लमनो ज्वरदाहाविनाशनः ॥। र. त. 
स्फटिकमण्याचें भस्मं मधुर, बलकारक, तुषाप्रमाणे थंड, रक्तपित्तनाशक, 
ज्वर व दाह याचे शमन करणारे आदे. 
लाल (ङरुर्वेदाची जात) 
१ लालच वणेन | 
इंग्रजीमध्ये याला स्पिनेल (810९ ,) . अथवा बलास रूबौ असें म्ट्णत।त. 
हा माणकाचेप्रमाणे दिसतो. परंतु हा माणिकापेक्षां फार मृदु असतो. 
भारतीय रसायनलास्व (डं. देसाई) 
२ खाल्चौ घटना 
रासायनिकदृष्टचा यांत ‰{&० जगि ^ [22 (23 हे असतात. अल्प प्रमाणां त 
क्रोमियम आणि लोखंड हेहि असतात. + 
३ रग 
रंगमध्ये हा जल, गुलाबी आणि कवी कवी निठसर असाहि असतो. 
४ प्राप्ति | 
सिलोन, सयाम, उत्तर बर्ममिध्ये माणिक्याच्या खाणींत हा विदोष प्रमाणात 
सांपडतो. याचे विशिष्ट गुरुत्व ३-६ ते ५.२ आणि काटिण्य ७.५-८ एवढे असते. 
५ लाख व माणिक यांत घटना, विशिष्ट गुरुत्व वा स्वरूप य दृष्टीने फरक 


लाल माणिक 
(१) धटना हीन, रजत, सारिक, ठघुमृत्तीका. (१) घटना मशीमूत हीन रजत. 
(२) अष्टकोण खड, (२) षट्कोण व॒ अनियमित अकृतीचे 
खड. 


(३) वि. ग्‌. ३-६च्या बर कधी नसते. (३) वि.गू. ४. 


रसघातुप्रकाश्च (५९३ 
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(४) तापविल्यास अपारदशेक होते व थंड (४ ) तापविल्यास अपारदशंक होते, 


होताना पूत्र॑रंग येतो. थंड होतांना प्रारंभी हिरा रग 
व शेवटी पूर्वरंग येतो. 
(५) अंग घट. 
ञ्रुज 


१ ब्रुजचें इंग्रजो नांव व वणेन 

बरजका इग्रजीमध्ये कंनाइट ( [९21011९ ) असें म्हणतात. हा निचा रगाचा 
खनिज पदाथं आहे, याच्या पारदशंक तुकड्ाला उत्तम तस्हेने कपल असर्ताना सुदर 
रत्न तयार होते. 
२ रासायनिक सूत्र 

रासायनिक दृष्टीने यांत 12 (23 आणि ऽ1 (22 हे असतात. 
३ उत्पत्ति स्थानें | 

हाहि हिदृस्यानांत वन्याच ठिकाणी सांपडतो. विहार, ओरिसा, पंजाब; 
मद्रास आणि दक्षिण हंद्राबाद या प्रातांत विशेष करून यांच उत्पत्ति होते 
यञ्रम्‌-यश्चव 
१ इंग्रजी नांव ९८१५ 

| इंग्रजीमध्ये याला ( 184< ) अथवा जेडाईट ( ५०4<।९ ) असेंहि म्हणतात, 
रग 

= याचा रग पांढरा, किचित्‌ हिरवा किवा गदं हिरवा असा असतो. 
३ प्राप्ति | 

हा बहूतेक चौन, उत्तर वर्मा व तिबेट इत्यादि देति मिलतो. चिनी रोक सवं 
रत्नांत याला श्रेष्ठ समजतात. ते लोक ओौषधीमध्यं सुद्धां याचा उपयोग करतात. 
४ रासायनिकं सूत्र 

याचे रासायनिक सूत्र ० | 312 (26 असे आहे. 
५ काटिण्य व विशिष्ट गुरुत्व 

याच कारिण्य ७ आणि वि्िष्ट गुरुत्व ३३ अहे. 

याकूत (3870€ कुरुविद जाती उपरत्त 

१ नारिं | 

याकूत, चन्र, मेहताब. (पं.) संगई, मेहेताब, तत्रा. 
२ घटना व रासायनिकं सूत्र 

<1{९८8.€ 0{ 8 पप्78 ०) †0€ 71507€815 [ 1 {3} ^12 
<¡ 03 (012. हँ हीन रजत अयस व सुवा याच घिकता स।रिक लवणं जहि. याचें 


५९४) र्धातुप्रकाश्च  ( रत्नोपरत्न विज्ञानीय ५७ 








बरोबर अयस व लघुमृत्तिका ह्याचें मिश्रण असते, इतर धातुच्या संयोगाप्रमाणे ६ 


जाती करता येतात 
३ दुसरा भेद | 
पार्दरोप नांवाचा याचा दुसरा भेद आहे. तो अत्यंत लार रंगाचा असतो. हा 
सिलोनमध्यं सांपतो 
४ वणन 
ह्याचे खड नियमित आकारा्चे, बहुवा दादश्लफक्क. अंग पारदशक," रगयुक्त, 
रंग लोखंडाम्‌@ येतो. फिक्कट पिव््धा ते लालभडक, लोखंडाच्या अंशःप्रमाणे अस्तो. 
५ उत्पत्ति स्थानें | | 
हिदुस्थानांत पष्क ठिकाणी बरेच प्रमाणात भिदे. अरवो दर पाषाणावर 


` (ऽल))§!) व त्यांतून वाहणान्या नदांच्या पत्रात है खंडे मिठतात. तसेच ब्रम्हदेश, 
` बिहार, ओरिसा, मद्रास, राजपुताना, हं द्रावाद येथेहि त्याची उत्पत्ति दीति. 


& याकूत व माणक यांत फरक ; 
याचा रंग माणकादी जुर्‌ असा अतो. परंतु यांत माणिक्याप्रमाणे कठिणता, 
पारदशक्पणा आणि सुंदरता नसते 0 । 
"भारतीय रसायनशास्त्र (डं. देसाई) 


कुर्द 

१ नावि 

(इं) (-0पापपपवृण) = कोँरन्डम्‌ (सं.) कुरूविद, (गु) करंजनो पथरो 
{7ला४ 810796€ (म) कुरुंद, समद. 
२ उत्पत्ति 

कुरुविद रव प्राषाणांत, दरपाषाणांत व चुना जमिनींत आढटठतो. पषाण- 
घटनेत याचे महत्त्व अत्प आहे. कैन्हां केव्हां याची मोठी ठेव आढतऋते. 
रग 

ह्याची हिदुस्थानांत खरी पेदास होते. कांही खड हक्या रंगाचे. अपारदर्शक 
काही सुंदर पारदशक लाट रंगाचे ( माणिक ) कांही निदे. पारदर्शक ( नीढ) 
असतात. 
४ घटना 

कुःरविदांत स्वच्छ अल्युमिना ( [2 ()3 हीनरजतत २ प्रा. वा. ३) ९७५ 
टक्के असतो. वाकीचा भाग ठघुमृत्तिका व सिकतेच। असतो 


छ 


रसधातुप्रकाल 











५वि. गू. | । 
वि.गु. ३.९५ ते ४.१० माणिक व नक ४ रंगाप्रमाणे वि. गु. कमी जास्त 
असते, उत्तम रंग व॒ पारदशक असल्यास वि, गु. जस्त. गेडूठ अंग असल्यास वि. 
गृ. कमी. 
६ काटिण्य | 
फार कटीण म्हणून ^, 5 187117६ = 087? = ओंडरमेन्डाईन स्पार वज्राचौ 
उपमा दिली आहे. कटिण्य ९ हिन्याचे खालोखाल कुविद लागते. नौ माणिकाला 
कापतो. व, माणिक इतर कुरुविद जातीस कापतो. 
७ उत्पत्ति स्थानें 

आसाम, मध्यहिदुस्थान, मद्राम आणि म्हुसूर. 

भारतीय रसायनशास्वर (डँ. देसाई) 
नख त 

१ उत्पत्ति 

शंखा चौ उत्पत्ति हिदी महासागरातं होतें 
२ लक्षण 

राचः आकार लाबोढ्धा अभून तौ निमुटता, गोपुच्छाकार असतो. तो लांत्रोा 
भाग मध्यभागीं फुगीर च्ञालेला असून दोन्ही टोकाला निमुकता दाका असतो. खड- 
वडंत स्फटिकासारखा त्याचा रंग दिसतो. त्याची निमुलछती ज्ञालेखी तटा चमत्क रीक 
आहि. त्याचें वरील टोक बच काढण्याच्या स्करप्रमाणे पिक्वटकेले व निमूकते कालेले असते. 
न्याचा खालील भाग रुद असतो. व आंतील भाग पक असतो वरील पृष्ठमाग कठीण 
असून त्याच) रंग फित्रकट पांढरा असतो. वरचा भाग फारच खं उबडीत असून आंतील 
भाग चकाकोदार, छिसूक् व पारद्शंक असतः, 
३ रंखाची नावं . 
शंखः सम्‌द्रजः कवु: क्षुद्रः ज्ंखनकः स्मृतः ।) शा. नि. 

शंख, समुद्रज, कम्बु, सुन।ट! पावनध्वनि, हे शंखाते पर्याय होत. ह्याशिवाय 
अब्ज, त्रिरेख, जलज, अर्णीभिव, अन्तः, कुटील, महानाद, रवेतपृत्र. दीघंनाद, बहुनाद, 
हरिप्रिय, दीघं निस्वन, सुरचर, सम्यकशब्द, जलोद्भव, विष्णुत्रिय. दुष्टद्रावो, धवल, 
स्वरो विभूषण, पांचजन्य, अणंवभव, अ्णवभवोदर. 
४ भाषावार नवे | | 

(सं ) शंख, (हि.) शंख, (वं) क, शंव (म) खव, (गु) खल, (तं.) 
सवम्‌ (६) (व >. 
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५ श्रेष्ठ शंखाचे लक्षण 
शखस्तु विमलः श्रेष्ठः चंद्रकाति समप्रभ: । 
अश॒द्धो गृणदो नेव शुद्धस्तु सुगुण प्रदः ॥ ला. नि, 
निर्मल आणि चंद्राप्रमाणे कांती असणारा असा शंख उत्तम समजावा,. अशुद्ध 
शंख गणदायक नाही. शुद्ध शंखच गुणदायक समजावा. 


६ शंखाचे भेद 
द्विवा स देक्षिणावर्तो वामावतंः गुभेतरः "आ. प्र. 
दक्षिणावतं व वामावतं असे शंखाचे दोन भेद अहत, 


७ दक्षिणावति लक्षण 
दक्षिणावतं शंखस्तु पुण्ययोगादवाप्यते । 
तिष्टतियदगृहेऽसौवं स लक्ष्म्याः भाजनं भवेत्‌ ॥ आ. प्र 
दक्षिणावतं शंख हे पृण्याच्या योगानेच प्राप्त होते. ज्याचे घरीं दक्षिणावतं शंख 
असतात तो लक्ष्मीपृव्र समजावा, 


८ दक्षिणावतं शंखाचें गृण 


दक्िणावतं शंखरतु त्रिदोष कामलापहुः । 
विषदोषक्षयनेत्र ग्रहपीडा विनाहकः ॥ शा नि 
दक्षिणावतं शंख त्रिदोष, कामला रोग, विष, दोष, श्वय, नेत्ररोग आणि ग्रह- 
पीडानाशक आहे. दक्षिणावतं शंख हा देवपुजेच्या उपयोगी प्रशस्त आहे. व दारिद्र ध- 
नाज्ञक आहे. 


९ वामावतं गंखाचें लक्षण 
वामावर्ता भिघः शंखः सर्वत्र सुलभो मतः । 
अत्तः स एव वंद्यस्तु मारणाथं प्रयज्यते ।। र. त. 
वामावतं नांवाचा शंख सर्वत्र सुलभ आटे. म्हणूनच वद्य लोक द्रव्यमारणा्थं 
त्याचा उपयोग करतात. 


१० शंख शुद्धि 
शंखतु खंडशः कृत्वा पोटल्यां स्थापयेद्डिबक्‌ । 
दोलायत्रे चतुयमिं पचेज्जंबीर वारिणा ॥ 
्रक्षालयेच्छखखंडान्‌ प्रतप्तेनाम्भसाततः । 
इत्थ नाति चिरादेव शंखशुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ र. त. 


~ । रसधातुप्रकाश् (५९७ 





शंखाचे तुकडे करून त्याची परचंडी बांधून दोलायंत्रांत निवबूचा रस घालून त्यात 
ती पोटली घालून खारी जाछ लावून चार प्रहर पचन करव. नंतर ते तुकडे गरम 
पाण्यानें स्वच्छ धुवून टाकावें म्हणजे शुद्ध ॒टोतात, त्याचप्रमाणे तादुढजाच्या रसात 
शिजविकले म्हणजे शुद्ध होते. 


११ गंखाचं भस्म | ॥ 

शुद्ध शंखस्य खंडानि जरावेस्थापयत्सुघीः । 

हारावेण विवायाय यत्नार्तंवि प्रलेपयेत्‌ ॥ 

आत्पेत्वथ संशोष्य पुटेग्दज पुटे भिषक्‌ । 

स्वतःशीतं समुधुत्य खल्वे संचूर्णये धिष्‌ । 

चणितं चाथ विज्ञाय संपुटस्थं ततः पुटेत्‌ ।! 

एवं पुष्टये नव शंवको मृति माप्नुयात्‌ ।। र. त. 

दुध शंखाचे तुकड़ तुकडे करून परद्रांत घालून दुसरा परढ वर ठेवून मात- 

कापड करावे, आणि उन्हांत सुकल्यावर । व्याला गंजपुट चारवे. स्वांगलीतं ज्ञोल्यावर 
काद्न भरेवून त्याचे खलांत चृणं करावे. नंतर त्या चरणाला पृन्हा दुसरें पुट चवे. ह्या 
दोन पुरटांनी गंखाचं उत्तम भस्म होते. 


२ शंखाचे गृण 
शंखः सुशं तलः क्षारस्त्वाम्ल पित्त विनाशन : 1 
अन्निमांद्य हरोबल्यो ग्राही ग्रहणिका हरः । 
पारिणामोत्थ श्लघ्नस्तारुण्य पिटिका पहः । 
विषदोष हरो वर्ण्यो मात्रागुंजद्वयोर्मिता ॥ 
शंखभस्म हं शीतल, क्षारीय, आ।म्लपित्ताचा नाञ्च करणारे, अग्निमांचनाशक, बलकर, 
ग्राही, संग्रहणी नाक, परिणाम शूढ्धाचा नाश करणारे, तारुण्यपिटीकेचा ना 
करणारे, विषदोष नाक, कांतीवधंक अहे. तसेच तें नेत्रा हितकर असून हल्के व 
पित्त, कफ आणि रक्त याते पासून होणाव्या विकाराना नाहीसे करणारे अहेः 
त्याचप्रमाणें गूढ आणि इवास नाश्चक अहे. 


१३ शंखनाभी गुण 
रसेन जंबोरफ लस्य शंख नाभीरजः पौतमवशयमेव । | 
कणं प्रमाणं लमयेदशेबं प्लीहा सयं कूमसमानमाशु ॥ भा. भे. र. 
शंखनाभीवें १। तो. भस्म जंबीरी निवचे रसातून -सेवन केले असतां अत्यत 
व!ढलेलो प्ठीहाहि नाज पावते. 








णर) ~~ -- -= 
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१४ शंखद्राव निर्माण विधी 


१) शंखचूर्णच सौभाग्यं स्फटिका याव शूकजम्‌ । 
सनज्जिक्षारं नृसार च तथा लवण पंचकम्‌ ॥ 
समं समं समादाय यत्नतः चुर्णयेडिषक्‌ । 
मृलिप्त जठरायांतु काचकुप्यां न्यसेत्ततः ।। 
क्पीं र्‌ल्यां निधायाथ तियंङ्नालं निवेशञेषयेत्‌ । 
अन्यस्यां काचक्रुप्यांतु तोयस्थायां विधानतः । 
पचेत्‌ मंदानलेनेव विधानज्ञो भिषक्‌ वरः ॥ 
द्रावितं तोयद्पं तु द्रावकं जायते तदा ॥ 
गंखशुक्ति वराटादीन्‌ यामाद्धेनेव निरिचतम्‌ । 
द्रावयत्येष तु यतः शंखद्रावस्ततः स्मृतः ॥ 


शंख, टांकणखार, तुरटी, यवक्षार, सज्जीखार, नवसागर, पचल्वणें या सवर्चिं 
चूणं कर्न ते मातकापड केलेल्या शिशीत: भरून चृलीवर ठेवावे, त्या शिशीला एक 
तिरपी ननी कावावी. व त्या नीचे शेवट तोंड पाण्याने भरलेल्या भांडचात ठेव- 
लेल्या शिशीमध्ये घालून तें तोंड मजवूत वंद करावें. चुलीचेखालो मंदाग्नि लावावा. 
त्यामुढे पाण्यांत लावलेल्या शिशीमध्ये पात ' द्राव दिसून येईल, हाच शंखद्राव होय. 
रंखद्राव, शंख, कौडी आदि वस्तुं अर्या प्रहुरांत द्रावण करील. 


अकः स्नुही तथा चिचा तिलारग्वध चित्रकम्‌ । 

अपामागं भस्म समं वत्रपुतं जलं हरेत्‌ । 

मृग्दग्निना पचेत्तत्‌ यावल्लवणतां गतम्‌ । 

लवणेन समौ ्राह्यौ दरौक्षारौ टंकणं तथा । 

समुद्रफनं गोदंतं काञ्ौसं सोरकं तथा ॥ 

गुणं पंचल्वणं मातुलृंगं रसेनच । 

काचकुप्यां तु सप्ताह वासयेदम्ल योगतः । 

शंखचूणं पलदत्वा वारुणो यत्रमुद्धरेत्‌ ॥। 

सवधातुन्‌ हरेच्छीध्रं वराटी शंखकादिकान्‌ । भाभे.र. 


खई, सेहुंड, चिच, तीठ, बाहवा, चित्रक आणि आघाडा यांचे भस्म समभाग वेवृनं 
सर्वानि एकत्र मिसछवे. व ते २१ षट पाण्यांत टाकावें. नंतर क्षारविधरीप्रमाणे वरील 
स्वच्छ पाणी गाद्ून व्यवे, त्यानंतर त्याला मंदाग्निवर पचन कल्न क्षार तयार 
करावा. 
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हा क्षार एक भाग, त्याचप्रमाणे सज्जीखार, जवखार, टांकणखार, समुद्रफस, 
गाईचा दांत, हिराकस, आणि सोरा १-१ भाग व पांच प्रकारचे लवण २ भाग, घेवून 
सर्वाना प्रहाद्धंगाच्या रसात टाकून खल करावा. ते कांचेच्य( शिशीत भरवेंवत्या 
शिशीत माहाद्रंगाचा रस टाक्‌न ठव्‌न दयाव. पन्हां सात दिवसानंतर एक भाग रख 
चणं मिसद्न सर्वाका काचेच्य शिशीत भरून वारुणी यंत्रह्ारा त्यांतील अकं कादून 
घ्यावा, ध 


१५ शंखद्रावाचे गृण 
अग्निमांद्यं हरत्येष विय चौ ञ्चाति दारुणाम्‌ । 
ग्रहणीं मत्र कच्छ च गुल्म प्लोहोदराणिच । 
` शलमष्टविधं हंति तथार्शासि विनाञ्ञयेत्‌ । 
भोजनाति बिदुमात्रं पिबेत्प्रचुर वारिणा ।। 
भक्त्वा कंठ पुनभोक्तिं इच्छत्यस्य प्रयोगतः । 
कृमीनुन्म्‌ ल्यत्याज्ञु छदिचापि सु शरणाम्‌ ॥ र. त. 
शंख द्रावाने अग्निमांय व तीव्र विषूचिकेचा नाश होतो. तसेच ग्रहणीरोग, 
मव्रङ्च्छ, गल्म, प्लीहा, उदररोग, आठ. प्रकारचे शृ व मुखव्याध यांचा नाश करिते 
जेवणानंतर शंख द्रावाचा एक येव पृष्कट्से, पाणी . घालून घेतले असतां आकठ जवण 
ज्ञाठेल्या माणसाना देखील पुन्हां जेवण्योची इच्छां होते. त्याल्चिवाय कृमि व तीत्र अशा 
वांतीचा देखील नाच होतो. 


ुद्रशषख 


१ नवि 
कषद्रशंखः शं नकः शंबकः स्वल्प शं खकः । 
क्ष॒ल्लको नव रावशच न।मान्थे तानि शंखके ॥ र. त 
क्षद्रशंख. शांखनक, शंबक, स्वल्प शंखक, क्षुल्लक, नवशंख, हे क्षुद्र शंखाचे 
पर्याय होत त्या शिवाय कोशस्थ, लघुशंख, क्षुद्रक, नदीभव असे ही पर्याय आहेत 


२ शोधन 
आम्लेन केनचिद्भापि कामं स्थाली गतं पचेत्‌ । 
यामाद्धं नव शंवकः शद्धिमायात्यन्‌त्तमाम्‌ ।। | र. त. 
शंखाचे तुकडे हे कोणत्या तरी आम्करसांत दोलापंत्राच्या पद्धतीने अधि प्रहर 


पचन करावें म्हणजे शं लाची शुद्धी { तते. 
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३ मारण 
शंखवन्मारणं त्वस्य करणीयं भिषग्वरः: । 
कुमारी स्वरसेनव संपुटस्थं पुरेत्तु वा ।। र. त. 
शुद्र शंखातरे मारण दांखाप्रमाणेच करावे, अथवा कुमारीच्या स्वस्सांत घालून 
मार्तकापड करून पुट यावे म्हणजे द्र राखाचे भस्म होते. 
४ गृण 3 
शंबूकः शीतलो नेत्य रुजास्फोट विनागनः । 
शीतज्वरहरस्तीक्ष्णो ग्राहौ दीपन पाचनः ॥ 
ग्रहणी रोग हंताच रक्तातीसारनाज्ञनः ॥ आ. प्र. 
शुद्र शंखा भस्म हें शीतल, डोकचाचे रोग, स्फोट, प्रहणीरोग, रक्तातिसार, 
शीतज्वर यांचा नाशक, तीक्ष्ण ग्राही, दीपन व पाचक आहे. 
| ५ ऊमिशंखाचीं नवं व गुण 
कृमिशंखः कृमिजलजः कृमिवारिऽ्च जं तुकं च । 
कथितो रसवीय्यलिः कृतनिधिभिः ्ंखसद्शोऽयम्‌ ।। ज्ञा. नि. 
कमि शंख, कृमि, जलज, कृ मिवारी; जंतुरकम्बु, कृमिशंख, याचे रस, वीयं, विपाक 
व गुण शंखा प्रमाणेच जाणारवे. ्‌ | 


काचि 
१ काचमण्याचीं नारिं 
काचः कृत्रिम रत्त॑च पिगाणो मुकरो पिच । शा. नि. 
काच, कृत्रिमरत्न, पिगाणा, मुकुर हीं कांच मण्यांचीं नवि आटेत. 
२ भाषावार नावे क, | 
(सं.) कोच, (हि.) कचि, कंच (वं.) कांच, (म.) कांच (इं.) ग्लास 
(12585 (छ.) ग्टेसम (हण (फा.) आवगीनां (अ.) जुजाज,. 


राचिग्राम निघंट्‌ 
३ कांचेचे ग्ण 
काचातु सारका घ्वी व्रण नेत्र हितावहा 1 
चेखनोशलत्प्ोक्ता वे्यशास्त्र विलारदैः ॥ शा. नि. 
काचस्तु लोचनभवामयहूद्िकेखी } 
वर्ण्यो घुनिगदितोऽत्र विदारणडइच । र.का.धे. 


कांच हा डोकचांतीर विकारांचा नाश करणारा असून तो ठेखन करणारा आह. 
तसेच तो व्रण उत्यन्न करणारा, हल्का व विदारण करणारा आहे अनने सांगितले आहे. 


स्पघा्कत (६०१ 





दुग्धपाषाण 


१ नवं 
दुग्ध पावाणिका क्षीरौमाधवी मेवसन्िभा । ` शा. नि. 
दुग्ध पाषाणिकरा, क्षीरी, माधवी, मेदसल्िमा (दुग्ध पाषाणीक, दुग्धपाषाणक 
दुग्धारमा, गोमेदसन्निम ब्रजाभ्र, दिप्तिक, दुग्धी, क्षीरक्षव, सौध ही दूसरी निं अहित.) 
२ भाषावार नावं 
(सं.) दुग्ध पाषाण, (हि.) शिरगोका (वं.) शिरगोला (म.) शिरगोका 
(गु.) दुधियोपाणोौ (क.) रंगवकिय ह्रेल्खी 
३ दुगघपाषाणाचे गुण 
दुग्ध पाषाणको रुच्यः इषदुष्णो ञ्वरापह्‌ : । 
पित्तहूद्रोग शूक्ध्नः कासाध्मान विनाह्ञनः ॥ 
दगध पाषाण रुचि कारक, किचित्‌ उष्ण, ज्वरनाज्ञक, त्याचप्रमाणे हूदयरोग 
रूढ, कस, आणि पोट फुगणे हं विकार नाहीसे करणारा आहे 
शुक्ति 
१ नावं ५ 
शुक्तिरव शुक्तिका चापि मुक्तामाता तथेवच । 
म्‌दतागृहुं महाशक्ति मौक्तिक प्रसवाचसा॥ 
मुक्ताशुक्तिस्तथा मुक्नागेहं म)क्तिक मंदिरम्‌ ॥ र. त, 
शुक्ति, शुक्तिका, मुक्तामाता, मुक्तागह्‌, म॑हाशुक्ति, मौक्तिकप्रसवा, मुक्ताशुक्ति, 
मुक्तागेह, मौक्तिक, मंदींर हे बुक्तीचे पयाय होत. ह्याशिवाय महाशक्ति, म्‌क्तास्फोट, 
अव्धिमंडकी, मौक्तिकप्रसवा, दुर्नामा, दीषंकोशिका, पंकञुक्ता, मुक्तागार, महाशक्ति, 
तौतिक, मौक्तिकशुक्ति अपेहि पर्याय अहत. 
२ भाषावार नवं 
(हि.) मोतीकी सीप (जकसीप,) (वं.) ज्चिनुक, गामुक (म.) मोव्याची रिप 
नदीतीर हिप (गु.) मोतीनी छप, नदीना छिपना (क.) मृक्तिनी सिपूु, तोरेयसिपू, 
(इं.) ओडइस्टरशेल 0%8†€ा 30€| 
याखिग्राम निषंट्‌ 
३ शिपेचे प्रकार 


शुक्तिका द्विविधा त्युक्ता मौक्तिकी जलजा तथा ।\ र. चं. 
लिप दोन प्रकारची. एक मोत्याची शिप व दुसरी पाणंशिप. 
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४ शुक्तिची शुद्धि 
जयत्या स्वरसेनेव शुक्ति दोलागतां पचेत्‌ । 


यामकेनेव नियतं शुक्तिः शुद्धि मवाप्नुयात्‌ ॥ र. त. 
अम्लेन केनचिद्वापि दोलायंत्रेण यत्नतः । | 
शक्तिकां षाचयेद्धीमान्‌ शुद्धि मायात्यनुत्तमाम्‌ । र. त. 


मोत्याचौ शिपही जयंतीच्या स्वरसांत दोलायत्रद्रारा एक प्रहुरभर पचन केले 
असतां शिपीची शुद्धि होते. 
मोत्याचौ शिप कोणत्याहि आम्लरसांत दोलायंत्रांत घालून शिजविली असतां 
शिपौची शुद्धि होते. 
५ शुक्तिचें मारण 
शक्तिकां खंड: कृत्वा संपुटस्थां ततः पुटेत । 
हि भकुदेन्दु संकाञां शुक्तेम्‌ति समाहरेत्‌ ।। र. त, 
मोत्याच्या शिपीचे तुकडे करून संपुटांत धान पुटे दिखी असतां पौर्णिमेच्या 
चंद्राप्रमाणे पांढरे असे हिपेचें भस्म होतें 
६ मृक्ताशुक्तिचे गृण 
मुक्ताशुतिस्तु मधुरा स्निधरा करुच्याच .दीपनी । 
कटवौच कास शूरध्नी हृद्रोगस्य च नाज्ञिनी ॥ 
स्नायूरोग हरी चव ज्वरघ्न व्रण भेदिनी । शा. नि. 
मोत्याची शिप मधुर, स्निग्ध, रचिकारक, दीपन, तिखट त्याचप्रमाणे कास, 
शरूछ, हृदयरोग" स्नायूयोग, आणि ज्वर यांचा नाच करणारी अहि. आणि ब्रणनाशक 
आहे. त्याचप्रमाणे श्वासनाशक असून अग्निदीपकं आहे. विटकरीच्या चूर्णी प्रमाणे लष्वीतून 
जाणारी शकरा, पानथरी व जठरांतीट रोग हे विकार शौकितिक भस्मन नाहीसे 
होतात. 
जलगुक्तिचीं नावं 
जलशुक्तिव!रिशुक्तिः कृमिभूः क्षुद्र शक्तिका । 
ड भूका जर्लाडबइच पुटिका तोय श्ुक्ितिक। ॥ आ. प्र. 
जलशुक्ति, वारिशुक्ति, कृमिभूः शुद्रशुक्तिका, शंबुका, जलडिब, पुटिका, तोय- 
शुक्तिका ही जलशुक्ती चीं नविं होत. 
७ जलशुक्तिचें शोधन मारण 
शुक्लिवच्छोधनंतस्या मारणं चापि कोतितम्‌ । 
अंगाराग्नौ तु वान्यस्य मारयेद्वारि शुक्तिकाम्‌ ॥ र, त. 


रसधातुप्रकाञ (६०३ 








जलशुक्तीचें शोधन, मारण मुक्ताशुक्ति प्रमाणेच आहे. अग्नीत टाकून त्याचें 
भस्म करून ध्यावें 
८ जलशुक्तिचि गृण 
जलशुक्तिः कटुः स्निग्धा दीपनी गृल्मज्ललनृत्‌ । 
विषदोषहरारुच्या पाचनी बलदायिनीौ ।। ट 
गुकितस्तु शिशिरा पित्त रक्सज्वर विनाश्ञनी ॥ आ. प्र. २९३ 
पाणदिप, तिखट, स्निग्ध, अग्निदिपक, गुल्मनाश्चक, शूद्नाश्चक, व्रिदोषनाशक, 
रुचिकारक, पाचक व बलदायक अहे. त्याचभ्रमाणे तौ रक्तपित्तनाशक व ज्वरनाश्चक 
आहे. 
९ शौक्तिकभस्माचे मातरा प्रमाण 
रक्तिद्रयमिता मात्रा मुक्ता गेहस्य कौतितः । र. त. 
शौक्तिक भस्माचौ पोटांत षेण्याचौ मात्रा दोन गुजाप्रमाणे आहे. 
१९ शौक्तिक भस्म असली रोगवारी आओौषधांचीं नावि. 


गत्म 
॥ प्रवाठ पचामृत 
ज्वर 
भूतभ रव 
११ शौक्तिक भस्माचा अनुपान परत्वे रोगावर उपयोग 
रात 


त्रिफला, ज्येष्टमधाचें चण, आणि त्रिकट्‌ चूर्ण, हीं सवं समभाग घेवून याचे 

जरोबर शौवितिक भस्म सेवन केले अ सता ताबडतोब शूढाचा खात्रीनें नाश होतो. 
रसतरभिणौ 

हद्रोग 

शौक्तिक भस्म ह आवठकांठीचे चर्णावरोबर कावदीच्या रसांतून सेवन केठे 
असतां हृदयाचे विकार तात्काक् नाहीसे हातात, 
रवास 

शौक्तिक भस्म हे त्रिकट्च चूणं, मधांत मिसद्टून अडढलाच्या रसतून सात 
दिवस पोटांत घेतले असता इवास रोग तात्काढ नाहीसा होतो. 
अग्निमांद्य 

शौक्तिक भस्म हें त्रिकट्चें चूर्णं, चित्रकं चूण, व॒ यवक्षार यांच्या बरोवर 
मधांतून मिसद्धून चादून घेतले असतां अभिनि प्रदीप्त हौती. 


:६०४) रसधातुभ्रकाल्ञ (रत्नोषरत्न विज्ञानीय ५७ 











मूत्र शकरा 

शौकतिक भस्म हें तृणपंचमूछांच्या कषायांतुन सेवन केटे असता जुनाट अशा 
मूत्र राकरेचा नाश होतो. 
प्लोहा | 

गौक्तिक भस्म हे त्रिकट्‌, त्रिक्नार, आणि लवणद्रय. है सवं एकत्र मिदवून 
मघांतून चादटून पेते असतां दारुण अला पानथरीचा नाद होतो. 
रवेतप्रदर 

शो क्तिक भस्म हं शिलाजित, कंगभस्म, व राठ हैँ सवं एकत्र करून कोरफ- 
डीच्या रसाबरोबर सेवन कैट असता इवेत प्रदराचा नाह होतो 


- मी 


9 | | | (६०५ 


क विहानीव' 
अध्याय ५८ 


विषपदस्य निर्वचनम- 


दष्टवंवतदयद्विवी दन्ती जनास्तस्माद्विषं मतम्‌ । 
नरवा विषिणोत्यतन्वत्य षाक्ञेस्ततो विषन्‌ ॥ _ ` र. तं. 
ज्याला पाहिल्या बरोबर स्वं मनृष्यांन। विषाद उत्पन्न टोतो म्हणून त्याका विष 
असे म्हणतात. तं पौटांत मेल्यास मृत्य येतो 


२ विषांची १८ नावे. 


मयूर कालकटंच सक्तुकं बदूक तथा । 
वत्सनाभं सुनाभंच जंखनानं चुनंगल 





रक्त भृगं हरिद्र त्र विषं हालाहलं तव + 
विषाणि च्रमररातानि प्रोक्तान्यष्टा देश्षवहि । र.का.धे.. 
मयर, कारुक्ट, सक्तुक, विदुक; वत्साभ, सुनाभ, शंखन मि सुमंगलं शृंग, ककोटक 
मस्त, पुष्कर, शुक्लकंदक, रक्तश्चंदक, हांरद्र, विष, हालाहल, जत्लं ही १८ नि 
चषाचा अहित. 
१८ विषापेकी उप विषे- 
सदतुको मुस्तकः कौर्मो दा विकरः साषेपस्तया । 
सेकतोव त्सनाभहच उवेतश्डुंगौ तथेवचं ।। 
भमेषज्ययं तु चतानि विषाण्यब्टौ समाहरेत्‌ । 
जरा व्याधि हराण्युध्यु विचिनाञ्लीलतानिहि ।! अभ्र. 
सोक्तुक, मुस्तक, कौम, द्विकं, सषप, सकत, वत्सनाभ, दवेत ध्रुगीं ही, अठ 
उपय्‌क्त विषे जाणावी. 
४ स्थावर विषांचे प्रकार- 
विषं चोपविषंचेति द्विविधं स्थावरं विषम्‌ । 
प्रथमं बत्सनाभादि हितीय तिदुकादिकम्‌ ।! | 
स्थावर विषाचे विष व उपविष असे दोन प्रकार आदत. : वस्सनानादी विषे ह 
विषे होते. व कुचा वगैरे ही उपविषं होत | 
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५. श्रेष्ट विष वगं- 
श्युगिक कालकूटच वत्सनाभं सकृत्रिमम्‌ । 
पित्तंच विषवर्गोयं सवरप रिकीतितः। र.र.स 
श्ुगीक , कालकूट, बचनाग व करत्रिम विष हा विषवं श्रेष्ट होय 
६. उपविष वग 
गली विषमुष्टिरच करवीर जयास्तथा । 
नीलकः कनकोर्करच वर्गोँयुत्प विषात्मका ॥ 
स्नुध्रृकं लगटी गुंजा हयार विष मटिष्का। 
जपालोन्मत्त ही फन नवापऽविष जातयः ॥ 
घ तुर विज विजया गुंजा भल्लात कान्यहुध।। र. चं 
कललावी, कुचला, कण्हेर, भांग, मोरचूत, धोत्रा, रुई, उपविष वगं होय. या 
शिवाय त्रिधारी निवडुंग, गंज, जेपाठ, आणि अफु याचीही गणना उप॒ विषांत केली 
अहे. कांही रसशास्तरज्ञ विवा हाही उपविषांत समाविष्ट करितात. 
७. जगम विषवगं- 
लिखि पारावत ष्वांक्न खंजरीट कृशो राः । 
सागरे विहगायेच दीधवक्ाञ्चिरायुष । 
अपरे द्विपदंश्चेव चतुष्पादादि संकुलः ॥ 
जलजः स्थलजेः सवं: सजोवोबधमामुप(त ॥ र. का. पे. 
मोर, परवा, बगच्छा, ताजपक्षी, बेर, जलचर प्राणी, जआकाडगामीवक्षी, दोनं 
पा्यांचे व चार पायांचे सवं प्राणी है जंगम विषवर्गाति येतात. या व्राण्याचे रक्त वं पित्त 
दोन्ही ओौषघीच्या उपयोगी अ हेत. 
८. जंगम विषाचे भक्षण दोष- 
निद्रांतन्द्राकलमं द।हं सपाकं लोम हषणम्‌ । 
शोफचेवाति सारच जनयेज्जंगमं विषम्‌ ॥ 
जंगम विषहे निद्रा, तंद्रा अस, दाह, पाक, अंग।वर शहारे, खेद अ;णि अतिसार 
हे विकार उत्पन्न करिते. 
९. पित्त वगं- 
कोचयोग कृतंकमं सकलंच शुभं भवेत्‌ । 
सागरे विहगारम्या दीर्घवक्राञ्चिरायुषः ॥ 
कुकुटाघ्रण्ड पानीयं इवेतं पीतं द्विधाभवेत । 
कवेतच दवेत काययेष पीत का्येषपीतक्रम ॥ 
आपद द्विपदं उचंव चतुष्पादेरच संकुलः 
जलजः स्थलजं: सर्वेरंजनीयो रसेरवरः ; 
एषामस्‌ ग्निः पित्तरच कर्माणिस्युः पथक्पुथक्‌ र. का. धे. 
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करकोचा प क्षावें पित्त, चर्चवर व॒ आकाशगामी पक्षी, लांब चोचवले प्रणी, 
या सवचि पित्त हा पित्त वगं होय. 
१९. पित्ताची शुद्धि - 


निबद्रवपित्तं वारत्रयं विभाव्य प्रक्षाल्य गृण्टीयादिति ॥ ~क, बः 
कडु निवाच्या पाल्य।च्या रसांत पित्ताला तीन दिवस भावना चान्या, नंतर ते 
पाण्यानं स्वच्छ धुन ध्यव. ॑ * 
२ बचनाग 


१. बचनागाची नांवे 
` वत्सनाभो वत्सनागःकष्वेडोऽस्टरी च विषंमतन्‌ । 
अमृतंच तदेवोक्तंरसतं त्र विशारदः ॥ र, त, 
वत्सनाभ, वत्सनाग, क्ष्वेड, स्त्री, विष व अमृत ही वचनागांची नवं होत. 
२. काठ्छया विषाची (बचनाग) भाषावार नांवे- 
(हि) सिगिया विष, (वं) श्रंगिकविष, (नेषपाी) कारोविष (सं) हालाहल 
विष (इं) एको नाइटम्‌ फरोक्स. क > 
३. बचनागाचें रगपरत्वे मेद- | 
कृष्णाभः कपिन्ञः पांडर्व्णंत स्त्रिविधोमतः । 
वत्सनाभो वि्ञेषेण क्रमेण गुणवत्तमः ॥ र. त. 
वत्सनाभ हा कल्ारंगाचा, पिवद्द्यारंगाचा व पाढन्यारंगाचा, असा तीन प्रका- 
रचा अहि. तो कमाने पदहिल्यपिक्षा दुसरा, व दुसन्यपिक्षां तिसरा गुणनं श्रेष्ट अहि. 
म्हणजे पांढन्या रंगाचा बचनाग हा स्वति जास्त गृ्णदायक अहे. 
४. म्राह्यवचनागाचे स्वरूप- | 
स्थूलं स्निग्धं गुरुनवं फल पाकोत्तरोद्‌धृ तम्‌ । 
कीटाद्य भक्षितं चेद विषं ग्राह्य मिहोच्यते ।॥ रत. 
जो बचनाग स्थूल, स्निग्ध, जड, नवीन, पूणं परिपन्क ्ारेका आहे, व ज्याला 
कीड लागठेलो नाही असा बचनाग ग्राह्य समजावा 
५. शुद्ध बचनाग कमी विषारी कां ?- 
बचनागाची शुद्धी करताना गोमूत्रात किवा दांत उकढ्धावे लागते. त्याला उकढल्या 
मूठ बचनागातचे पुष्कमे विष ॒वाप्पीभूत होऊन उडून जाते. व कांही विष ॒गोमूत्रात 
किवा दुघांत मिसरून जाते म्हणून बचनाग हा शुद्ध केल्याने, त्यातील विष फारच 
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६. विषाच्या शुद्धीचे प्रयोजन- 
अबिद्धं विषं दाहं मोहं हृग्दति रोधनम्‌ । 
मत्युच विदधात्याशचुतस्मात्तं परिञोधयेत्‌ ॥ र. त, 
गुदध न केठेके विष है दाह, मोह उत्पन्न करणारे असून हूदयाचा अवरोध कर- 
णार आहे. तसेच त्यामुढे ताबडतीव मृत्युहि येतो. म्हणून विषाचे गोधन करावें. 


७. विषशोधन- 
अथवात्रेफले क्वाये विषं शुद्धति पाचितम्‌ । 
दोलायां त्रिफलाव्काथे छागौक्षीरेच पाचितम्‌ ॥ भा. भै. र. ७८४ 
बचनागाला दोलाययत्र विधीने त्रिफठ्चांच्या काढचांत आणि वकरीच्या दुधांत- 
पचन केल्याने तो बुद्ध टतो. | 
प्रकार ररा 
कणो वत्सनागं च कृत्वा बद्धा च कर्पटे । 
दोपयत्रे जलक्षीरे प्रहराच्छदधिम्‌च्छति ॥ यो. र. 
बचनाग चं वारिकं बारिक कणकरून्‌ः ते -फडक्यांत बांधून दूष व॒ पाणी समान 
एकतरे करून त्यात दोलायत्रानें एक प्रहुरभर पचन करावे, म्हणजे बचनगाची शुद्धि होतें 
प्रकार ३रा ॥४4 
विषभागांशचणकवत्स्थ्‌ लान्कृत्वा तु भाजने । . 
तत्र गोमूत्रकं क्षिप्त्वा प्रस्यहुं नित्यनूतनम्‌ ॥ 
शोषय त्मिदिनादुध्वं कृत्वा तीत्राऽतपे ततः । 
प्रयोगेषु प्रयु ज्जोत भागमानेन तद्विषम्‌ ॥ र. 
वषाचं (बचनागाचें) हरभव्याएवढे तुकड करून एकः मातीच्या भांडांत टाकून 
ते तुकंडे वृडे तो परयत त्यांत गोमूत्र घालून तीन दिवस ते उन्हात ठेवावे. रोज 
नवं गोमूत्र घालवें. ह्या प्रमाणें तीन दिवस कर्न मग पाण्याने स्वच्छ धुवून वादव्‌न 
घेऊन मग सवं कार्याति योजावें, 
८. अनूक्त विषोपविषाचें शोघन- 
न भ्रोवतं ्ोध नंयस्य विषस्यो पविषस्यवा । 
गोदुग्धे स्वेदनं तस्य कर्तव्यं शुद्धिकारकम्‌ ॥ आ. प्र. पा. ४५६ 
ज्या विषांचे किवा उपविषांचे शोधन सांगितठे नसेल, तर त्यांचे गाईच्या दृधांत 
स्वेदन केल्याने त्या त्या विषाप विषांची शुद्धी होते. 
९ विषमारण- 


"= टंकणे नेव द्विगुणे नोषणे न च । 
विषं संयोजितं शुद्धं मतं भवति सर्वथा ॥ भा. भै. र. ७८३ 
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शुद्ध वचनागा बरोबर टाकणखार घेऊन आणि दुप्पट कठचा मिच्याचे चुणं 
मिसद्धून एकत्र खल केल्याने बचनाग शुद्ध व मृत होतो 
२) संम टककणं पिष्टं तद्विष मृत मुच्यते । 
योजयेस्छर्बं रोगेषु न विकारं करोति हि ॥। ^ र. च॑. 
समभाग टाकणखाराौ विषाचा खल करावा म्हणजे विघाते मारण होति. ते 
विषं सवं रोगावर योजावे म्हणजे ते अपाय करित नाही, ¢ 
१० बचनागाचे विशिष्ट गृण -- 
विषं विश्चेषतो वात वेदना हर मुत्तमम्‌ । 
मूत्रलं स्वेद जननं शूल निम्‌लनं परम्‌ ॥ 
, ` मस्तिष्क देशे सवुद्धां रक्त संचरण क्रियाम्‌ । 
नाशयत्याशु मस्तिष्के जातं वा रक्त संचयम्‌ ।। 
फुप्फुसच्छदश्ोयध्न स्तथा फुप्फुस शोयनृत्‌ । 
तथा ज्ञोथ समुद्धत विविध ज्वर वेगजित्‌ ॥ 
क्लोथं विनाह्त्याश्च हदयावरणो त्थितम्‌ । 
तथान्तरावरणोभ्दुतं ज्वरंच विनिहत्यलम 
गलज्ञोथं तुडिकेरीं तथेव गल शुडिकाम्‌ । 
अन्धांरच तरुणान्‌ कठरोगौ नाशु निहंत्यलम्‌ ।। 
तसस्थान समुभ्दतं त्वभिधातादि हेतुजम्‌ । 
बाह्य माभ्यतर रक्तत्रावं हासयति द्रुतम्‌ । 
सदाहं सक्षवं तीव्रक्ञिरो वेदनयान्वितम्‌ 1 
सदाहश्न युग हन्ति प्रतिऽयायं नवोत्थितम्‌ ॥। 
शीत पूवं तु दाहःन्तं ज्वरं विविव हेतुकम्‌ । 
विषं विधि प्रवुक्तं तु नागयत्यानु निरिचम्‌ ॥। 
बचनाग हे वातापासून होणव्या वेदना नाहीत करणरे उतम ओषवरं अहि. तें 
मूत्रक, स्वेद जनक व शू नाहीसे करणारे अहि. मेदुत रक्त संचय काका असता वच- 
नागान तो नाहीसा होतो. बचनाग हा `“फुप्युसच्छद शोधः (?|९ण१5४ प्ुरसी) व 
निमोनिया हवा योन्ही विक राना नाहींसा करणारा अ हि- तेथील सुजमुरे अलेले वेग- 
वेगा प्रकारचे ज्वरहि नाहीसे होतात. हृदयावरणावर अलिली सूज\ {2९710 ५1115} 
व॒ अंत्रावरणावरीरु सुजेमुढे अलेका ज्वर (एिलाौ०तांऽ) ही नदीतर होतात. व्यच 
प्रमाणे गक्याची सुज तुंडिकेरी (गलरोग) गलशुंडिक। व॒ तसेच गक्रचाचे न्‌ तन रोगां 
चाहि नाश होतो, | | 
नं. २. 
विषं रसायनंबल्यं वातरलेष्म विकारनुत्‌ । 
कटुतिदतकषा्यच मदकारि सुखप्रदम्‌ ॥। 
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व्यवायि शीतनृद्ृाही कुष्ट बातस्त्र नाज्ञननम्‌ ॥ 


अग्निमद्य इवास कास प्ोहोदर भगंदरान्‌ ।। यो.र 
गृल्म पांड्‌ ब्रणार्ञासि नाशयत्कमज्ञोनृणाम्‌ ॥ र. चं. 


विष हे रसायन बरुकारक, बातकृफ विकार नाशक, तिखट, कड, तुरट, मदक।रक 
सुखदायक, व्यवायी शत्य नाशक, दह॒ कारक, कृष्टव, वातरक्त॒ नाशक, तसेच 
जग्निमांद्य, इवास, खोकङा, पन्थरी उदर, भगंदर गुल्म, पांड्रोग, व्रण मृटव्याधव ह्या 
सर्वाचा अन॒क्रमे नडा करितें 
११ विषाचौो अधिक मात्रा पोटांत गेल्यास योग 
१) अतिमात्रं यदानुर्पं तदाज्यं टकगं पिषेत। 
विषं सवेगतो नाङमाशु प्राप्नोति निरिचतम्‌ ॥। 
एखादे वेदी जर एखाद्या मनुष्याने प्रमाणवेक्ना ज्यास्त विष भक्षण केठे तर 
त्याच वेष्ठी त्या मनुष्ाला टकजलार अणि तुप एकत्र मिक््रून पाजावें म्हणजे खात्येल्य 
विषाचा वेग रुवकर न!हीसा होतो. 
२) अतिमात्र यदाभुक्तं वमन॑तस्यकारयेत्‌ । 
अजा दुग्धं यदा कोष्ट स्थि री भवति देहिनः ॥ 
अजा दुग्धं ददे्तावत्‌ यावत्‌ बतिनं जायते ।। 
विषवेगं तदोत्तीणं जानीयात्‌ कुलो भिषक्‌ ॥ अ. प्र. पा.५६१ 
विष ज्यास्त प्रमाणात पोटांत गेश्यक्त त्या वमन करवा. बकरी दूध उल्टी 
ठोडपर्यत पाजावे. बकरीचे दूध विषभ्ग केल्या मन्‌ष्यत्रि पोटा जावून, स्थिर 
साले म्हणजे त्या दधाते पचन ज्लाले म्हणजे, तँ विष उत्तरे असे बृद्धिमान वैद्य म्हणतात. 
३) चिषं हन्यात रसः पोतो रजनी मेवनादधोः । 
सर्पाक्षी टंकणं वाऽपि घतेन विषहूत परम्‌ अ. प्रपा. ४६१ 
हद व चव्धीचा रस प्याल्यानें विषांच। नाश होतो. अथवा सपक्ष व टाकण 
र तुपाबरोबर पिल्यनें विषांचा नाश होतो 
२१ विषनालक योग- (वाग्भट) 
आदौ वांत विरक्तस्य हरिद्रे कटभीं गुडम्‌ । 
सिघुवारक निष्पाव बाष्पिका शतपविका ।। 
तदरलोयक मूलानि कुक्कु टांडमवल्गुजम्‌ । 
नावनांजन पानेषु योजयेत्‌ विषश्ञांतये ॥ 
विषनुक्ताय दयाद्याच्च शुद्धाःयोध्वंमधस्तथा । 
सक्ष्मं ताश्नरजः काठे सक्षौद्रं हृत्‌ विशोधनम्‌ ॥ 
शुध हदि ततःज्ञाणं हेमचूणं च दापयेत्‌ । 
न सज्जते हेसपांगे पद्मयत्रेऽम्बुवत्‌ विषम्‌ ॥! 
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जायते विपुर चाध रेऽप्येष विधिःस्मृतः । 
साधकानां हितार्थाय सदािवमखात्‌ गतम्‌ ॥ 
क्षिप्रं स्वविषध्नं च मंत्रं बं प्रवदाम्यहम्‌ । अ. प्र. पा. ४६२ 
वाग्भटाचे मतान विषनाशक योग-पिके वमन (अमाशयगत विष बाहेर 
काढण्या करितां) विरेचन (पन्काशयांत गेलेले विष गुदञारावाटे बाहेर*कदण्या करितां ) 
हा वमन विरेचनानी शद्ध न्चाकेल्या मनष्याला हद, दारूहठद, मालकांगोणी गृद्ध 
निर्गंडी, पावटे, हिगपत्री, वेखंड, चवदढार्दचीमुढढी, कोंबडीचे, अंडे, वाञेच्या ही द्रव्य 
नस्य, अजान, व पोटांत घेणे ह्या कामी विष शांतीकरितां उपयोगांत आणान्या. विष- 
भक्षण केटेल्या मनष्याः वमन, विरेचन देऊन शद्ध केल्यावर ओौषध दैतांना पाह 
ताज्रभस्म ` मधावरोवर हृदय शुद्धिकरितां द्यत्र, नंतर सुवणं मस्म एक शाण द्यवे 
रण जसे कम्र पत्रावर पाणी ठैरतं नाहीं त्याचप्रमामें सुवण खाल्ठेल्या मनुष्याच्या 
शरीरांत विष ठरत नाहीं. व त्यामृके आय्‌ष्याची वृद्धि होते हा योग गर (कृत्रिमविष) 
विषां करिताही फार उत्तमं आहे 
१३ अशुद्ध बचनाग पोटांत गेल्य स. उषयि- 


अविशुद्ध वत्सनाभे जठरसगतें सतिं वेगानालोच्य शुद्धयादि यथावदुपकमं 
कृत्वा चरवाच्छमनाथं भिमान्योगान्‌पयोजयेत्‌ । यथा- 
गोदृग्धं । नवनीतं । अजेपं घतम्‌ । मुद्धिक कलकः । उदुम्बरत्वक्कल्कः तंडुल शाकियो रसा 


वधिपर्णीरसः। खण्डकंरः जंम्ब॒त्वग्रसः हिन्‌ इतपेतास् योगान्‌ यञ्चदान कञ्पयनत्‌ 
मात्रा--४ गुं. ८ गुंज, 


काल-- वितिनिमिशादारभ्य एक दिन पयन्तम्‌ 
धतं क्षौरं सितां क्ष्रं गोधु मस्तं डलान्यवान्‌ । 
बरम्हचयं हिमं देशं हिमं कालं हिमं जलम्‌ ॥ 
विषस्य सेवको मर्त्यो भवेदति विचक्षणः । र. चं 
तप, दूध, साखर मध, गहू, तादु व सातू ह्या पदाथचि सेवन तसेच ब्रम्हचय 
थंड प्रदेवांत राहणे, थंड हवा व प,णी ह्याचें सेवन करणे ही पथ्य विष सेवन करणारानें 
पाठावी. 
१४ विपनाड्क चार योग- 
पुत्रजोवक मज्जा वा पीता निब्‌क वारिणा । 
विषवेगं निहत्थेव वष्टिर्दाकवा नल यथा ।। 
गोधुतपौता हरति विषं गरलं च वंध्यकर्कोटी । 
सकल विज्लोप हामनी तरिमृली सुरभि जिव्हा च। 
अतिमात्रं यदा भक्तं तदाऽऽज्यं टंकणंपिवेत्‌ । 
विषं सवेगं तेनान्चु माप्नोति निरिचतम्‌ ।। आ. प्र. पा. ४७२ 
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( १) पत्रजीवक वृक्षाच्या फटठांची मज्जा निवच्या रसांत उगाद्रन पोटांत घेतली 
असतां विषवेगाची तात्क।ढ् शांती होते जसा वर्षाऋतुंतींर पावसामृद्छे वनांतील अग्नीं 
जसा तात्क!ढ नाहींसा होतो 

(२) -वांज्चकटोली गाईच्या तुपाबरोवर प्ये असतां विष व सापाची गर 
यांची शांती होते व 

(३) त्रिमूद्धी व सुरभ्रिजिन्हा हवा दोन्ही वनस्पती संपूण विषांचा नाश करणान्य 
आहेत. ह्या वनस्पती गाईच्या तुपाबरोबर पोटांत घ्याव्या 

(४) विष हे जास्त प्रमाणात पोटांत गेल्यःस टाकणखार गार्हच्या तुपांतुन प्यावा 
म्हणजं विषांची तात्कढ शांति होते 


प विषतल- 
गृण्डियात्‌ काचयत्रेण विषस्थागरूसत्ववत्‌ 1 
तेल तेन रसो मदय: क्षृत्‌कारी स महान्भवेत्‌ ॥ 
एव्र धत्त्‌र बीजदेस्तठं ग्राह्यं दिधानतः । 
योगे सवत्र शरंजोत प्रोक्तनानेन नाच्यया.॥ 7 1 आ.प काः. ४६८ 
अगरूचे सत्वपातन ज्या विषीनें केले जतै. त्याच विवीनें कःचाच्या मंत्राने विषाचे 
तेखाचे पातन करें. ह्या तेखाने पारा मदेन केल्यास तो फारच -बभस्तित होतो. याच 


विधीने धोत्रा आदि विषांचे विषाचे तेल काठवे, ह्या तेल।चां प्रयोग सर्वयोगांत 
विधियुक्त व योग्य प्रमाणांत्तच करावा अन्यथा कू नये. 


अहिफ़न 
१ अहिफेनस्य नमानि- | 
अहिफनमणेनं च निफनमहिफनकम्‌ः। 
अफ्कं फणिफनं च नागफेनं च तन्मतम ।। `= `: ; र. त 
अहिफेन, अफेन, निफेन, अहिफनकमः, अंफ्क, फणि्फन, नागकेन. टीं अफचीं 
नावे आहेत 
२ भाषावार नावे- 


सं.-अहिफन तं .-नाल्लामंद्‌ 
हि.-अफीम इ.-ओपियम्‌ ((21प्) 
वे.-अफिग . ` कं.-गोप्यम्‌ (() पा) 
म्र--अर्‌, अप्‌, कडवी ` ॥ फा .--जफयून, तिर्यक ` 
गृ.--अफोण ` आ.--लवन्‌ल; खसखासः ` 


क.-फन कत ह =, व्ला, नि. ३४२ 
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३ अफ चा परिचय काल- 
चरक-गुश्रत काटी अष्‌ तर सवंत्रच अज्ञात होती. वागभूटकारीं अचा शोध 

गला होता. परंतु ते शोध भारतापर्यत येऊन पोचला नब्ह्ता. ११ व्या शतकात 
अफचा प्रचार भारतात ज्ञाला असूनहि त्यावर व्यवगनि त्याचौ दखल घेतछी नब्टतो 
असें दिसते. त्यामकरे चक्रदत्त ग्रंथांत अफ़चा समावेश ्आालेला दिसत नाही. १२ व्या 
गतकांत र र.स. कार वाग्भट ज्ञाा. त्यानंतर सोद्ाव्या शतकांत गदनिग्रहकार 
जोदल ज्चाला. त्यानंतर गारंगधर लाला. व्या दोघांनी मात्र ओषधी कल्पांत वभ्रक्रि- 
मेत अफचा उपयोग केेला आढव्रतो. पण तिचे गुणवमं अगर शोवन स्वतत्रनेनं 
दिलेले आढलछृत नाही. भावमिश्राने अफूचे गुण संक्षेपने दिलि तरयो. र. नं आफचे 
गणदोष व्यवस्थित देवन गद्धिप्रकारहि सांगितला अहे. यो. र. कालं १६५० वरत 
कारण त्यात तमाखुचे गुणव्रमं सापडतात. पौर्तुगीज लोर्कानी नवव्या तकति अक्‌ 
भारतात आणी असे म्हणतात. 


४ अफूचौ उत्पत्ति- 
खस्तिलस्य फलानां तु चौरणात्ख ज्‌ दुगघवत्‌ । 
निर्यासो योऽभिनिर्याति सं बाफनास्ययामता ॥ विषतंत्र १९ 
खसखसीच्या फढ्रांना चिरा पाडल्यानंतर त्या चिरांतून दुधास्रारखा जो सराव 
निघतो त्याला अहिफन असे म्हणतात. 


५ मेसटट- 

चौक गोढ्ा करण्यापासून तो ती अप्‌ शिक्कामोततंव होत अत निरनि- 
राठचा वेठीं निरनिराद्ी मेस होत राहते. (१) बोँडावरील अकू खरडताना जरा 
अधिक जोर दिलाकीं बोंडावरौील मंचट पदार्थं व बोँडाचा मऊ भाग अफूत येतो 
(२) नंतर ती एकजीव व्हावी व सावकाश सुकावौ म्हणून तीत तेल पिसन्तात 
त्यांतला कांही भाग तीत राहतो. (३) नफां अधिक मिद्धावां म्हणून तीत काठी 
माती भिसन्रतात. काही देशांत काठचा मातीएेवजी जेष्टमवशिरा मिसच्तात 
त्याने रगं ॑व चिक्कणता कायम टिकते. वास उत्तम येऊं लागतो पण अकार वाढतो 
त्यामुदे प्रमाणित वजन जमत नाही. | 


६ अहिफन निमखीकरण- 
स्वस्तिलस्य तु निर्यासं सल्डि तु सुनिमंले) 
संद्रागव्य खल यत्नेन वस्त्रपूतं तु कारयत्‌ ॥ 
निर्मोक तमेतत्त स्वस्तिलद्रवतोयकम्‌ । 
गव्यदुगधसमाय्‌ क्तं पचेन्मं दाश्नियोगतः ।\ 
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पाककारं सुविज्ञाय पाकविद्धिषजां वरः । 
समाहरेतप्रयत्नेन ` स्वफनं निमलीकृतम्‌ ॥। र. त. 
खसखसीच्या फटपासून निवाकेला रस पाण्यांत टाकून स्वच्छ धुवून त्याला 
पातक करावा आणि तो फडक्यांतून गाद्धून घ्यावा.ध्याप्रमाणे निमंढं करून घेतकेल्या त्या 
जख्युक्त अहिफेन च्वांत गाई दुध भिसछूनं मंद अग्नीवर ते पचन करावे. पाणीव 
दध जद्टून गेल्यावर खाली कादून ठेवावे. हाच नि्मंखीकृत अहिफन होय. 


७ अह्फन शुद्धिः । प्रकार १ खा- 
अहिफे नं शं गवेर रसं भव्यं त्रिसप्तधा । 
श॒द्धं युक्तेषु योगेषु योजयंत्तद्विधानतः ॥। 6. 
अप्‌ आल्याच्या रसांत एकवीस दिवस खलावीं म्हणजे ती शुद्ध होते. नंतर ती 
ओषधामध्यं योजावी. 


८ अहिफेन गुणाः 
अर्कं शोषणं ग्राहि उलेष्मध्नं वातपित्तलम्‌ । 
मदत्‌ इ दाहक्च्छक्रस्तम्मनायासमोहकृत्‌ ।। 
अतिसारे ग्रहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । यो. र. 
सेवितं दिवसं: कंटिचूमयत्यन्यथातिकृत्‌ 1 यो. र. 


अष्‌, शोषक, ग्राही, कफनाशक, वातपित्तकारक, मद, तहान व दाह ह्यांना 
करणारो, वौयेस्तंभक, आयास व॒मोहृकारक, अतिसार व संग्रहणी ह्यांना हितकारक, 
अग्तिदीपक व पाचक आहे. अर्‌ कांही दिवस सारखौ सेवन केलो अपतां षेरी उत्पन्न 
करिते व आणखीहि कांही पीडा करिते,. 
मोहकृन्मारणं दीप्तं सेवितं त्यक्तुमक्षमम्‌ । 
उठेष्महद्रात पित्तास्तेऽनिष्ट युक्त्याऽम्‌तं विषम्‌ । र. का. धे. 
अर्‌ ही मोह उत्पन्न करणारी असून ती मारक आहे. तिची खाण्याची संव 
ज्ञाल्यास ती सोडणे अशक्य होऊन जते. ती कफनादाक असून वातरोग व रक्तपित्त 
या रोगावर अनिष्ट आहे. परतु युक्तीने ( वुद्धौने ) योग्य अनुपानातून ¦ सेवन केल्यास 
ती अमृताप्रमाणें जहे. 
अहिफनं चुतिक्तं तु निद्राजनकमुत्तमम्‌ । 
ग्राहि चेव विज्ञेषेण बेदनाविनिवारणम्‌ । 
संनिपातप्रञ्चमनं तथा वमिनिष्‌दनम्‌ । 
पुरातनं नवं चापि विनिरहत्यतिसारकम्‌ ।। 
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निहंत्यामाह्ञायो द तक्षतमांसाबंदव्यथाम्‌ । 

मद पानोत्यञ्ोयस्य व्यथाग्चामाहयाश्रयाम्‌ 1 

अपानवायोभुक्तान्नवहिनिःसारणात्मिकाम्‌ । 

क्रियां विवद्धं चपलां -हासयत्यविकल्पितः ॥। 

विनिहंति विशेषेण विष्‌ चिमतिदारुणाम्‌ ॥ 

सातिसारं सप्रकापं पयत्किलमनिद्रया । 

निपातयेत्सन्निपात मांत्रिकञ्वरसज्ञकम्‌ ॥ 

प्रवाहिकाप्र ज्ञमनं व्वंत्र्‌लविनाशनम्‌ । 

मदात्ययहरं चव तथोन्मादनिवहं णम्‌ ॥। 

रजःज्लग्र्नमन मस्थिभग्नव्ययापहम्‌ । 

.- नवामवातक्ञमनं हितमस्विच्युतो तथा ॥ 
शष्ककासध्रलमनं गभा निष्‌ दनम्‌ । 
राजयक्ष्म सथुद्‌भ्‌त निञ्चास्वेदनिवारणम्‌ ॥ र. त, ३३८ 
अष्‌ ही कडु असून तौ निद्रा आणणारी,. मलमूत्ांचा अवरोध करणारी, वेदना 

कमी करणारी, सन्निपात क वांति यांचा नाशक, नवा किवा जुनाट अतिसार यांचा 
नाशक, आमा यांतील क्षत, मांसार्वद,. मदयपातामुच्े आमाशयात अल्लो सूज या 
सर्वाचा नादा ` करणारी आहे. मोठा ओंतड़ीतौक मल बाहर्‌ ढकलण्याची अपानवायुची 
क्रिया दृतगतीने वादून नंतर ती क्रिया तात्काछ वंद हेते. तसेच दारुण अशी विशु- 
चिका, प्रलापयुक्त अतिसार, ज्यांत ओप येत नसून फार व्याकृ अ) ह्‌ असा आंतरिक 
ज्वर नांवाचा सन्निपात यांचा ना करिते.-शिवाय प्रवाहिका, अत्र यांचीं नाशक, 
मदात्यय, उन्माद, विटाढशूढ, अस्थिमंगाची व्यथा, नवीन आमवात, अस्थि. 
कोरडा खोकला, गर्भाव, राजवक्ष्मांत रात्री येणारा घाम, या सर्वाचा नादा करणारी 


अहि. । 
॥। 


९ अफूची उपयुक्तता- 

त्वचेवर छेषप काव्णे, अगर चोटें व पोटांत देणे असा दोन प्रकारचा अषूचा 
उपयोग-करण्यांत येतो. 

भारतांत अफ्चा ओषधी उपयोग युनानी वानी केला व त्यांचेकड्नच आयुव- 
दियांनी ह्या ओौषधांची माहिती वेतली* शस्वक्रिया करण्यापू्वीं हकी मलोकं 
रु्णास अप्‌ देत असत. शुकरस्तंभन व वाजीकरण म्हणूनहिं ते अपूचा उपयोग करीत. 
लहान मृखांना दात येतांना अपू दित्यास अतिसाराच! उपद्रव होतन्नाही. ब दाति 
सुखाने बाहेर येतात. दाहशामक म्हपूनहि ते अपू देत; डोके अले म्हणजं अपू, तुरटी, 
लिबाचा रस, असा ठे अन करून डोढचांवर देतात. हाने सूज ओसरते. जलहि 
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राहतो, अर्‌ तेखांत ऊन करून कानात॒ धाती तर कान दुखणे धांबते . उसण, चक, 
संधिवात इत्यादि रोगांवर वेदना व शोथ शामक म्हणून अषूचा लेप देत असत. 

रस-कड्, गुण-रुक्ष, रंग-तांबूस, गंघ-अग्रिय, वीयं -उष्ण, स्पशं -शीत, रूप-स्निग्ध, 
युनानी वेचयांप्रमाणेच अफूचा उपयोग आयं वैद्यह करितात. त्याशिवाय ते दमा, 
खोकला, डांग्या खोकला हधावर, उब थांबविण्याकरितःं व क्लेश कमी वहावेत. तसेच 
लध्वीतील साखर कमी ब्हाकी म्हणून मधुमेहां तहि देतात, 

अकूने शिदयौचे मारण करितात, थोडचा वेदांत नागरं पांढरें भस्म तयार होते, 
हं भस्म मेथुनजन्य स्नायुज्ञेधित्यावर फारच उत्तम काम करिते. 


१० अफूची प्रत्यक्ष शरिरावरहोणारी क्रिया- 
अफूची प्रत्यक्ष क्रिया तोडापासून गृदापर्यंतचे अंतःस्त्वचेवर होते. अष्‌ दिल्या- 
नतर प्रथम थुकी कमी होते. आमरस कमी होतो. भूक मंदावते. मनखघद्र होतो. नाडी 
सुधारते. मनास आल्हाद होतो. विचारश्ीलता व कामशक्ति वाढते. मन शांत होते. 
लोप सुंदर येते. हँ कायं अल्प मात्रेने अधिक चांगले साधते. 
अष्‌ हे दिव्य जौषव आहे. अप्‌ उत्तेजक, आल्हादकारक, वाजीकर, सवं शरीरास 
शातता आणणारे, निद्राजनन, शृलघ्न, पी डाशामक, मादक, ग्राहक, कफनाशक, शोणि- 
तास्थापन, ज्वरघ्न, स्वेदजनन, नियतकांलिकं ज्व रप्रतिवंघक, शोथघ्न, कासहर आणि 
सकोच विकास प्रतिव्रधक असें अमौलिक ओषध अदे. हचा गुणांचे प्राप्तिकरितां मात्रा 
मात्र वाढवावी छागते | 
अष्‌ शरिरांतीर सवं रस कमी करिते. मात्र धाम, क्ष्व व दूधहींकमीहौत 
नाहीत. मात्र क्षयरोग्यास रात्रीं घाम येतो तो मात्र अफूने कमी होतो 
मृलावर शस्त्रक्रिया केल्यानंतर त्यांना अष्‌ दिल्यास ती लवकर सुधारतात 
अषूनं जीवन विनिमय क्रिय सुवारते. म्हणूनच तिला रसायनं म्हणतात, मधमेहांत 
मण्‌ दिल्यास लष्वीतील साखर कमी होते 
अप्‌ मूत्रपिडाद्वारे ररिरांतुन ब।हैर पडते. मूत्रपिड विषडलेले असल्यास वेठचे- 
वेढठीं बाहेर निघून जात नाटी, म्हणून शक्यतोवर मूतव्रपिड विकृत ज्ञा असतां अष्‌ न 
देणे बरे. 
वंद्य पु. वि. धामणकर (आयुर्मिमांसामधील लेख) 
११ अह्फिनस्य निषेधः 
न ब।ठेषु न वृद्धेषु मधुमेहप्र पीडिते । 
शीतपादकरायां च विषृच्यां खलु नव च ।। 
न इल ष्मिके तया कासे प्रचुरदलेऽ्मनि्गमे । 


अहिफनं वुक्कञोये प्रयुज्जोत न कटिचित्‌ ।! र. तः 
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आट वर्षाच्या खालील मृखांना व॒ वृद्धना मधमा पीडित असलेल्याना 
विषची रोगांत हातापायांत शंडपणा ओला असल्यास, अपू देऊं न्ये. कफ रोगांत 
कास रोगांत, कफ जास्त प्रमाणात पडत. अस्रल्यास्, वृक्क शाथात अपू कंदापीटि 


१२ बाह्यप्रयोगे अहिफनस्य गृणा 


अहिफेन विशेषेण खलु बाह्यप्रयोगतः । 
फुप्फुसच्छदशोयध्नं त्व॑त्रावरणशोयनुत्‌ ॥। 
 विविधोस्थानसंभूतां यिविधस्यानसंश्रयाम्‌ । 
तथा विविध संस्थानां वेदनां विनिहंत्यलम्‌ । 
अभिष्यंदप्रज्लमनं कणं श्‌लनिबहणम्‌ । 
- कृमिदंतोत्थगुकध्नं त्वामवातापह तया ।; 
गृदामयहरं चेव पायुस्थ विद रापहम्‌ । 
व्रणपौडाप्र शमनं नाडीनांमवसादनम्‌ ।। र. त. 
अफ ही बाह्य कामाकरितांच उपयोगांत आणतात. अर्‌ ही फुष्फुसावरणाची सूज 
व अंत्रावरणावरीस सूज नाहीक्ली करिते. त्योजग्रमाणे शरी राच्या इतर भागावर उत्पन्न 
आकेली सृज, निरनिराठचा प्रकारची सूज . व निरनि राकया स्थानांतील वेदना नाहीडा 
होतात. डोठचाचे व्रिकार व कानांत होणा दा, जठ नाहीसा होतो. कृमि व दांत निघ- 
ताना होणारा शृढछ, आमवात, म॒टव्याध, गुदस्थानांतील चिरा व्रण नाहासर हातात 
व नाडीची गती मंद होते. 


१३ अह्िफनस्य माव्रा- 
आरभ्य गृजापादांशाद्‌ गुंजकप्रमितं गभम्‌ । 
अहिफेन प्रय्‌ जौत वलकालाद्यपेक्षया ॥ र. त. 
अष्‌ ही ऋतु व बद्ध पाहून चवथाई गुंजेपासून एक गुंजेपयंत द्यावी, 
१४ अक्‌ असलेल्या ओषधांची नविं- 
(१) वेदनांतक रस -र गु. पाण्यावरोवर-अंगांत होणान्या वेदना ताबरडताव 
नाहीशा होतात 
(२) निद्रोदय रस~- २ गुं. घेतल्याने ज्ञोप यते. 
(३) सिदुरभूषण--२ गु घेतल्याने अतिसार नाहीसा होतो. 
(४) हर्षोदयाग्टी-र गुं. शक्तिवर्धक. वीरय वर्वक, कामोदहीपक आहे. 
(५) अहिफेनासव--अतिसार, विषूचिका, कणंशूढ, दंतशूल. 
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(६) मंगलोयवटी-१ गुं. बडबड नाहीशी होते. 
(७) वेदनांतक{मलहर-मुढठव्याध, वेदना, ठणका नाहीशे. होतात. 
१५ प्रमाणापेक्षा जास्त अपू पोटांत गेल्यास होणारे विकार व त्यावर 
उपाय- 
प्रमाणाधिकमहिफतं जठरगनं सचिमानन्दोषांजनयति -आदावृत्साहः, तन्द्राचिक्मं, 
अग्नेः सादः, स्पराज्िन, सुखदुःखग्या मोहः, ज्ञानतंतूनां बाधिर्यं, शरीरेरोक्ष्यम्‌ , स्वेद- 
मुत्रदुग्घादोीनां क्रमशो हासः, नेत्रकनीनिका संकोचः, निद्राधिक्यं शरीरशीतता, 
मुखोष्टौनीलौ भवतः मंदश्वासः मन्दतमानाडी मरणं च । 
शमनोपायः-शोधनानंतरं सौराष्ट्री चुर्णम । कार्पासत्वक्चूर्णंम्‌ । हग जलम्‌ । 
पिप्पलत्वक्कषायः । आद्रंकं स्वरसः । 
मात्रा ४ गुंजा ¦ ए = 
काल-षट्होरासमयादारभ्य हादज्ञहोरसमय प्यतम्‌ ।  - विषतंत्र १७ 


१६ अहिफन विष जास्त पोटा गेल्यास होणारे अपाय- 

विषनेतदाट्मनाज्ञायेव प्रायः समुपयज्यत्े । अस्मिन्हिद्रव्ये“ माँफिमा "' इतिसंज्ञ फं 
विष । सद्या प्राणहरण करंच विद्यते । अस्थच `अशद्धस्य प्र माणातिरिक्तस्वच, सेवना- 
दष्टहोरा परिमिते एवकाले समयाति मृत्युः 1 तस्यच जठर गतस्य परिहूरणं काथकारं 
विधेयमिति सप्रपंच थ्याख्यातमेव । विपतंत्र ७८ 

विषहे भ्राण हरण करणारे आहे त्यांतच अफूचाहि समावेड होतो. (माफिया) 
हाहि तात्काढ प्राण हरण करणारी अहे, अष्‌ ही अशुद्ध व प्रमाणावेक्षां जास्त पोटांत 
गल्यास् तात्काठ मृत्यु यता. पाटांत गेलेरी अप्‌ बाहर कशी काढावी याची वेगढी 
माहिती सांगितटी अहे 


जपार 
१ भाषावार नावे 
सं.-जयपाल, क -जेपाल, 
हि.-जमालगोटा, इ.-पाजिग ब्रोटन ({शष्ट०६ ए) 
वं-जंपाल, छ.-ओलियम, कोटोनिस, 
म.-जेपाढठ अ--हबुससलात्तिन, 
गृ.-नेपाली, -. ` फा.-तुखमेबेदं जीरख ताई. 


२ जेपार नामानि 
जेपालद्च जयपाल, स।रकस्तिन्तिडी फलम्‌ ॥ 
जंपाल, जयपाल. सारक तितिडीफल हीं जैपालचीं नांवे आहेत, 
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दुसरी नविं-दंतीबीज, मलद्रावी निकुभारखूप बीज, रेचक. बीज रेचक, कुंभी 
बीज, कुभीनी बीज घंटिनी बीज, शोधनीबौज चक्रदंती बीज 


३ जयपार शोधन, 
जयपालस्य बौजानि नवानि तु समाहरेत्‌ । 
बाह्यत्वचमपाकृत्य द्विधा खलु विभ दयेत्‌ ॥\ 
हरिदरर्णां नाति दीर्घा रसनां तु परित्यजेत्‌ । 
पोटल्यामथ विन्यस्य दोलायत्रे विधानतः ॥ 
गव्यदुरघे प्रयत्नेन यामेक स्वेदयेत्तंतः । 
एवं त्रिवारं सुस्विन्नो जयपालो विन्ञुध्यति ॥। र. त 
जयपादछाच्य। विया नवीन पाहून आणाव्या. त्या वरियाच्या वरील टरफले कादून 
टाकावी, व नंतर त्या वियाचे दोन भाग चाकू करवेत. पिवढट रंगाचौ फार काब 
नसयेटी त्या बियामधील जीभ काढन टाकावी. नंतर त्या बिया एका फडक्यात बाधून 
त्याची पुरचंडी करावी. वती गाई दुत दालायत्राच्या पद्धतीने एक प्रहुरभर 
शिजवावी, या प्रमाणे तीन वेक शिजविकरै असतां जेपाढ शुद्ध होतो 
जयपालं त्वग्रसन्नारहितं वोर खीगतम्‌ । 
रोलायत्रे तु यामेकं स्वेदयेद्‌ गव्यदुग्बतः । 
संपेष्य खल्वे नत्ने तु खर्परेषु प्रेषयेत्‌ । 
विज्ञाय विगतस्नेहं जयपालं समाहरेत्‌ ॥\ 
न्यसेद्रा यत्नतो सध्ये मषीशोषकपत्रयोः । 
एवं तु विगतस्नेहौ रेचकः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ र. त 
जयपाठ बीजं आणन त्याच्या वरील टरफठे वं आंतील जीभ काटून नंतर त्या 
बियांची एक पूरचुंडी करून एक प्रहर दारय त्रात गाईचें दुधांत शिजवावी. नंतर दगडा- 
वर बारीक वाटन एका कोव्या मडक्याखा त्याचा केष करावा. त्यामूटे विर्यांत असलेले 
तेल व्या कोत्या मडक्याला शोषल्या जाईल. मंतर ते चूणं मडक्यातून कादून घ्यवे. नंतर 
दोन शाईशोकयेपरमध्ये तें चणं पृन्दां ठेवून वर दडपण ठेवावे. या कृतीने सवं तेल निवून 
गेल्यावर तो जेपाठ शुद्ध हतो. 
स्विन्नं गोमय तीयेवा दुग्धेवा जयपालकम्‌ 1 
ख्पेरे मद्‌ भृष्टंतन्निःस्नेहंशुद्धि मृच्छति 1, ला. नि.षा. ३९० 
जेपादाचँं वरील टरफल व आंतीर जौम कादून त्या विया गेणाच्या पाण्यति 
करिवा गावै दृधांत एक प्रहर दोलायंत्रात शिजवाव्या. नंतर खलांत किवा पाटचावर 
वाटन तो लगदा कोव्या मडक्याच्या बृडावर बेरन कावावा क्वा कोत्या 
खापरांत घालन मंद अशा आचेंवर व्यांतील स्नेह नाहीसा होईपयत भाजून च्यावा 
म्हणजे रुद्ध होतो 
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४ जेपाठाचें गृण 
कृमिहारो कुष्ट हरो वातशलेष्म निषदनः । 
वांतिङृत्पित्त जननो वृदिचकादि विषध्रणृत्‌ ॥ | र. त. 
जेपाठ हं कड्‌, विरेचन करणारे, जलोदर व नवज्वर नाशक, कृमीन।शक, कुष्ठ- 
नारक, वातकफाचा नाशक, वांती करणारा, पित्त वाढविणारा, विचवाच्या वषावर 
फार उपयोगी असा आहे. 
जपालोऽस्ति गुरुस्तिक्तो वांतिङ्ृज्ज्वरकुष्ठन्‌त्‌ 1 
उष्णः सरो व्र णदलेष्मकण्ड्‌ कृमिविषापहः ।। ` चकः 
जंपारु जड, कड्‌, वाति, ज्वर, व कुष्ठ ह्यांचा नाश करणारा, उष्ण, सारक, 
व्रण, कफ, कंड्‌, कृमि व विष ह्यांचा नाशक आहे 


५ जपाद्ाचें तेलाचें गण 


तक निकुन बीजोत्थ मत्यभ्रं रेवनं परम्‌ । 
आनाह भदरं हन्ति संन्यासं च श्िरोगदम्‌ ॥ 
घन्‌स्तम्भं ज्वरोन्माद गदभेकांग संज्ञकम्‌ । 
आमवातंच शोच मदं नात्कास नाशनम्‌ ॥ 
जेपाल्राचें तेर अत्यंत उग्र, रेचक, त्याचप्रमाणे पोट फुगगे, उदररोग, संन्यास, 
शिरोरोग, धनुस्तंभ, ज्वर, उन्माद, एकांगरोग आणि आमवात नाशकरं आहे. सुजेवर 
या तेलाचं मर्दन केटे असतां सूज नाहीशी होते. व्याचध्र माणे हं तेर कास नाशक अहे. 


६ जयपाल कोणास देऊं नये ? 

बाले वृद्धं कड क्षीणे गभिष्यांच गृदामपे । 

प्रवाहिकायां. शोथे च त्वामपक्वाश्रयाभिते ॥ 

गृदश्चजे चत्रश्लोथयुते बद्ध गृदोदरे । 

त्थात्रच्छदशोथे च जयपालं न योजयेत्‌ ॥ र. त. 

बाल, वृद्ध, कृश, क्षीण, गभिणो, मृदव्याध; भगंदर वगैरे, प्रवाहिका, आम 

करिवा पक्व अशी सूज, गुदभ्रंश, आंत्रगोथ, बद्धगुदोदर, हे विकार ज्यांना असतील अज्ञा 
स्वनि जेपाठ देऊं नये. 

बालवृद्ध कडाक्ञीण पोनसातं भयादतः 1 

रूक्ष शोष तृषायुक्ता गभिणीच नवज्वरी ।। 

अवोगच्छति यस्यासृक्‌ सुतिकातंक पीडिता । 

नेति विरेक योग्याः स्यु रन्येषांच बलाबलम्‌ ॥ रसेद्र. 
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हान मृल, जो कृष असेल; जो क्षीण असेक, पीनस व क्षय यांनी पीडित, 
ज्याचें शरीर रुक्न आद, शोष व तहान यांनी पीडित, गभिणी, नवज्वरात, सूतिका 
रोगाने पीडित असून, अधो मार्गाने रक्त जास्त असेल, जे विरेचन देण्याला योग्य नाही 
अशांना जेपाठ देऊं नये. इतरांना बलाव्रल पाहून यवे. 


७ प्रमाणापेक्षा जास्त जयपाल पोटांत गेत्यास होणारे विकार व त्यावर 
उपास 
तीब्ररेचनकरः आंत्रशोथ समृत्पादकरः, श॒लकरः. आटोपकरः, अस्थभक्षणातन्मुख 
मोजो रहितं भवति । नाडीसूक्ष्मा, सस्वेदमगं भवति 
क्षमनोपायः गोघतम्‌, एलाचर्णं दधियुक्तम, धान्यवूणं शकंरासहितम्‌ । 
. विषतत्र १७ 
जेपाछ प्रमाणापेक्षां जास्त पोटांत गेल्यास तीत्र जुराव होतात. आंतडीला सूज 
येते शृढ्ध होतो. पोटातं आवाज होतो. तोंड कोरडे पडते: नाडी सूक्ष्म होते गाला 
घास येतो 
त्यावर उपाय-गाईचें तूप पाजवें, विल्ायचीवे चूर्णं दहयाबरोबरं ध्यवे. धणं 
चूर्णं करून साखरेवरोवर ध्यावें व | ं 
८ जयपालस्य वह्चक विषहूरः प्रलेषः ' ^. ` 
जलपिष्टस्तु जंषालो यत्नतः परिलेपित 
विषं वुहचिक दशगोत्यं विनिहंति विराषतः ॥ र. त. ३४६ 
जेपाढछ चूर्णं करून करवा पाण्यांत उगाढून विचू चावला असेल अशा जागी 
लावावे. त्यामुद्टं वृदिचक विष नाहीसे हते. 


९ जयपाल मत्रा 
अष्टभांदयाद्रवितकाया रक्तिका चरणांशिकम्‌ । 
जयपालं प्रयज्जीत भेषजं: सह योजितम्‌ ॥ | र. त. 
जेपाट्धाचें पोटांत घेण्याचें प्रमाणं टक अष्टमां गंज ते एकचतुर्थाश गुजेपयत 
दुसरे ओषयांत मिसद्टून ष्ये. 


१० जयप।ल असलेल्या ओौषधींची नावं 

(१) इच्छामेदी-गरम पाण्यावरोबरं वेतरी असतां जुलावं होतात. जुलाब परमे 
ञ्ञाले असे वाटल्यांसं अर्वा म्लास थंड पाणौ प्यवेःप्र. २ गुंजा 

(२) जलोदरारि-जुलाब होऊन जकोदर नाहीषे होते. प्रमाण- १ निलोत्तराच्यां 
काढचांतरन ध्यावें. दिवसांतून ` १ वेढ 

ज्वरारि-तीन्र ज्वरावर (नवज्वर). १ गुंज, आल्याच्या रसांतून ध्यावें 
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ना 


(४) अंजनभं रव-संन्तिपात, याचे डोढयांत अंजन केल्यास संनिपात नाहीसा होतो. 
(५) वृदिचकविषहरलेप-~पाण्यांत उगाढ्धून दंशस्थानावर लेप केला असतां विचवाचें 
विष उतरत. 


धोता 
१ भाषावार नषे 


हि-धतूरा 
वं.- धतरा 
म.-घोत्रा, घोतरा 
गु--वतुरो 
क.-मदकूणिके 
त.-- नाल्लाउम्मीते, उम्मेत्त चेट्‌टु 
ता.-उमतताई, कारुउमते 
पा.-सतुल्या, तातरईसफेदा | 
दं--थोनं आपल टामोनियम्‌ ( {रजो 8 ०1९ {7ठा7०71पा7 ) 
लेटी.--डादुरा टामोनियमं, डउादुरा आल्वा डाटुरा फस्ट्नोसा, ( [2210४78 
@(्8फ्कणांपाण 3 8०, [). {728६ ००058.) 
२ धंतूरनामानि 
धत्तरो मदनोन्मत्तः कितवः कनकाव्हयः । 
शिवप्रियो महामोहौ देविका स्वरदूषणः ॥ शा. नि. ३०१ 
धुस्तूर, मदन, उन्मत्त, कित्तव, कनकाब्हय, शीवग्रिय, महमोही, देविका, खर 
दूषण, धूतं, मातुल, पुरीमोह्‌, धतंत, धत्तूर, घटिक, शठ, मातुलक, इयाम, शिवदोखर, 
खज्जूघ्न, काहलापुष्प, खल, कण्टफल, मोहन, कलमत्त शंव, तुरी उन्मत्तक, मदनक, 
ह रवल्कभ, कनकं, सविष, मदकर, घंटापुष्प, महाशठ, याशिवाय सोन्याचीं सवं नें 
घोत्याला आहेत. 
३ धत्तूर प्रकार 
सितनील कृष्ण लोहित पौत प्रसवाउच संति धत्त्‌राः । 
सामान्य गृणो पेता स्तेषु गुणाढय्यस्तु कृष्ण कुयुमःस्यात्‌ ॥ शा. नि. 
धोत्रा पांच प्रकारचा आहे. पांढरा, निठा, काका, लार आणि पिवद्धा हं पंचहि 
प्रकार त्यांच्या फुखांच्या रंगावरून सांगितलेले आहेत .या सवकचि गुण स।रखेच आहेत. 
परंतु काठचा रंगाचे पुर येणारा धोत्रा अधिक गृणकारक आदे. 
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४ धत्त्‌र गुद्धि 
धत्तरबीजान्यादाय पोटूल्यां रोघयेत्ततः । 
स्वेदयेहोलिकायत्रे गब्यदुग्धेन यामकम्‌ ॥ 
संस्वेद्य क्षालयेदृष्णतोयेन तु ततो भिषक्‌ । 
इत्थं शुद्धानि बीजानि वीतशं कः प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ र. त. 
धोत्रयाच्या विया आणून त्या एका पोटीत बांधून गारईचें दधात दोद्ायत्र पड- 
तीने एक प्रहरभर शिजकवें. नंतर गरम पराण्यानं त्या विया धुव्‌न घ्याग्या म्हणजे 
धोत्रा बीज शुद्ध होते, 
धतंबीजं तु गोमूत्रे चतुर्यामोषितं पूनः । 
` कंडितं निस्तुषं कत्वा श्‌ ढं योगेष्‌ योजयत्‌ । आ. प्र. पा. ४६७ 
धोत्याचें बीज हं गोमूत्रांत चार प्रहर भिजत ठेवावे. नंतर सुकवून कुटावे म्हणजं 
त्याचे बरोल कोडा निधे तो कादून टाकावा. याप्रमाणे शुद्ध ज्ञालेके बोज ओषधी 
प्रयोगत वापरवे. 


५ घोत्याचे गुण 
घत्त्‌रः कान्तिकृच्चोष्णः कर्टुकरचाग्निदीपकः । 
तुवरो मधरस्तिक्तो मदकृद्रान्तिकृद्गुरुः ॥। 
वर्ण्यं; कृष्टव्र ण इलेष्म ज्वर कड्‌ कृमींजयेत्‌ । 
यका लिक्षा श्रम विष पामा त्वग्दोनाशनः ॥। 
एष कृष्णो गुणे: श्रेष्टो म्‌ निभिः परिकौतितः ॥। ला. नि. ३०३ 
` धोत्रा कांतीकारक, उष्ण, तिखट, अग्निदीपक, तुरट, मधुर. कड्‌, मदकारक, 
वांतीकारक, भारी वर्णाला हितकर, त्याचप्रमाणे, कुष्ट, ब्रण, कफञ्वर, कडकृमि, 
युकालिखा, आम, विष, पामा नांवाचा रोग आणि त्वगरोगनाशक अ!हे, या सवं प्रका- 
रच्या घोव्यामच्यं काका धोत्रा गुणान श्रेष्ट आहे. 
धृस्त्र मृच्छ जनको वन्हि पित्तं च नाज्यत्‌ । ज्ञा. नि. 
धोत्रा मूर्च्छाकारक, अग्नि आणि पित्तनाशक अदि. 


६ धोत्याचा उपयोग | 

इवास रोगामध्यें वाढलेल्या इवासाचा अवरोध करण्याकरितां, बोच्याच्या वढ- 
ठेत्या फढाच आणि पानाच धृम्रपान करावें जखम असलेल्या जागेवर धोन्याचा रस, 
गात तुप आणि सवव मि एकत्र मिवरून दुखणान्या जागेवर कावि. बोत्याच्या 
बीजारे ८० प्रकारचे वातरोग नाहीसे होतात. 
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७ घोत््याचे विशिष्ट गृण 
धत्त्‌रः इवास शमनः कफसंशोषणः परम्‌) 
आक्षेपोन्माद हरणः स्तंभनो हषं बधनः ॥ 
अभिष्यंद प्रश्शमनः कणंश्‌ल निबहुणः ॥\ । ३४८ 
चोत्रा हा उवासनाडक्र, कफाचे संज्ञोषणं करणारा, आश्षप, उन्माद याचा नाशक, 
स्त्रिसंगाचें वेढीं वीयं स्तंभन करून हषं उत्पन्न करणारा, अभिष्यंदनाश्क व कण- 
दाछाचा नाश करणारा आहे 


धत्त्‌र. सत्रा 

आरम्य गंजापादांशादगंजा्धं तु विरोधितम्‌ । 

घत्त्‌रबीजचूणं तु प्रयुञ्जीत विधा नवित्‌ । 

गुंजाघ॑तः समारम्य सादधं गुंजेकसं मितम्‌ । 

चरणं धत्त रपत्राणां प्राणाचायः प्रयोजयेत्‌ ॥ - र. त 

शद्ध धोव्याच्या व्रियाचे चरणं एक चतुर्था -गुजेपासून अधा गुजपयत पोटातं 

घेण्याची मात्रा जाणावी. धोत्रयाच्या पाने चूणं अर्ध्या गुजेपासून दीड गुंजापयत 
पोटांत घेण्याची मात्रा जाणावी 


९ धोत्रा असलेल्या ओौषधांची नावि 
(१) प्रलापांतक रस-बडबड बंद होते व पाचक अहि. प्रमाण १ गुं. २ वेढ. 
(२) उन्मादगुंजाकुश-उन्माद व ज्वर नाहीसा होतो. प्र. १ गु- कोरफडी 
रसांतून २-२ वेक. 
(३) ग्रंथीयोश निवारकवतिका. 


१० धोत्रा प्रमाणपिक्षा जास्त पोटांत गेल्थासं होणारे विकार व त्यावर 

उपाय- 

सुखशोषकरः लालानादाकः, गलशोथकरः, दृष्टिमां्कृत्‌ , स्वरभेदकृत्‌, कनीनिका 
विस्तारकृत्‌ । अंगरोक्ष्यकरः । मृत्यु दडच । 

शमनोपायः--समुद्रफलस्य गोमुत्र कल्कः । वचाचूणं दधियुक्तम्‌ । एरडमूल- 
कल्कः कर्पासचीज कषायः गोदुग्धं शक रायुतम्‌ ¦ 

मात्रा--विक्षति संख्याकानि बीजानि । विषतंत्र १९ 

धोत्रा प्रमाणापेक्षा जास्त भक्षण केल्यास तोंड कोरडे होते. लाठ येणे बंद होते. 
गढछचाचे ठिकाणीं सूज येते. डोठचाचें तेज कमी होते. आवा बदक्तो . नेत्र कनीनि- 
केचा विस्तार बदल्तो. शरीराचे डिकाणीं सक्षपणा येतो. प्रसंगीं मरणहि ओढ वते. 
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उपाय-समद्रफल गोमत्रांत वादन तो कल्कं घ्यावा वेखं डाच चरणं दह्यांतून 
घ्यावे एर्डाच्या मद्चाचा काढा घ्यावा. कपाशीच्या चि्यांचा काडा कर्न घ्यावा. : 


गाईचें दूध साखर घालून घ्यावे. 








११ धोतन्याचे तेल काढण्याचा विधि ५/6 
घत्त्‌रबीजचूर्णानि वस्त्रपूतानि कारयत्‌ । ~ † 


सम्‌लो्तरवादरण्या कषायेण विलोडयेत्‌ ॥। 
आलिप्य कांस्यपात्रं तु धारयेदातपे खरे । ।* ` 
स्वतप्तं वस्त्रपूतं च पातयेत्तं माहरेत्‌ 
यथा धत्तरजं ठं लं क्वाथान्धमं समुद्धरेत्‌ । 
-` तथा सव्र तलानि संग्राह्यान्योषधान्तरात्‌ ॥ 
धोज्याच्या बियांचें वस्त्रगाछ चूर्णं करवे. नंतर मूढा्कट इद्रायणीचीं ` ज्ञाड 
आणन त्यांचा काढा करून त्या काढचाची त्या चूर्णाला भावनाः ्याकी. नंतर तो कल्क 
कांशाच्या भांडयाला लिपून तें भांडे कड़क उन्हांत ठेवावे. मग तें भंड तापल्यावर 
-त्याच्या तद्राशौ चांचणारें तेल कादटून ध्यावे इतर सवं ओौषवांचीं तेठेहि ह्याच रीतीनं 
( म्हणजे काढचाच्या भावना देऊन, उन्दामध्वे ठेवून ) काढून घ्यावी 


-र. चं. 


भांग 
१ भाषावार नांवे 
सं.-मृडग, विजया, गंजाचरस, 
हि.-भाँग, भग, गजा चरस, 
बं.-सिद्धि, भांग, गांजा, 
म.-भाग, गांजा 
ब्र.-बीन, 
ग.-भांग्य, गांजो, चरस 
तं.-जन, परि, तुक. गांजाई, 
दं.-दं डियन हप ([480 {€ )} 
,--इंडियन हप ({०418१ पिला?) 
फा.-किन्नाविष, वरकुलख्याल, गवन्वेग, 
अ.-किन्नवकेन, वुर्वारर, रहुलवंज, 


२ भागेची निं 
भंगा भंगी मातुलानी सादिनी मादिका तथा । 
मातुलौ विजया तंद्राकारिणी बहुवादिनी ।। | रत, 
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न्न 


भागेचीं नवि---भंगा, मंगी, मातुलानी, मादिनी, मादिका, मातुली, विजया, 
तंद्राकारिणी, ब हुवादिनी,. 


३ भांगगोधन 
मातुलानीं शुष्कपत्रां सलिले तु निमज्जयेत्‌ । 
निष्फीडच शुष्कां ग्याज्ये तु भजयन्मंद वन्हिना । 
सुभृष्टामथ विज्ञाय सत्वरं तु समाहरेत्‌ । 
इत्यं विशोधितं भंगां सर्वत्र विनियोजयेत्‌ ॥। र. त. 
भागेची पनं सुक्टेलीं आणृन पाण्यांत बुडवावीं व नंतर त्याचें पाणी पिद्धून 
काढावें व तिला सुकवून ध्यावें. नंतर मंदाग्नीवर गाईचें तुपांत भाजावी, चांगली माजन 
ज्ञात्यावर खारी कादून घ्यावी. याप्रमाणे भागेची शुद्धि होते. नंतर ती सरवेत्र उपयोगांत 
जणावी. 
बब्ब्‌लतवक्कषायेण भगा संस्वेद्य शोषयेत्‌ । 
गोदुरधभावनां दंत्वा रुष्कां सर्वत्र योजयेत्‌ ॥ र.चं.यो. र. 
भाग बाभदल्टोच्या सालीच्या काढ्ांत दौलयिंत्राने एक प्रहरभर शिजवावी. नंतर ` 
गाईच्या दुधाची एक भावना देऊन ती वाढवावीन मग सवं ओषधांत योजावी. 


४ भागेचे गुण 1५ 
भेगा तिक्ता लघ्रुस्दीक्ष्णा ग्राहिणी कफहारिणी । 

दीपनी पाचनी चेव पित्तला मदकारिणी 1 र. त 
भागदही कड्‌, हलको, तीक्ष्ण, ग्राहौ, कफनाश्क, दीपक, पाचक, पित्तकारक वं 
. मदकारी अशी आहे. 


५ भागेचे विशिष्ट गृण 
निद्राप्रदायिनी कामं कामोहीपनकारिणी । 
प्रलापनालिका चव घनुःस्तमहरा तथा 1 
अत्रशूलहरा चंव वुक्कडलप्रणाक्िनी । 
पित्तज्ञोषज शुलघ्नी त्वामाश्यबलप्रदा ।। 
अजीणंजातिसारष्नी तथाजोणंनिवारिणौ । 
उन्मादनाशिनी चंव वक्कञोयव्यया टरा ॥ 
मृत्रलारक्तसंयक्त मूत्रस्रावनिवारिका । 
विचित्रानन्दजनन स्वप्नसं तानकारिका ॥ 
अञ्ोन्यियाहरा चं व [किचिज्ज्वर निवारिका । 
व्रणमेहसम्‌ दभूत शिरनोत्थानव्यथाहरा 
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मा 


रजःशूं निहंत्यागु भास्करस्तिभिरं तथा 
आमाज्ञयोत्थश्‌लघ्नी यक्ष्मकासहरा परम्‌ । र. त. 
भांग ही निद्राकर, कामोदिपक, बडबड नाहीशी करणारी, धनुर्वा नाहीसा कर- 
णारी, अंत्रशठ नादाक,. वक्करशूटनाशक, पित्तनलिकेंत पित्ताच्या खडचामृकढे होणारा शू 
नाहीसा करण।णारी, आमां याच शक्ति वाढवि गरी, अजीर्गापासून होगन्या अतिसाराला 
नाहीशी करणारी, अजीणंनाशक, उन्मादनाशक; वृषणाच्या सूजेमुष्ठे होणारौ पिडा 
नाहीशी करणारी, मूत्रल, रुष्वीज्या मार्गन रक्त येत असल्यास तें बंद करणार, अशो 
आदे. भगेच्या सेवनानें विचित्र आनंद उत्पन्न होतो. व छागोपाठ स्वप्न दिसू कागतात. 
तदेच ती अर्हव्यथा नाशक, ज्वरनाक आहे. इद्रियांत त्रण असल्यास किवा प्रमेहांत 
इद्रिय ताठतेवेकेस होणारी वेदना नाहीयी करणारी आहे. तसेच स्तरर्थाचा विटा८छशत 
आमाश्चयांतील शूट, क्षयजकास या सर्वाचा नाश करणारी आहे 


६ भगेमठे होणारीं लक्षणे | 

कनीनिका विस्तार कारिणी, मनसः आनंदकर्ती, तनद्रांजनयत्री, बृहणीच । 

श्मनोपायः--तक्रपानम्‌ , शुष्ठीकल्कयुतं दधि, तं ड्ल धावन जलं चिचाकल्कः । 
बहूुबीज फल च 

कर्नानिका (डोठचां तीर बाहुली ) होते, मनाला आनंद वाटतो व ज्ञांपड 
येते. 

उपाय--ताक, सुंठ घालून दही घेणे, तादुक्राचें धुवण, विचाकल्क व सिताफठ 
हे पदाथं खावें. 


७ भाग मात्रा 
द्विगुजतः समारभ्य चतुग्‌जमितां परम्‌ । 
भंगा खल्‌ प्रयुज्जोत बलकालाद्येक्षया ।। र. त. 
भगेची माव्रा-दोन गुंजेपासून चार गुंजेपय॑त बल व काठ पाहून भांग पोटांत 
घ्यावी. 


गुजा 
१ गुजेचीं नावि 
गुंजा रक्ता रक्तिका च तान्रिका कृष्णच्‌डिका । 


उच्चटा ज्ीतपाकी च भिल्लभूष णिकारुगा ।। 
च्‌ डामणिस्ताच्िका च शिखंडी कृष्णला तया । 
क{कणन्ती च कांभोजी सवेह परिकोतिता ॥ र. व. 
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गृजचौ नावं---गुंजा, रक्ता, रक्तिका, तान्का, कष्णचडिका, उच्चटा, शीत- 
पाको, भिल्लमूषणिका, अरुणा, वुडामणि, ताश्रिका, शिखंडी, . कृष्णला, काकणंति, 
कांभोजी हीं गुंजेचीं नवे होय, 


२ गृजाबीज शोधन 
गुंजा, कांजिक संस्विन्ना प्रहराच्छध्यति ध्रवम्‌ ॥ र. चं 
गुजा काजामध्ये दोखा्यंत्राने एक प्रहरभर शिजवाब्या. म्हणजे त्या युद्ध होतात 


नवानि गुंजाबीञानि चुर्णीङ्कित्य प्रयत्नतः । 

द्विगुणीकृत वल्लातः पोटल्यां रोधयेत्ततः 11 

स्वेदयेदोलिका यंत्रे द्वि यामं गव्यदुग्चतः । | 

इत्य तु गुजानीजानि श्रद्धिमाययात्यन्‌ माम्‌ 9 .. 

नवीन गुंजा आणून त्यचिं चांगले चूणं करव. व तें चरणं दृहेरी फडक्यांत बांधून 

त्याची पोटली तयार करावी. नंतर ती पुरकंडो गाईवे दु्ांत दोखायंत्राच्या पद्धतीने 
दोन प्रहर शिजवान्या म्हणजे गृजेची द्धि ज्ञारी 
३ गजाबीजचि शोधनप्रयोजन ~ ` 

गृ जाबीजं वांतिकरं तीव्ररेचनङ्त्तथा । 

शीलितं त्वतिमात्रं तु गुजाबीजंमश्ोधितम्‌ ॥। 

विषूचीलक्षणाकारां करोति हि विषक्रियाम्‌ । | न 

अतो दोषनिवृत्ययं गुंजात्रीजानि लोधयेत्‌ ॥ -र^ त. 

गजा ह्या शुद्ध न करितांच सेवन केल्या करवा प्रमाणापेक्षां जास्त सेवन केल्यास 

त्यामु वाती होते. तीव्र रेच होतात. विषूचिकेचीं लक्षणे होतात ` व विषसेवन 
केल्याने जीं लक्षणे होतात तीं सवं लक्षणे मुजेमढे होतात. हे सर्वं दोष नाहीसे कर- 
ण्याकरितां गृंजेची शुद्धि करावी 
४ गृजेचे गृण 

ग्‌ जाबीजं सुविमलं कामोहींषन मुत्तमम्‌ । 

ऊरुस्तंभेहरं चव बलसं वर्ध॑नं परम्‌ ॥ 

गुजापत्रं ज्ञोथहरं त्वामवात प्रणाडानम्‌ 1 

तथेव च समाख्यातं वेदनाहरमुत्तमम्‌ ॥ । 

गुजापलाज्ञनियक्षि मधुरः कट्कस्तथा । 

स्वरभेद प्रशमनः शोथध्नो वेदनाहरः ॥ 

गृजामूलं सुमधुरं कफनिःसारकं परम्‌ । 

वातपित्तहरं चव तृष्णाशोध निवारणम्‌ । 
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स्वरभेदग्रश्मनं तथा वांतिविनाशनम्‌ । 
म्‌ त्रकृच्छभ्र शमनं बलवणकर परम्‌ । 
कासषघ्नं शुक्रजननं रुच्यं विष विनाज्नम्‌ । 
वृष्यं ब्रणापहं चव विशेषात्परिकीतितम्‌ । 
गुंजामलं विञेषेण मधुयष्टिगुणोपमम्‌ । 
अत एवाघना तत्त्‌ तदभावे प्रयुज्यते ।। न र. त. 
शद्ध गंजाव्रीज ह कामोहिपक असून उरूस्तंभ नाशक आहे. ते उत्तम बरकारक 
अहे. गंजेची पानं हीं सूजनाशक व आमवात नाराक आहे. तसेच तें सवं प्रकारच्या 
वेदनानाशक आहे. गंजेच्या पानांचा रस हा कड, तिखट असून स्वरभेद, शोथ, वेदना 
यांचा नाक आहे. गुजेचे मछ हें मधुर, कफाचा स्राव करणारे, वातपित्त नाशक 
तसेच तहांन सूज ह्यांना निवारण करणारे अहे. तसेच स्वरभेद, वाती, मूत्रङ्च्छ 
यांचे नाशक असून बल, कांती यांना वाढविणारे आहे. शिवाय तें काशनाशक, शुक्रो- 
त्पादक, रुचकर, विषनाशक, । वृष्य व ब्रणनाशक आदह. गुंजेचें मूढ विशेषतः जेष्ठ- 
मधाच्या गुणाभ्रमाणे गुण देणारे अहि. अल्किडे एकाच्याएेवजी दूसरे वापरतात, 
गजा चघहिमा रुक्षा भेदनी -इवांसकासनजित्‌ । 
कोष्णा वृष्या कुष्ठ कण्ड्‌ इलेऽमपित्त ब्रणापहा ॥ यो. र. 
गुंजा थंड, हलक्या, रूक्ष, मलभेदक,-रवास्र. व खोकला ह्यांचा नाड करणाया, 
कचित्‌ उष्ण, वृष्य, कुष्ठ, कंड्‌, पित्त व व्रण ह्यांचा नाश करणान्या आहेत. 
५ शुद्ध गुजाबीज मात्रा 
गुंजादंतः समारभ्य सादधगुंजेकसंमिताम्‌ । 
गुजाबीजं युविमलं प्रयुञ्जीत विधानवित्‌ । र, त 
शुद्ध गुंजेचें पोटांत घेण्याचें प्रमाण अर्घ्या गूजेपासून दीड गूजेपर्य॑त आहे. 
६ रोगनिवारक योग 
सयिज्ञोम-- 
गुजाबीजं शिलापिष्टं वारिणा परिकेपितम्‌ । 
निहत्युत्पिष्टसंधिस्थां दारुणां शोथवेदनाम्‌ ॥। 
ग्‌जावीज फरसावर चांगल्या वाटून त्याचा ठेप केखा असतां सांध्याच्या टाडा्े 
धषंणामृटठे उत्पन्न ज्चाठेटी दारुण सूज व वेदना यांचा ना होतो 
पक्षवध हिवत्रकुष्ठ-- 
इद्रल्प्तं पक्षवधं तत्तदंगसमाधितम्‌ । 
गृध्रसीं दारुणां चव सुधोर मव बाहुकम्‌ ॥ 
गंजाबो जं शिलापिष्टं वारि चित्रकान्वितम । 
प्रलिप्तं शमयेत्थेव दिवत्रकुष्ठं विशेषतः ।। 


य 
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गुंजावीज व चित्रकं दोन्ही एकव्र॒ करून पाण्यांत उगाढून व्याचाकेप केला 
असतां इदरलुप्त ( चाई-केस गछ्णे ) अर्धागवात व ॒त्यासारखेच वाताच इतर रोग, 
दारण, गृहध्चसी व अवबाहूकरोग व वि्येषेकरून पांढरा कोड या सर्वाचा नाश होतो. 

(१) ग्‌ जाजीवन रस--कामोत्तेजक, २ गुज भांगेवरोबर. 

(२) गुंजाभद्ररस-उरुस्तंभावर २ ग्‌. निबाचें रसातून. 

(३) गुजातै ~ कंड़, कुष्ठ, वातवेदना यांवर्‌ उत्तम. 


कुचला 
१ भाषावार नावे 
सं. - कारस्कर. € 
हि. ~ कुचला. 
व. ~ कूंचिके, 
म.- काजरा, कारस्कार, कुचला. 
ग्‌. ~ स्ेरकोचलां. 
~ काजिबार. 
- मृष्टिगिजा. ॑ 
- पाइञ्लननट, ( एगंऽन पप) 
. ~ स्टिकनास नक्स्‌ब्हामिका, 
(411९1०08 पि पञ%्०१९३) = 
फा- ~ इफराकी. 
अ. ~ कातिल कल्क फलूज माही. 
२ कारस्कर नामानि 
कारस्करस्तु किपाको विषतिन्दु विषद्रुमः । 
अरदद्रुमोरम्यफलः कुपाकः कालकूटकः ॥ शा. नि, पा. ५८० 
कारस्कर, किम्पाक, विषतिन्दु, विषदुम, गरद्रुम, रम्यफल, कुपाक, काङकूटकः 
हीं कुचल्याचीं नवे जाहेत. 
३ कुचला शोधन 
त्रिदिनं कांजिकेः स्विद्नः शुद्ध: स्यादि षतिन्दुकः । भा. भ. र. ७७७ 
कुचला ३ दिवस कांजींत स्वेदन केल्यानं शुद्ध होतो 
४ विषतिदुक शोधन प्रकार 
कारस्करस्य बौजानि त्वत्तिमंदाग्नियोगतः। 
निधायपिष्टपचने ताक्दाज्येन भजंयेत्‌ )$ 
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यावद्‌ बहिस्त्वचा किचिज्जायते कपिक्ञप्रमा । 
कुचेलमेवं त्वरितं शुद्धि मायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ र. त- 
क चल्याच्या बिया ह्या तव्यावर तुप टाकन त्यांतच भाजाव्या, खाङी मंद आच 
लावाकौ. बियाची वरची त्वचा कपौडच (नसीच्या रंगाची) रंगाची येईपयंत भाजाव्या. 
या विधीनं कुचल्याच्या बिया शुद्ध होतात, = 
विषतिदुकबीजानि पोटुल्यां विन्यसेद्डिषक्‌ । 
स्वेदय द्रव्यपयसा दोलिकायंत्रमागंतः ॥ 
एवं यामेक मात्रेण शुद्धिमायांत्यनुत्तमाम्‌ । 
शोधितं तिदुक त्वेवं वीतश्चंक : प्रयोजयेत्‌ ॥ । र. त 
कुचल्याच्या विया ह्या एका फडक्वोत बांधून त्याची पोटली तयार करावी. व 
ती पोटली गाईचं दधात दोलायंत्राच्या पद्धतीनं मंद आंच लावून एकः प्रहरभर शिज- 
वावी म्हणजे शुद्ध होतात. 
किचिदाज्येन संभृष्टो विषमृष्डिविज्ुध्यति । र. च. 
कु चल्याच्या बिया तुपांत थोडचाशा तद्त्‌ ध्याव्या, म्हणजे त्या शुद्ध होतात. 


५ विषतिदुक गृणा 
विषमुष्टिस्तिक्तकटुस्तीक्ष्णोष्णः दलेष्मवातहा 1 
सारमेयविषोन्मादहरो मदकरः स्मृतः यो. र. 
कुचला कड्‌, तिखट, तीक्ष्ण, उष्ण, कफवातनाशक, तसाच कुव्याचं विष व 
उन्माद ह्याचा नाशक व मदकारक आहे. 
कारस्करो मदकरस्तुवरो ग्राहुकः स्मृतः । 
कटुस्तिक्तो लघुडचोष्णः कुष्टरक्त विकारहा ॥ 
कड कफ वातरोग व्रणं चार्शो ज्वरं जयेत्‌ । 
अस्यचाम फलं ग्राही तुवरं वातङ्ृल्लवु ॥। 
सौोतलच सम्‌ हौष्टं तत्पक्वं विषदं गुर्‌ । 
पाकेच मधर प्रोक्तं कफं वातं प्रमेहकम्‌ ।। 
पित्तं रक्त विक्रार नाशये-दितिकीतितम्‌ ॥ | ला. नि. ५८२ 
कुचला मदकारक, तुरट, माचा अवरोध करणारा, तिखट, कड्‌, हल्का, गरम, 
असून, रक्तविकार, खाज, कफ, वातरोग, घाव, मुढव्याध आणि ज्वर नाशक आहे. 
त्याचें कच्च फठढ ~ मलरोधक, तुरट, वातकारक, टृलका आणि थंड आहे. 
क्‌चल्याचें पक्वफठ --विषद, भारी, पाककाढी मवुर असून कफ, वात, प्रमेह 
आणि पित्त त्याचप्रमाणे रक्तविक।र नारक अदे. 
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तिम्दुकोत्रण वातघ्नः तस्सारः पित्तरोर्गाजत्‌ । 
आममस्थ फलं ग्राहि वातलं शीतलं लघु । 
पक्वं पित्त प्रमेहास्थ इलेष्मध्नं यिज्ञदं ग्‌ । 
विषतिन्दुकमप्येवं विशेषात्प्राहिशीतलम्‌ ।। | विषतत्र १६ 
कूचला हा त्रणृनाशक वं पित्तरोगनाशक अहे. कच्या बिया हया मलमूर्राच्या 
अवरोध करणान्या, वातुदछ, थंड व कफ याचे नाशक असून स्वच्छ आणि जड असते. 
कृचल्याच्य। बिया विेषेकरून मलमूत्रांचा अवरोध करणाव्या व थंड आदे. 


६ विषतिदूक मात्रा ~ 

आरभ्य गुंज पादांज्ञाद गजक प्रमितं परम्‌ । ् 
पात्राविद्धिनियुजोत विमलं विष तिदुकम्‌ ॥ र. त. 

चवथाई ग्‌ जेपासून एक ग्‌ जेपर्यंत शुद्ध कु वल्याची मात्रा जाणावो, 

७ कुचल्याचः अनुपान परत्वे उपयोग 

मेदोहरं रचिकरं सारमेयविषापहम्‌ । 
ग्रहणौहरमल्यंतं तथोन्मादविनाशनम्‌ । 
इवासप्रमनं चव तथा र्‌ पफ्सशोथन्‌त्‌ । 
अर्धागादितवातध्नं नाडोबलविवधं नम्‌“ 1 
मांसपेशीगोषयुते नवे कठिनपेशिके । 
पक्षाघाते न यंजौत स्पर्ान्‌ भवर्वजते 1 
मदात्ययात्ययकरं नाडी लनिबहंणम्‌ । 
अनिद्रापहमत्य तं म्‌ दजामयनाडनम्‌ ॥। 
अत्यम्लवदनास्वादं नवं वा चिरकालजम्‌ 1 
आध्मानं नाज्ञयत्याज्ञु भोजनोत्तर कालिकम्‌ ।\ 
चित्तावसाद संयक्तं दारु णाष्मानसंगतम्‌ 
अम्लपित्तसमु दध. -तमत्रशूक्यपोहति । 
मलत्यागसमीहाढच्रां मूहर्वेदनयान्विताम्‌ । 
कष्टप्रव्ताल्पमलां नाशयेन्मलबद्धताम्‌ । 
अत्यल्पम्‌ त्रस्त्रवणं सदाहं वेदनान्वितम्‌ । 
म्‌ ्रणेच्छापरिगतं म्‌ ्ररोधं निवऽयेत्‌ ।। 
रक्तातिख्रावसंयुक्तं दोघेकालानुचधिकम्‌ । 
रजःस्त्रावं निहत्याशु समयात्‌ पौवकालिकम्‌ । 
सवेदनां तया पौनदुगेन्धालावसंयुताम्‌ । 
विनिहन्ति विज्ञेषेण इवेतप्रदरजां द्जम्‌ 


र 
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रात्रौ निद्रायमाणस्य विवृद्धा पुष्ठेश्ञजाम्‌ । 
वेदनां शमयत्याञ्चु तथेव कटिवेदनाम्‌ । र. त, 
कृचला हा मदनाशकर, रुचिकर, कुत्यचें विष हरण करणारे, दृष्ट ग्रहणीनाशक, 
तसेच उन्माद, इवास, फुप्कुसाची सूज, अर्घागवायु, अदित हे रोग नाहीसे करणारा 
आहे व नाडीचौ शक्ति वाढविणारा अहे. ज्या पक्षावातांत मांसपेशीचा शोष ज्ञाला 
आहे व मांसपेशी कठीण ्चाल्या अटेत व हाताचा स्पशं कप्त नाही, अशा वें 
कुचल्याचा उपयोग करू नये मदत्तय, नाडीशू, जञोप न येण, मुव्यात्र तोंड आवस 
वाटे, जेवल्यानंतर पोट फुगणे, आषघ्मान असून गढल्यासारखे वाटे व आम्कपित्त 
असून त्यांत पोटशूढ असे हे सर्वं विकार कूचल्याने नाहीषे होतात. शौचेला खडा 
होणे व त्यावेढीं वेदना होणें, मोठचा कष्टानं थोडा थोडा मच होगे अशा तनहेची 
मलबद्धता कृचल्यानं नाहीशी होते. 
लघ्वीची इच्छा न्चाटी असतां ठ्घ्वी थोडी थोडी हो, दाहा होगे, रघ्वी 
होताना वेदना हणे अशा रीतीचा मूत्रावरोध नाहीसा होतो. पृष्कठ दिवसाचा रक्ता- 
तिसार, महिन्याचौ पाटी येण्याचे अगोदर. स्वियांन। विटा जणे व.पीक्ठछा दुगवी- 
युक्त वेदना होत होत विटाछ जणे व पीड्गयुक्तं उ्वेतप्रदर य। सर्वांचा कचल्याच्या 
सेवनाने नाश होतो. रात्रीं निजताना पार्ठीति कार वेदना होणे व त्याचप्रमाणे कमरेतीट 
वेदना होणे हे सवं विकार कृचल्याचें सेवनानं नाहीसे होतात. 


८ कुचला प्रमाणपेक्षा जास्त भक्षण केल्यास होणारी लक्षणे व त्यावर उपाय 

प्रमाणाधिक तथा जठरे गते सत्तिभानि लक्षणानि संभवन्ति । 

यथा--घनुर्वातमन्न मयत्यंगम्‌, आशक्षेपकाः संभवन्ति, अगमदंः, कपः दंतहषः 
नेत्रयोमध्यगतकनिनिका विस्तारः, मन्दतमा नाडीच । 

शमनोपायाः-नागवल्लोदलरसः । गोव तम्‌ 

मात्रा~१ गुंजा 

कालः-निमेष पंचकादारभ्य द्विहोरापयंतम्‌ । वि, त. १६ 

कुत्याचे विषनाङक योग-कूत्रयाच्या विषावर १ महिना दररोज वात्या प्रमा 
णांत-क्‌ चा घेतल्याने तें विष नाहीसे होतें. 

विष तिन्दुक तेल-- (वाह उपयोग) ह तेल आंगास मारीच केल्यानं पक्षाघात 
वगेरे सवं वातविकार नाहीसे होतात. 


९ विषतिदुक तल्यम्‌ 


विषतिदुक बीजं तु तौलकं कमितं शुभम्‌ । 
तिल तके तु विमठे तोलकाष्टक संमिते 
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मंदाग्निना पचेत्तावद्यावदायाति रक्तताम्‌ । 
एतत्‌ संजायते रम्यं विषति दुकते लकम्‌ 1 
दि्वतिदुकतंलन्तु भृक्षमभ्यंग योजितम्‌ । 
पक्षाघातादिकान्‌ रोगान्‌ विनिहु्य विकल्पतः । - र. त. पा. ३३६ 
कचल्याच्या विया एक तोढ्ा घेऊन अ!ठ तोच तिद्ाच्या तेखांत खारी मंदाग्ि 
लावृन पचन करावे. तेलाचा रंग लाल ज्ञाला म्हणजे तें तयार ञ्चटे असें समजावें 


हे विष त्िदृक तेल होय, हँ तेल अंगास चोट असतां पक्ना्रातादि सवं वातात्रे रोग 
नाहीसे होतात. 


अकंक्षीर 
१ अकक्षीर नें 
अकक्षौरु रविक्ीरं सुधभ्नीरं तथव च । 
अकदुगधं सूयदुरधं र विदुग्धं च तन्मतम्‌ ।। र. त. 

अकंक्षीर निं - अकंक्षीर, रविक्षीर्‌, सूयक्षीर, अकंदुग्धं, सूयं दुग्धं, रविदुग्धं. 


२ अकशुद्धि 
अकं सेहं डयोदुगधं तत्स्वयं शुद्ध मुच्यते । यो. र. 
रुई व निवड्ंग याचे दुघ स्वतःच शुद्ध असतात. 
३ अकक्षीर गृण 
अकश्नीरं मतं स्निग्धं तिक्तोष्णं कुष्ठगृटमन्‌त्‌ । 
उद रापहमत्यन्तं रेचनं वांतिकारकम्‌ ।। 
गृ दाक रप्र शमनं कृमिदतव्यथापहम्‌ । 
क्षारकमकरं चव त्वचि क्रिप्तं विरोखतः ॥ । र. त. 
गुण--अकंक्षीर हँ स्निग्ध, कड्‌, उष्ण, गुल्म, यांचा नाञ्ञकं आहे.+ते वाती व 
रेचन करणारे असून अति वाढटेत्या उदर रोगाचाहि तें नाश करिते. मृटव्याधौ्चें 
कोंवाचा तें नाज करिते, किडठेल्या दांतांची व्यथा नाहीशी करिते, क्षारप्रमाणें कायं 
करणारे आहे. विशेषतः त्वचेवर त्याचा टेप करितात. 
४ अककक्षीर बाह्य प्रयोग 
कृमिदंतदयथा ~ 
सक्षौदे रविदुग्धे तु तूखमल्पं नि्जेचितन्‌ । 
कृभिदतस्थरं ्रस्थं कृमिदंतव्यथापहम्‌ ॥ 
रुईचें दूध, त्यांत मध पिसद्धून रईच्या फोव्यानं करिडकेल्या दांताच्या फटींत 
विले असतां कृमीमृढ होणारी दाताची व्यथा नाहीशी होते. 
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५ रदे दूध पोटांत गेल्यास होणारे विकार व त्थावर उपाय 
१) जठरेगतं स्तीव्र विरेचनं भवति तदर्थं गोधुतम्‌ । 
२) त्वगुपरि यदि स्फोटाः स्थुस्तदुपरि चिचापत्र कल्क देषः । विषतंत्र 
रुचे दुध पोटांत गेल्या फार जु होतात. -व्यावेढीं गाईचें तुप प्याले असतां 
ते जुखाब थांबतात व तें विष नाहीसे होतें. 
रईचे दधाने त्वचेवर स्फोट (फपोले ) आले असतां त्यावर विंच किंवा पानाचा 
व(टलेला कल्क छावावा. 





स्नुदीक्षीर 
१ नामानि 
स्नुहीक्षीरं सुध क्षी रं सेहुडक्षीरक तथा । | यो. र. 
स्नृहीदुगधं सुधादुग्धं स्नुण्दुग्धं च मतंतुतत्‌ ॥ र. त 
स्नृहीक्षीर, सुवाक्ीर, सेहुंडक्नीरकं, स्नृहीदुग्ध, सुवादुग्धं, स्नदुगधं ही निवडु- 
गाच्या दूधाचीं नोवे अहित 


२ स्नुहीक्षीर शोधन 
पलद्वयं सुघादुग्धं तोलकद्वयसं मिते । ` 
चिचादलद्रवे वस्त्रपुते धमे विज्लोषयेत्‌ ॥ 
द्रवं विशष्कं विज्ञाय सुधादुग्धं समाहरेत्‌ । 
ततः सवंत्र योगेषु प्रयुज्ःगेत भिषग्वरः ॥ र. त. 
निवडुंगाचं दुध दोन पठ ( ८ तोढे ), विचेच्या पानाचा रस दोन तो गाटून 
घ्यावा व तो उन्हांत सुकवृन ध्यावा. तो द्रव सुकल्यावर त्याचा स्वेत्र उपयोग करावा 
अकसेहूं डयोदुग्ध तत्स्वयं शुद्धमुच्यते ॥ | यो, र. 
सई व निवड्ग ह्याचें चीक स्वतः शुद्धच असतात. 


रे स्नृहीक्षीर ण्ण 

सुधादुग्धं वातहरं ग॒त्मोदरविनाशनम्‌ । 

विषाध्मानहरं चव गुदाकुरहरं परम्‌ | 

परं विरेचनकर पुष्पङ्त्वश्चि मध्यगम्‌ 1 

समाख्यातं विश्लेषण क्षारकमकरं परम्‌ ।1 

निवड्ंगाचं दुध हं वातनाशक, मृल्म, उदर, विषवाधा, आषघ्मान, मदढव्याधीच 

कोवं या सर्वाचिा नाश करणारे आहे. तसेच तें तीव्र रेच करणारे असून डोढयांत पड- 
ङेतया फूलाचाहि ते नाश करिति, शिवायतेंक्नारे कमं करणारेहि आदे. 
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४ त्रिधारी निवडङ्ंग गुण 
सेहण्डो रेचकस्तीक्ष्णो दीपनः कटुको गरः । 
श्ुलमष्ठीलिकाध्मान गुट्मन्ञोफोदरानिलान्‌ ॥ 
हन्ति दोषःन्यकृत्प्लीहकुष्ठोन्मादाइमपाण्डुताः । यो. र. 
त्रिधारी निवडुंग--रेचक, तीक्ष्ण, अग्निदीपक, गुर, तिखट, शूढ, अष्ठिकिका, 
पोट फुगणे, गृल्म,“शोफ, उदर, वात, त्रिदोष, यजत, पाथरी, कूष्ठ, उन्माद, मूतखडा व 
पांडरोग हांचा नाशक आहे. | 
५ स्नुहीक्षीराचा बाह्य उपयोग 
गृदाकुरावर 
सुधादुग्धं निषाकोषातकीसंधवसंय्‌ तम्‌ । | 
गोमूत्रेण प्रलिमप्तं तु पातयेद्‌ गुदजांकु रान्‌ ।। त वत 
निवड्ंगाचें दुध हं हद, दोडक्याच्या बिया, संधव या सव्चिं चूं करून त्यांत 
मिसद्ून मृरव्याधीचें कोबाला लावले असतां तें कोंब गद्धून पडतात. 
६ स्नहीक्षीर अख्लेली रोगवारी ओषधं 
(१) क्षारवतिका--भगंदर, नाडीव्रणः, हे विकार नाहीसे होतात. 
(२) क्षारसूत्र--गृदांक्र, भगंदर हे विकार नाहीसे होतात 
७ त्रिधारी निवङ्गाचं दूध प्रमाणापक्षा ज्यास्त पोटांत गेल्यास होणारे 
विकार व त्यावर उपाय 
जठरे गतं सत्तवब्ररेचनकृ दवति तदथं गोघुतम्‌ 
त्वग्‌ परि चिचापत्र कल्क लेपः ॥ विषतंत्र २२ 
निवड्गाचें दूध पोटांत गेल्यास तें तीत्र विरेचन करणारे अहि. त्यावर गाई 
तूप प्यावें म्हणजे रेच थांबतात व पोटावर चिचेच्या पानाचा वाटूं कल्कं कर्न 
त्याचा लेप करावा. 


करवीर 
१ नामानि 
करवीरो हयारिञ्च हयमारोऽरवमारकः । 
अरवान्तकोऽरवहाइवध्नो मतरचण्डातकस्तया । 
करवीरः उवेतपीतरक्तपुष्पविभेदतः । 
त्रिविधस्तु समाख्यातो वेद्य विद्याविल्ारदः ॥ र. त. 
करवीर, हयारी, हयमार, अर्वमार, अहवांतक, अर्वहा, अदवघ्न, चंडातक, 
करवीर पांढरे, पिवके व लार अगीं तीन रगाचीं फटे येणाच्या अगा कण्हैराच्या तीन 
जाती आहेत. 
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२ करवीर शुद्धि 
हयारििषवच्छेयो गौदुग्धे दोख्केन तु ।॥। यो.र.र. च. 
कण्डेरीच्या मृचा बचनागाप्रमाणे गाईच्या दुधांत दोकायत्रानं प्रहरभर 
शिजवान्य।. 


३ करवीर गुण | 
करवीरद्रयं नेत्र रोगकुष्ठव्रणापहम्‌ । र. 
लघूष्णं कभिकडध्नं भक्षितं विषवन्मतम्‌ ॥\ र. त. 
दोन्हीहि कण्हेर ( पांढरी व तांबड़ो ) नेत्ररोगनाशकं, कष्ठ वब्रणनादाक, लघु, 
उष्ण, कृमि, कंड्‌ हया ची नाक आणि भक्षण केली असतां विषाप्रमाणे मारक आहेत. 
४ करवीरस्य बाह्य प्रयोग 
करवीरकमृखं तु वारिणा परिपेशितम्‌ । 
समाख्यातं प्रलपेन हचुपदंशत्रणापहम्‌ ॥ 
करवीरदलद्रावो नेत्रयोविनियोजिंतः । 
अभिष्यंदं जलस्त्रावं व्य पोहति विज्ञेषतः ॥। र. त. 
कण्टेरीचें मठ पाण्यांत उगादटून उषदंशाच्या त्रणावर, त्याचा टेप कैला असतां 
तें व्रण नाहीसे होतात. कण्टेरीच्या पानांच्यौ रसाचा डोढचावर छेष केका अस्तां 
डोढे येण, लाली, पाणी गणे हे विकारं नाहौसे होतात. 


५ कण्हैरीचे विषावर 
अगस्त्येमित्यं नाडीमंदा आक्षेपकाः उवासावरोधः मत्युरच । 
शमनोपाथाः नवनीतं गोदुग्धं खंडञक्रराय॒तं ॥। 
कण्टेरीचें चृणं जास्त प्रमाणात पोटांत गेल्यास, अंग आलसर होणे, नाडी बद 
होरे, आचके येण, इवास रुकणं क्रिवा एखादे वेढेस मृत्युहि येता. 
उपाय--वरीटप॑की कोणतीहि एकदोन लक्षणे दिसू कागतांच कोणी क्रिवा गोदुग्ब 
ख डीसाखर घालून व्यावे. 


लांगली 


१ नामानि 
लांगली हलिनी सीरी विद्ाल्या कलिकारिका । 
अग्निजिब्हा स्वणंपुष्यए दीप्ता नक्तेदु पुष्पिका ।! 
विद्युज्ज्वाला बन्हिश्चिखः लागल्या गर्भंपातिनौ । 
हली लांगलिनी चेव समाख्याता भिषग्वरः ।। र त. 
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कठछलावी (कृहिखी) चीं नांवें-लांगरखी, हलिनी, सीरी, विशल्या, कलिका- 
रिका, अग्तिजिब्टा, स्वणंपुष्पा, दिप्ता, नक्तेदु पुष्पिका, विद्युज्ज्वाला, वन्हिशिखा, 
लागल्या, गभं पातिनी, हरो, कागलिनी हीं लांगली चीं नें होय. 


२ खांगलो शुद्धि 
खागलौ शुद्धिमायाति दिनं गोभ्‌त्रसंस्थिता । `. र. चं 
कठ रावत, गडड एकं दिवसभर गोमत्रांत भिजते ठेवावे, म्हणजे ते शुद्ध होतात, 
३ कागरीचे आभ्यतर प्रयोगामद्धे होणारे विकार 
शुष्का वद्र लागलिनी स्वल्पापि परिश्लौलिता। 
करोति दारुणं दाहं मोहातीसार विश्रमम्‌ । + >. लः 
कढछकावौ ही ओली किवा- वाक्रली असली व ती थोडी जरी पोटांत गेटी तरी 
फार दाहा, मोह, अतिसार व भ्रम हे विकार उत्पन्न होतात. 
४ लांगङीचे गृण 
वागी कटुका चोष्णा कफवातापहा सरा 
अपरापातिनौ चंव सद्यः: प्रसवकारिका ॥ 
बोथापहा विशेषेण मता ब्रणत्िवररिणी । 
कुष्ठङृमिप्रज्ञमनी विङेषात्परिकीौतिता । 
आम्यतरगप्रयोगार्थं लांगली न प्रयोजयेत्‌ । 
बह्यप्रयोगे युञ्जौत तत्तद्रोगापनृत्तये | र. त 
कठलावी ही तिखट, उष्ण, कफवातनाशक, स।रक, बाढ्ंतपणानंतर वार बाहिर पडली 
नसल्यास बाहेर काढणारी, वकर प्रसूत होण्यास मदत करणारी, तसेच शोथ व ब्रण- 
नाशक, कुष्ठ व कृमीनारक दहे विशेष गृण त्यांत आहेत. पोटांत वेण्याच्या उपथोमी 
त्याचा प्रयोग करण्यांत येल नाही. जरूर त्या रोगावर त्याचा बाह्य प्रयोग करितात. 
कलिकारी सरा कुष्ठञोफार्शो व्रणश्चलजित्‌ । 
तीक्ष्णोष्णा कृमिनुल्लध्वौ पित्ता: गभंपातिनी ॥ यो.र 
कछलावी गुणान सारक, कुष्ठ, सुज, मूट्टव्याघ, व्रण व श ह्यांची नाकं, तीक्षण 
उष्ण, हलकी, पित्तकारक, कृमिनारक व गर्भपात करणारी आहे 


५ लखांगलो बाह्यप्रयोग 
सद्य :प्रसव- 
सुधौतं लांगलोमूलं वारिणा परिपेषितम्‌ । 
नाभौ योनौ द्रकिप्तं वा सच्चःप्रसवकृन्मतम ॥ 
कटवीचें मूढ हँ चांगले घुवून पा्यांह वाटून त्याचा नाभी व योनी याचे जागी 
लेप केला असतां शीघ्र प्रसूति होते. 
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६ लांगलीयुक्त जौषधी प्रयोग 
लांगलीम्‌लतोयं तु पूरितं कृमिकणके । 
निहत्यतः प्र विष्ठास्तु शतपद्यादिकान्‌ कृमीन्‌ ॥ 
सृयभक्ताद्रवोपेतः सब्योषो लांगलीद्रवः । | 
विधाय वस्त्रपूतं तु योजयत्‌ कमिकणंके ॥ * 
(१) कठलावौच्या मुकांचा रस॒ हा कणशुढ्ठांत (क्नाति) टकला असतां 
स3 प्रकारचे दाततपदी कृमीदेखील तो रस कनात जातांच नाश पावतात. 
(२) सूरयफएूलाचा रस, वत्रिकटचूणं व कटठकावीचा रस सवं एकत्र घोटन, कथ- 
डयांतून गाढून कानांत घालावे म्हणजे कानांतील कृमीचा नार होतो. 
न 


भल्लातक 


१ नामानि 
भल्लातकस्तु भलातस्तपनोऽरुष्करोऽग्निकः । 
कमिघ्नर्चंव वातारिः स एव परिकोतितः। ` र. त. 
भल्कातकांचीं नवे-भल्लातः, तपनः, अरुष्करः, अग्निकः, कृमिध्नः, वातारिः ही 
विन्याचीं संकृत नवे आहतं 
भल्लातको नमोवल्छौ जौ रवृक्षीऽग्निवक्रकः । ॑ 
आरष्कर .स्तया रक्षो तपनोऽग्निमखोधनुः ॥ विषतत्र १९ 
भल्लातकः, नभोवल्टी, वीरबक्षः, अग्निवक्रकः, आरुष्करः, रुक्षः, तपनः, अग्नि- 
मृखी, धनुः हीं भल्छातकाचीं नावि होय. 


२ ग्राह्यभल्कातकस्वरपम्‌ 
भेल्लातकानि पक्वानि नीरज्ञिप्तानि यानि तु। 
निमज्जन्ति हि तःन्येव ग्राहुयाणीह्‌ विश्युद्धये ॥ | र.त 
भल्लातक चीं पिककेलीं फटे आणून तीं पाण्यांत टाकावी. त्यपकौ पण्यांत 
वृडतीकरू तेवढीं काटून घेऊन त्याची शुद्धि करावी. 


३ भल्छातकस्य शोवन प्रयोजनम्‌ 
भल्लातकस्य तु रसः स्वल्पोऽपि पतितस्त्वचि । 
करोति दारुणं दाहं व्रणं चंवातिदारणम्‌ ॥ 
रोधं सज्‌ जनयत्याशु तीव्रदाहसमन्वितम्‌ । 
मुखे निपतितो घोरं विसपं प्रकरोति वं ॥ 
उक्तोपद्र वशांत्यथं फलं भल्लात्तकोद्भवम्‌ । 
श्लोघयेद्धिषजां दयः सावधानतया सदा ॥ 


६४०] रसधातुप्रकाश्ञ (विषव्गं वित्नानीय ५८ 











------- 
मी 


बिव्यांतील रस थोडा ( एखादा थेव ) जरी त्वचेवर पडला तरी, त्या ठिकाणी 

दारुण दाह, ब्रण व दाह उत्पन्न करणारी दारुण सूज उत्पन्न होते. तो रस तोंडाला 

चागला असता, घोर विसपं होतो. ते उपद्रव शांत होण्याकरितां वद्यांनी योग्य उपाय 
योजवे. विन्याचे सावधतेने लोधन करावें 


४ भत्लातकस्य श्रथमः शोधनप्रकारः; । 
इष्टकाचूणंस युक्तं फलं भल्लातकोद्‌ भवम्‌ । 
पोट कीमध्यनिहितं घषयेन्नाति वेगतः }; 
ततः श्रतप्ततोयेन क्षालयेदतियत्नतः । 
इत्थ तलत्वचाहीनं भल्लातं गद्धिमाप्नयात । र. त 
विटकरीचें चूणं व बिव्याचीं फटे हीं दोन्ही एकत्र एका पोटलींत बांधावीद्ुव 
हातास खोबन्याचें तेल लावून ती पुरचंडी हल्के हलके मर्दन करावी. नंतर गरम प; ग्यनिं 
बिबे धवन काढवे. म्हणजे बिव्याचे वरची तंल्युज्त त्वचां निघून जाईल याप्रमाणे 
बिव्याची शुद्धि होते 
भल्लातकफलानीह नारिकेलाम्बयोगतः । 
स्विन्नानि दोलिकायत्रे शुद्धिमायास्यनत्तमाम ॥ र त 
विन्याचीं फटे हीं नारढाच्या "पाण्यांत दोलायंत्राच्या पद्धतीने शिजविलीं असतां 


शुद्ध होतात. 
५ भल्लातक गुणाः 

भल्लातकः कटुस्तिक्तः अत्युष्णः क्मिनाज्ञनः । 

रसायनो बलकरो गुल्मो ग्रहणीहरः 

कुष्ठामयप्रश्ञमनः कफवातोद रापहः । 

विबंवाघ्मानञ्लघ्नः उवासादिगदेनाशनः ॥ र. त 

विवे हे तिखट, कड्‌, अति उष्ण, कृमिनाशक असून ते रसायन आह, तसेच ते 

वकन्द, गृल्म, अशेग्रहणी यांचा नाशक, कुष्ठरोग नाशक, कफ, वात, उदर 
टचाचा नाडक, मलमूत्राचा अवरोध, आध्मान व शल यांचा नाशक व॒ श्वास रोगानां 


नाश करण।रे असे आद्ेत 
भल्लातकः कषायोष्णः श॒क्रलो मधरो लघः । 
वातश्लेष्मोदरानाह कुष्टार्शो ग्रहण गदान्‌ ।। 
हन्तिगुल्म ज्वररिवत्र वन्हिमांद्यकमिज्वरान्‌ वि. त. २० 
बिबे हे तुरट, उष्ण व शुक्रव्धंक, मधुर, हल्के, वातदेष्माउदर वं आनाह यांना 
नाशक, कुष्ठ, अश, ग्रहणी, गुल्म, ज्वर, पांढरे कोड, अग्निमां्च कृमि हया रोगांना 


नाहीसे करणारे आहेत 
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६ भल्लातक मात्रा 
गंजकतः समारभ्य गंजात्रितयसं मितम्‌ । 
भल्लातकं प्रयञ्‌ जीत बलकालाद्यपेक्षया ॥ 

रोग्याचे बल व ` ऋतुमान पाहून बिव्याची मात्रा एक गुंजेपासून तीन गजपयत 


जाणवी., = 
७ भल्छातकाचा रोगावर उपयोग 
हरीत कौ तिलगृडय॒तं भल्लातक समम्‌ । 


निषेवितं प्लोहुपांडज्वरध्नं रवासकासनुत्‌ ॥। 
हिरडे, तीढ् व गछ याच बरोबर विव्याच सेवन कटे असतां पानथरी, पांड्रोग 


ज्१र वे इवासक,स हया रोगांचा नाड होतो 


र्त 


र्‌, त 


< भल्लातक असटेखी ओषधं 
(१) भल्लातक रसायन-वच्वर्षक, रक्तवर्धेक अहे. 
(२) नित्योदित रस-मृखव्याघीवर उत्तम -अषहि. प्रमाण ४ ग्‌ज तूपसाखरेतून 
(३) संजीवनी-विष्‌ चिका, अजीणं व चु. प्रमाण १-२ गजा. गरम पाण्यानून 


६ भल्लातक विष उबजल्यास वर लावण्यास्‌ उपाय 
१ नवनीतयुतस्तिलकल्कः 
२ धनिकाकल्कलेपः 
३ अजंनपत्रकल्कटेः 
४ बिभितमज्जालेषः 
५ कासमर्दपत्रकल्क लेपः 
६ नारिकेलफलकल्क केपः 
७ रजनीकल्क लेपःच 
तीढ् वाटन त्यांत लोणी मिसद्धावे. तो कल्क त्या जामंवर लावावा. घण्याचा कल्कं 
करून त्याचा छेषप लखावावा. अजंन वक्षाचीं पाने पाण्यांत वाटन त्याचा कल्कं लावाव) 
बाहग्याच्या आंतील गराचा कल्क कर्न त्याचा केष कावावा. कांसविध्याच्या पानाचा 
कल्क करून लावावा. खोवन्याचा कल्क कावावा. हट दीचा कल्क लावावा 





१ जंगम विषांत श्रेष्ठ विष कोणते? 
विषेषु जंगमाख्येषु विषं नागभवम्‌ हितम्‌ 
इदमेव महच्छ ष्टम्‌ . . 


= ||| क. त. 
जंगम विषामन्यं नागाचें विष हितकारक आहे. हे विष श्रेष्ट भाहे 


६४२) रसधातुप्रकाश ( विषव्मं विज्ञानीय ५८ 
कृष्णसपं विषस्य नामानि 
कृष्णसपविषं चंव गरलं दार तया 1 
तदेव जंगमविषं समाख्यातं भिवःजरेः ।। र.त 
ृष्णसपं विषाची नव -कृष्णसपं, . गरलं, दारदं. हें जंगम विष होय असे रोक 

म्हणतात. ` | | 
३ कष्णसयं विषस्य आहुरणविधिः 

शक्तिकां ताल्यत्रेण खर्जूरस्य दलेन वा । 

आच्छाद्य सर्वतो दीरघंवष्टिकायां तु बंधयेत्‌ ॥! 

कृष्णस्य यथा रोषात्‌ तालपत्रे दज्ञेत्तया 1 

निदध्याङृष्णसपंस्य संमख यष्टिकामिमाम ॥ 

निदध्यात्तावदेवं तु बहुवारं दशेद्यथ 

शुक्तिकासचितं सपंविषं त्वय समाहरेत्‌ ॥ 

पुनः पुनः कृष्णस्पं रोषयन्‌ भिषजां वरः । 

समाहरेद्िषं स्वेवं सावधानतया संदा ।। र. त 

शुक्तिका, तक्पत्र व खर्जुराचीं पने हीं एका काटीच्या भोंवती गृंडादस्या 

जतीर अशा रीतीने पेटून वरून दोरीनतें बधन. टाकावी. अला रीतीने तयार केठेटी 
ती कठी कृष्णसरपाच्या पुढे करावी म्हणजे तो सपं करोधायमान होऊन व्या काटीला ज्‌डा- 
छटेल्या तारपत्राला दंश करीर. याप्रमाणे वारंवार ती कारी त्या सापाच्या समोर 
समोर धरीत जावी म्हणजे करोधांत येऊन तो साष वारंवार दंश करीत जाईल. अदा 
रीतीनं शिपामध्ये संचित ज्ञे विष काढ्न घ्यावे, याचप्रमाणें सपाला कोधायमन 
करून विष संचीत करीत जावे 


* कृष्णसपं विषस्य गोधनम्‌ 

तं लाक्तशुक्तिकामध्यसंचिते जंगमे विषे। ` 

पादां साषंयं तेलं न्यस्य धमे विशोषपेत्‌ ॥ 

जायते पीतवर्णे तत्निदाघे परिशोषितम्‌ । | 

कृष्णस विषं त्वेवं शुद्धिमायात्यनृत्तमाम्‌ ॥ र. त. 

शिपांन। तेक लावून त्यांत सापाचें वीष ठेवावे, व्या विषाच्या चवथाई सरसोचें 

तेल त्यांत टाकावें व त्या शिपा उन्हांत ठेवव्या व तें विष सुकवाविं. उन्हांत सुकल्या- 
नंतर त्या विषाचा रंग पिवव्य होर्दक. याप्रमणें सापाच्यां विषाची शुद्धि होते 

नागोद्‌ भवं यथाप्राप्तं विषं गोमूत्र संयुतम्‌ । 

आतपे त्रिदिनं शुष्कं निहितं वीर्ंघुग्मवेत्‌ \। र. चं. 
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निच य 
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नागाचें विष जसे मिदटेक तसे आण्नतें गोमूव्ांत घालून तीन दिवस उन्हांत 
ठेवून मग सुकल्यावर कादून ठेववें, म्हणजे तें गुणकारक होते. 


^ कृष्णसप विषस्य गृणाः 
विषेषु जंगमाख्येषु विषं नागभवं हितम्‌ । 
इदमेव महच ष्ठं त्रिदोवक्षपणं क्षणात्‌ 1। 
दीपनं कुरुते सघो वडवाग्निज्ञतोपमम्‌ । | * 
संनिपात प्रतीकारे प्रभावोऽपि सः ॥ र. च. 
जंगम विषामर्घ्ये नागां विष हितकारक अहे. हँ विष श्रेष्ठ असून त्रिदोषाचा 
क्षणात नाश करिते. जठराग्नीका गेकडो वडधाग्नीप्रमाणे तात्काठ प्रदीप्त करते. संनि- 
पाताचा नाड करण्याविषयी हँ विष प्रभाव दाखवितें. 
६ कृष्णसर्पं विष कोणाला देऊ नये 
न बालेषु न वद्धेषु न तथा राजयक्िमिषु । 
न संन्यासे न म्‌च्छयि न जीणंज्जरनजरे ।। 
जीर्णामय प्रजीणेषु रक्तपित्तिषु नंव च । 
न क्षौमे प्रयुज्जोत कुष्ण प किबभिबर्‌ ॥ र. त 
लहान मुले, वृद्ध, राजयक्ष्माचा रोगी, संन्यासरोग, मृच्छारोग, जीर्णज्वराने 
जजंर ्ञटेला, जुनाट रोग, अजीणं रक्तपित्त, क्षीण मनुष्य अश्चा सर्वाना कृष्णसपं 
विष देऊं नये. | दण | 
७ कृप्णसपेविषाचा उपयोग 
(१) सुचिकाभरण-विषुचिका, संनिपात, इवास. आल्याच्या रसांतून ह ओषध 
सुरू असतांना थंड पाण्याची घडी डोक्यावर ठेवावी. दहीभात खाणे . 
(२) विषूचि विध्वंसन रस--विषूचिका तावडतोब नाहीशी होते. 
(३) मृतसंजीवनी -असन्नमरण असटठेला रोगी दुरुस्त होतो. श्वास, प्रलाप, 
मुक्ता, अवयव थंड हणे हे विकार नाहीसे होतात, 


दन्ता 
है ओषध अत्यंत विषारी व प्राण षेणारे असले तरी त्याची योग्य शुद्धि कड्न 

योग्य प्रमाणात सवं उपाय थकल्यावर अत्यंत दक्षतेने चोवीस तास रोग्याजवकर बसून, 
ते विष नाहीसे करणारीं सवं ओषधे जवल ठेवून इतर सवं जओौषवें देऊनहि रोगी 
वाचते नाही अशी खात्री पटल्यावर हें कृष्णसपं विष वर सांगितल्याप्रमाणे चावे. 
८ वृरिचक विषस्य चिकित्सा 

सवत्र चौग्रालिविषे पाययेह्‌ धिस्षिषी । 

विष्येत्सिरां विदध्याच्च वमनांजननावनम्‌ 
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उष्णस्निरधाम्ल मधुरं भोजनंचा निला पहम्‌ ॥ 

अन्ते वुदिचक दष्टानां समृदीणं भृज्ञं विषे । 

दिषेणालेपयेहंश मुच्चिटिगेप्ययं विधिः ॥ 

नागपुरोषच्छव्रं रोहिष मल च श्ेलृतोयेन । 

कुयदिगुटिकां लेपादयमकिविषविनाजिनी श्रेष्टा ) 

अकस्य दुग्धेन शिरीष बीजं त्रिर्भावितं पिप्पलिचूणं मिश्रम्‌ । 
एषोऽपदो हन्ति विषाणि कौट भुजंग ङ्‌ रोँऽदुखुव्‌शचिकानाम्‌ । 
श्षिरीष पुष्पं सकरजबीजं कामी रजं कुष्टमनःजिलाच ।॥ ` 
एषोऽगदो रात्रिक वृश्चिकानां संक्रांतिकारी कथितोऽजिनेन । 
सद्यो व॒ रिकजं दंशं चक्रतं लेन सेचयेत्‌ । 

विदारिगन्घासिद्धेन कवोष्णे नेतरेणवा ।। 

लवणोत्तम य॒क्तेन सपिषा वा पुनः पुनः ॥ 

सिचेत्कोष्णार नालेन सक्ञीर लवणेनवा । 

उपनाह घृते भृष्टः कल्कोऽजाज्याः ससंन्धवः ॥ विषतंत्र ६० 


उग्र विचवाच्या विषावर सवत्र दही, तुप पाजावें. शीर तोडावी, वमन दयाव 
अंजन व नस्य करावे, आणि उष्ण, स्निग;, आंबर व गोड असे वातनाशक भोजन द्यावे 


विचवाच्या व इंगणीच्या विषावरे दोवटी तै अतिशय भडकल्यास बचनाग वरे 
विषारी ओौषघांचा लेप करावा. 


हत्तीचौ लीद, अच्छी व रोहिस गवताची मृच्छे यांची भोकरीच्या रसात वादटून 
गोक्ी करून तिचा दंशावर केप करावा, म्हणजे विचकव।चे विष उतरत. शिरसाच्या 
वियांना रुच्या चिकाच्या तीन भावना देऊन त्यांत पिपटाचे चर्णं{(मिढठववे. हा आगदं 
कीट, सपं, लूता. उंदीर व विच्‌ यातं विषं नाद्िश्ी करितो. शिरसाची पुटे, करंज्याच्या 
विया, केशर, कोष्ट व मनश याचा अगद इंगछ्या व विच्‌ यांच्या विषाचं संक्रमण 
कं रतो असे जिनाने सांगितले आहे. 


विच्‌ चावल्याबरोबर त्यावर घाण्यांतील ताज्या तिढचे तेल, साल्वणीने सिद्ध 
केके तेर किवा दुसरे कोणतेहि ताजे कोमट केलेले तेल लावावे. 

तपाति संघव घालून त्याने किवा कांजीं कोमट करून त्यात दूष व संव घालृन 
त्याने वरचेवर सेचन करीत असवे | 


जिय्यांत थोड़े संवव धाडूनते वाटावे वतो कल्क तपात्‌ परतन त्याचे दशावर 
पोटीख बांघधावे 
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प्रतिसारणम्‌-- 
आदंशं स्वेदितं चरणे: प्रच्छाय भ्रतिसारयेत्‌ । 
रजनी संधव व्यो शिरीष फल पुष्पजं: ॥\ 
हद, संधव, चरिकट्‌ सरसोच्या विया व फु ह्या स्वाना एकत्र कुटून त्याच 
चूर्णाचा गोटा करून त्याने विचवाने दंश केठेल्या जागी स्वेदन करावें. तसेच दंशाचें 
जागेवर ङावून द्यावे. 1 
रेपः 
मासुलृगाम्ल गोमुत्र पिष्टं च सुरसा प्रजम्‌ । 
लेपः सुखोष्णरच हितः पिण्याको गोमयोऽपिवा ॥ 
पाने सपिमंधुयुतं क्षीरं वा भूरिशकरम्‌ ॥ विषतंत्र ६० 
माहाढंगाचा रस, गोमुत्र व ॒तुढशीचे शंडे एकत्र वाटून, गरम कल्न त्याचा 
दंशाचे जागीं ठेप करावा. तसेच तिद्ाची ढेप चूणं करून गरम करून तें दंशाचै जागीं 
वांघावे किवा शेण गरम करून वांधावे. व खाण्यापिण्याकरितां तुष, मध व सखर 
घातलेठे दूध पिण्यास द्यावे. म्हणजे वृरिचक दंशाची व्यथा कमी होते. 
पारावतगुटी 
पारावतशकृत्पथ्या तगरं विरव भेषजम्‌ । 
बीजपूर रसोन्मिश्चः परमो ब्र श्चिकागदः ॥। 
सदांव लोष्ट्‌ दष्ट्ाच हन्ति वृहिजिकजं विषम्‌ । 
गोशढृद्रस्स पिष्टेयं गुलिका वुचिकादिते । 
लशुने मारिचं ईहिगु सुरसं विहवभेषजम्‌ । 
अकक्षोरण ग टिका वरिचकादित शंकरी । विषतंत्र पा, ६० 
पारव्याची विष्ठा, हिरडे, तगर व सुंठ ह्याचें चूणं महाधुंगाच्या रसात मिल- 
बून प्यावें* हा विचवाच्या विषावर उत्तम अगद जहे. उंटाची दाढ व॒ शेवाढ याच्या 
योगानेहि विचवाचे विष उतरत. गार्ईचे शेणांत, ही गुटिका उगाद्यून लावो जसता 
विचवाचें विष उतरत. लसूण, मिरे, हग, शिरस, सुंठ याची र्ईच्या दुधांत गुटिका 
तयार करावी. ही विचवाचं विष उतरविते, 


अजनम्‌ 
हिगना हरितालेन भातुलृंग रसेनच 1 | 
केषांजनाभ्यां गटिका परमं वृदिचक्ापहा।। ` विषतंत्र ६० 
हग व हरता यांची महाढंगाच्या रसांतं गोढी करून तिचा दंज्ञावर केप 
करावा व डोढचांत अंजन घालवें. ही गोणी विचवचं विष उतरविभ्याविषयीं उत्कृष्ट 


अहे ; 
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लेपनम्‌ 
करजाजन शेलनां कटजञ्याः कुटजस्य । 
ज्िरोषस्यच पुष्पाणि मस्तुना दज कलपनम्‌ ॥ विषतत्र ६१ 
करज अर्जनसादडा, भोकर, किन्ही, कृडा ब शिरस यांची फुर दह्याच्या 
निवीत वादट्नं दंशावर लेप करावा. 


न्क 


इतर योगः 


कर्पासपत्रं: संपिष्टं राज्यकेपो विषापहः । 
वरिचकस्याथ वावत्स्यनाभलेपः प्रशस्यते ॥ 
कापसाचीं पाने व तूप यांचा ठेप विचवचें दंशावर करावा. अथवा बचना चा 
टेप विच्‌ दंडावर प्रहस्त आहे 


यो मत्यति प्रश्वसिति प्रलपत्युप्रवेदनः। 
तस्य पथ्या नित्रा कृष्णा मं जिष्टाति विषोषणम्‌ । 
सालाबवंतं वार्ताकरसपिष्टं श्रटेषनम्‌ ।। विषतंत्र ६२ 
जो विषदंश ज्ञारेका मनष्य मच्छितत होतो, बडवडतो, जास्त दम _ छागताव 
उग्र वेदना होतात, त्याच्या द॑शावर्‌ हिर डेढ, हद, पिपट्ी, मंजिष्ट अतिविष मिरी 
दुध्याभोपटचाचे डेख हीं ओौषवें डोरली रवाग्यांच्या रसति वाटून त्वात केप करावा 


अकक्षीर योग 
अर्कक्षीरं घृवं पुंसा प्रच्छन्नागत शोणिते । 
न्यस्तं दंशे क्षणादेव वशिचकस्य विषं हरेत्‌ ।। 
कर्पासस्य फलः सम्यरलेपयेच्छ लक्ष्ण पेलितं 
-दंडं वृिचक दष्टस्य कामां घृतसिमिधितेः 
पारावतराङच्छंठो मातुल ग रसेः समः । 
पथ्यान्वितेः कृतो केपो वृिचिकस्य विषं हरेत्‌ 
अर्कक्षीरेण संपिष्टा शिरीष फल मिधिता। 
उपयक्ता विषं हन्याद्‌ वृविचकस्य ्रलेपनात्‌ \\ 
नागरं वारिणा धृष्टं नराणां नस्य कर्मणी । 
विषं वदिचक दण्टानां हरेदेकं प्रभावतः ॥ 
मातुलं ग रसोपेतं ताकत ` हग समन्वितम्‌ ।\ 
छायाशष्कः श्रटेपः स्याद्‌ वदिचकाणां दिषापहुः ॥ 
जोरकस्य कुलः कल्को चतस धव संयुतः । 
सुखोग्णो बहिचिकार्तानां प्रेषो वेदना पहः ।\ 
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मनःशिलाकुष्ट करंज बीज लिरीष काठमीर भवं: समांशक: । ` 
विनिर्मिता वृह्चिक संभवानां संहारिणी स्याद्गुटिका विषाणाम्‌ ।। 
विषर्तत्र ६१ 
रुईचा चिक विचृदंशावर रक्त निधाले असतां लावला तर क्षणात विषनाशन 
करिते. कापसाचीं फटे चांगरी गृढ्गुछित वाटून, तूप मिश्र करून छेष करावा. पार- 
व्याची विष्ठा. संख, महा्यंगाचा रस, हिरडा, समभाग घेऊन, लेप के! तरं विचवाचें 
विष नाहीसे होते. शिरसाचीं फट दर्ईच्या दुरधांत वाटून केप केला तर विचूविष नाहीसे 
होते, सुंठ पाण्यांत वाटून त्याचं नस्य केल्यास प्रभावां विचवाचं विष नाहे हीते. 
हरिता हग महाढंगच्या रसात वाट्न, सावलीत सुकवून त्याचा छेषप विचदंशावर 
केला तर विचवाचें विष नाहीसे होते. जिन्याचा कल्क, तुप व सेधव यानौ युक्त कोमट 
टेप विचवाच्या वेदना नाहीशा करतो 
मनशीढढ. कोष्ट करंजबीज, सरस, समभाग धेऊन निमणि केकेङी गुटिका वृरिचक 


विष नाहीशी करते 


 रसक्रपृर 
रसकर्पूर प्रमाणपेक्षा ज्यास्त पोलंत मेत्यासं होणारे विकार वें त्यावर 
रसक्ुरकः ख्यातो बहुभत विषापहः : # 
प्रवाहिका हरः कासं सात्राधिक्ये विषक्रिया ॥ 
विल्ञेषतोयं फिर ?वपयुज्यते तदा अत्िमात्रयो पयुक्तोऽयं मुख पाका रीनि लक्षणानि 
जनयति । “= न 
दामनोपायाः- ` 
१). संघषं तुत्यकत्थेला जालां मुचेत्मुवाप्तये । 
२) यदिहंत मनागति वा वदन विपाकः कदापि. बाधेत 
तहि सितोपल्यासह सुखाय पिज तडलीयमृलांभः । 
) समनतर मेवाषु विदधीत विदधीत विधिीनिमन्‌ ॥ 
पंचप्रस्थ रपांकृत्वा गंडषान्किकिरात जान्‌ ॥ 
 संचव्यं दंत पवनं पुनगंडबकारचरेत्‌ ।।` 
४) एवंकृतेऽपिचेज्जातु मुखपाको भवेत्तदा । 
सलिलस्तुस्थ मालोढ च गंड्षान्सम्यगार्रेत्‌ ॥ 
रसकर्पुराख्य विषमेत्ततीव्र दाहकं जठरे गतं सद चिरःदेब सरक्तां वमी करोति । 
मखं ओष्टौच रक्षौ भवतः इवासमांगेडच रुद्धो भवतिकटेन सहितः 1 मू ्रङृच्छृ्‌ जऽरे 
ज्लदच रसकर्पुर भेषज्यानां अल्पमात्रया सेवनं चिरकाल पर्थत कृतं चेत्‌ सततं ल।ला- 


< 1१ 
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स्त्राव: । अरतिः दंतवेष्ट: श्ोथः तस्मातं रक्त॒निस्यंदः । +त वेष्टेषनीलारण सिरानां 
दक्ञंनम्‌ मृखेपुतिगंथः संधिषु स्फोटनम्‌ सर्वागि स्फोटाः) | 

मारक प्रमाणम्‌--यदि अस्यविषस्य २। गुंजा परिमितं परिमाणं जठरे गतं 
चेदेक दिनादारभ्य पचदिनादर्वाक मृत्युः संभवति । | 

चिकित्सा-ज्ञोतलेन संधव जेन आम्प्ञय घावनम्‌ द्वित्रिवारम्‌ तत. कुक्कुटांड 
कल्क. शोतल जयेन स।कं प्रदेयः उत्तेजन कराणां द्रव्वाणां उपयोगाङ्च । विषतंत्र ७७ 

रसकपूर हा पुष्कढ रोयविनाशक आदे, तसेच प्रवादिका नाहीसा करणारा आहे. 
पणं प्रमाणापेक्षा जास्त श्ञाल्यास विषक्रिया होते, 

विशेषतः हा फिरंगरोगावर उपयोगांत आणतात. जास्त॒भ्रमाण ज्ञातय तोंड 
यणे आदि लक्षणे होतात. 

शमनोप्यः 

(१) मोरचूद, काथ, विलायची धासून कठ गद्‌ चावो. 

{२) जर मन अश्वस्य ज्ञाले व तोंड आ तर तांदुकराची मृढी पाण्याशीं उगा- 
लून त्यांत खडीसाखर घालून प्यावें, 

(३) नंतर थोडा वेठांत हा विघ्री करावा. , 

पांचप्रस्थ पाणी घेऊन प्रथम काडेविराइतासारखे पदाथं चावून गंडुष करावेव. 

(४) यानेही मुखपाक थांबका नाही, तर पाण्यांत मोरचूद घालून गंड्ष करावा, 

रखकापुराचें विष तीव्र दाहक असते. ते जठरांत गेले तर चिरकाकाने रक्तयुक्त 
वमन होते. मुख व ओष्ठ रश्च होतात. इवासमागं व घसा मवरूद् होतो. मोठचा कष्ठानें 
लध्वी होते. जठरांत शूक होतो. रसकापूर ओषध म्हणून अल्पमात्रेत चिरकाल पावेततो 
घेतल्याद्े एकसारखी लठ गठते. वेचैनपणा, हिरडा चौ सूज, त्यातून रक्तलाव, 
हिरडावरील शिरा निचा, लाल दिसतात. तोंडाला दुगंधि, संधि, फुटल्यासारखे 
वाटणे  सर्वागावर फोड येतात. | 

मारक प्रमाण~या विषाचं २॥ गंज प्रमाण पोटांत गेले तर एक दिवसापासून 
पांच दिवसाचें आंत मृत्यु येतो. 

चिकित्साआमाक्ञय धावन-धावन थंड अहा सैधव मिठाचें द्रावणाने २।३ वेक 
करावे. नंतर कोंबडीच्या अंडचांतील बलकं थंड पाण्यारी ध्यावा अथवा सपीट 
तवकीरपाण्यांत कालवन थंड पाण्वाशी चावे. उत्तेजनकारक द्रव्यांत सेवन 
करावे, 
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उपयुक्त द्रव्य विज्ञानीय 
अध्याय ५९ 


कर 9 तै 
गादा 
१ गोदतीची घटना 
(3508 प7१-- (8 504 22 2 कंल्सियम सल्फेट (गोदंती हरत हा हरताठाच 
भेद नसून गं घकाचा आहे. त्यांत सोमल नाही. ) 
आयर्वेदीय खनिज विज्ञान. 
२ उत्पत्ति 
समृद्र आटल्यावर त्या छिकाणीं थरावर थर असे पापुद्रे असलेले मोठमोठचा 
ढेपी गोदंती हरताक्राच्या सापडतात. तसेच साघारण मातींतहि हरता सापडतो. 
कारिण्यव वि. ग्‌. गोदंतीचें काटिण्य"१॥ तेरेव वि, गु. २.२ते २४ अदे. 


३ गोदंतीचे तीन प्रकार 

आजति, वणं व कांतीच्या वरूनं गोतीचैं तीन प्रकार मानरण्यांति येतात. गोद॑तौ 
खारीक तीन स्वरुपांत मितो. | 

(१) सेठे नाईट- (5९101४९) कणरूप व पत्रकार, पारदशक स्फटिकमय. 

(१) एलांबास्टर- (८4 ]1085}€7) अपारदंक बुकणीच्या रूपाने सां पडतो 
यांत निरनिरा के रंग असतात. 

{३} सेटिन स्पार- ( 52६75 587 } साधारणं पारदरंक असते. त्याला 
( 15 ) असें म्हणतात. | 
४ गोदंती हे कोणतें द्रव्य आहे 

गोदंती हा गंधकाचा भेद असून तो इवेतगंधक म्हणून ओढखला जातो. अते 
प्राचीन ग्रंथकाराचे मत आहे. परंतु अर्वाचीन ग्र॑थकार त्याला हरताछाचा एक प्रकार 
समजतात. परंतु गोदंती हा हरताढाप्रमाणे सोमाचा उपरस नन्हे. 


५ गोदंतीचा वैद्यकीय उपयोग 

गोदंतीचा उपयोग युनानी हकिमापासून आपणांस माहीत ज्ञाला. बगदाद उ 
पंजाव हया प्रातांतून भ्रमण करणारे साधू, संन्याशो, फकौर याचे माफंत इकडो 7 
प्रांतात गोदंतीचा उपयोग होऊं लागला. 
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६ उत्पत्ति स्थान 

दंती हरताठ दिदुस्थानांत कांही ठिकाणीं विपुल आहे. पजाबमच्य कत्रा 
स्पिटी, खोव्यांत विपुल आहे. गरम पाण्याच्या ्च-याजक्छ असतो. तेये [707 {> 91168 
+ (-ढ00781€ ० 170€ गवाय व सुधमा अहि. त्याचे पृथःकरण व परत 
संयोग होऊन दे द्रव्य पाषाण (गोदंती) बनले. येथे संधवासारखा गुश्र पषाग सि 
डतो. तसेंच रावछर्षिंडी, सिमला, लाह पूर, डेरागाज्लीखःन, सिध, बट्‌ चिस्थान, मद्रास 
इलाखा, मुंबई इलाखा, राजपुतान, सरहप्रात, कोहट या ठिकाणीं गोदती हरता 


७ गोदंतीची प्रांतवार नांवे 
(इं.) ($ ©8४०-जिप्सम्‌. खाहोरांत-संग-ई-हजारत, गोदती -संगई-मकाल 
रावदछरपिड़ी व ज्ञेलम येथे सुम सफंट, भिठाच्या प्रातांत-संगई जेहारत, सिटी-क्ि, 
कारमीर-सक-हि. कुल्नरर्‌ , सिलसित-मुवर्ईद्‌ घापाण, स, चं वकपूर डमा द्िणदेश-- 
कपूर सीखा 
गो दतीं ईइरतार 
५. ज 
गोदन्तिका च मोदन्तां गोदन्तं कथ्यते बधं : । ४ 
तत्त पाषाण जातीयं सौम्यं तालसमं न तत्‌ ॥ | र. त. १३५ 
गोदंती हरताठाचीं नवि--गोदं्तिका, गोदंता गोदत, अीं हीं हौत. ह पाषाण 
जातीचें अहि. तै हरताछाच्या जातोचें नन्हे 5) 


२ गोदंती हरताढ्ाचें स्वरूप 
पत्राचितं सुमसुणं शरदिन्दुसुनिमंल्म्‌ । नि 
दीप्तप्रभं तु गोदंतं प्राह्यमत्र प्रकोतितम्‌ ॥। ~ > र, त. १३५ 
गोदंती हरताढछ है एक्रावर असें अनेक थर असे, फार गुढगुढीत, ` शरद. 
ऋतुतील चंद्राप्रमाणें अत्यंत निर्म, कतीयक्त, अशा ` लक्षणानी ` युक्त असे हरता 
प्रशस्तं जाणावें. 9 


३ गोदंती हरताढाचें शोधन | 
गोदन्तं निबनीरेण द्रोणयुष्पीरसेन वा । ` | 
यामाद्धं नव सुस्विन्नं विद्युघ्यति न संशयः ।। र. तं १३५ 
गोदंती हरताढठ हा निबाच्या रसात अथवा द्रोण पुष्पी रसात अर्धा प्रहर 
शिजविकले असतां तो शुद्ध होतो | 
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४ गोदती हरतादढछाचें मारण 
शरावसंपुटान्तस्यं गोदन्तं सुविश्लोधितम्‌ 1 ` 
त्रियते पुटितं भस्म जायते उश्चिषुन्वरम्‌ ।॥ र. त. १२५ 
शद्ध गोदंती हरताठछ षेऊन. शरावःत बालन, मातकापड करावे, व गजपुट 
द्यावे, म्हणजे गोदंती हरता भस्म होतें । 
५ गोदंती हरतादाचें गृण ० 
गोदन्तं सुमत शीतं पित्तज्वर निषदनम्‌ । 
जोणज्वरहरं बल्य दोपनं इवासकासनत्‌ ॥ १३५ 
गोदंतौ हरताढक्ाचं मस्म हं पित्तज्वराचा नाश करणारे, जीभंज्वरनाल्क्र, बलेकर 
अग्निदीपक असून इवासक्रासाचा नाश्च करणारे आहे. 
६ गोदंती हरतान्धाची मात्रा: 
गृजंकतः समारभ्य गुंजात्रयभितं परम्‌ । | 
गोदन्तं विनियुज्जीत बलकालाद्यपेक्षया । र. त. १३६ 
ग।दंतौ हरतां भस्म ह एकः मुंजेपासूुन तें तीन गुंजापययंत ऋतुमान व 
रोग्याचे बल पाटन पोटांत ध्यावें ५1 = 


` -मृगयुम 
१ नावं 
मृगश्रुंग स्वेणध्रंग तथा मृगविषाणकम्‌ । 
हरिणश्रुगकं चैव समाख्यातं भिषग्बरं : । र. त. पा. १४५ 
मृगश्छृग, एणश्युग, मृगविषाण, हरिणण्छंग ही व्यानी मृगन्छरगाचीं नवं सांमि- 
तरीं अहित. 
२ मृगश्रुगाचें स्वरूप 
कीटानुपहतं दीधं भाराडयं सुद्ढं तथा । 
अनेकश्वुग संयुवतं मुगश्वुंग वरं मतम्‌ ॥ र. त. पा. १४५ 
कोड न लागले; लांब आकाराचे, वजनदार, मजवूत, एकांत एक असे अनेक 
फाटे असले मृग्ंग उत्तम जाणें . 
३ मगश्वगाचे मारण 
म्‌ गश्वुगं समादाय करपत्रेण क<येत्‌ । 
ख डशः कारयित्वा च त्वंगाराग्नौ दहेत्ततः ।। 
सुदुगषं जाथ विज्ञाय खल्वे संचुर्णयेद्धिषक । 
रविदुगेन संपेष्य चक्रिका: कारयेत्ततः ॥ 
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शरावसंपुटांतःस्थं पुटेत्तोव्राग्निना भिषक्‌ । 
त्रिवारं पटनादेण विषाणं मृतिमाप्नुयात्‌ ॥। र. त. पा. १४५ 
मृगश्यगाचें करवतीने कापून त्याचे कहान लहान तुकडे करावे व प्रखर अशा 
अभ्निनिखा्यात तें भाजावें. चांगले भाजून त्याची राख ज्ञाल्यावर खलति त्याचें बारीक 
चूण करावें. व ररईच्या दुघांत घोटून त्याच्या बड्चा कराव्याः व्वा वडचा शरावसंपुटांत 
घालून त्याला तीत्रमिनीने पुट यावे. अशी तीन पुटं दिली असतां मृगश्छंगाचे भस्म 
होते. | 


४ मृगश्रंगाचे गण | 
मृगधरं गसमद्‌ भूता विभ तिर्गव्यसपिषा । 
विनाशयेत्‌ क्षणादेव हृच्छरमतिदारुणम्‌ । र. त. पा. १४५ 
मगश्युंगाचे भस्म हँ गाईचें तुषांतून घेतले असतां दारुण जसां हृदय खाचा 
नाश होतो । 
पाडर्वशूढ | 
हरिणविषाणसमुत्या भृतिः क्षौद्रेण रक्तिमिता । 
अपहरतीह निकामं हच्छलं पादवंशूलं च ॥। र. त. पा. १४५ 
मृगमपगाचे भस्म मधांतून वेत असतां हृदयाचा शूढ व पारवंशूढ याचा नाश 


होतो. 


गुग्युक 
१ भाषावार निं ॥ 
हि.- गगल (र.) भसा गृगुक. 
वं.-ग्ग्गृल, 
गु--- गगल, भंसो गगल. 
म.-म्हुरा गुगृठ, गुगुढ्छ. 
क.-इ्डवबोलक, . 
तं .-ग्ग्गि मुचद महिसाछी. 


डं इंडियन उलियम (1०42० [)6्]7ए प). 

लै.-वालसमोडीन्न एक्स वुचिआई, वालस मोडड़नं 
मुकुल ( \\/ठ2]ऽ805 (र०१प्ण्0 ठ. 
42 पण.) ४८ भः 

फा.-वोपएज हुदान- ध 

अ.-मुष्किले अजक. 4.0 
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२ गग्गल नामानि 
गुर्गलृः काल निर्पासो महिषक्षः पलंकषः । 
जटायुः कौशिको धूर्तो देवधूपः शिवः पुरः ॥। शषा» नि. ३१ 
गुग्गुल, कालनिर्यास, म्दिषाक्ष, पंक ब, जटायु, कौशिक, ृत्तं, देवधुप, शीव, 


८. स्तं 
३ गृग्गृक् उत्पत्ति 8 
मरुदभूमौ प्रजायते प्रायज्ञः सुरपादपा, । 
भानोर्भवुंखेः संतप्ता ग्रीष्मे मुंचन्ति गुग्गुलम्‌ ॥। 
मारव)ड देशात एकश्रकारचीं देवदाराची. आड होतात. त्यातून ग्रीष्म 
सूर्याच्या तापोनें त्या ज्ञाडांचा डक बाहेर पडतो. व्यास गृग्गुढ असें म्हणतात. 
८ गुगृद्धाचे प्रकार 
महिषाक्षो महानील कुम्‌ दः पड इत्यपि । 
हिरण्यः पंचमो ज्ञेये गुग्गुलो पंचजातयः ।। भा. प्र. पा. ११७ 
महीषाक्ष, महानील, कुमुद, पद्म व हिरण्य अदे गुग्गुद्धाचे पाच प्रकार आहेत. 
हेमाभं महिषाक्षतुल्यमपरं तत्पद्च रागोपमं । ५ 
भगाभं कूमृद्यति च ॥ | | र. र. पा. १०९ 
त्यापैकीं एक सोन्यासारखा पिवेका, दुसरा रेडचाच्या डोढचाप्रमाणे काठसर 
तांस, तिसरा माणिक रत्नाप्रमाणे टाक, चौथा ्रमराप्रमणे काठा आणि पांचवा 
कमलपुष्पाप्रमाणें तांबृस पांढरा असतो. 
५ महिषाश्च गुग्गुढाचे लक्षण | 
भृगांजनसवर्णस्तु महिषाक्ष इति स्मृतः ॥ भा. प्र. पा. १७७ 
जो सुरगु भंगा व अंजन याच्या वर्णाचा असतो, व्याङा महिषाक्ष श्टणतात. 
६ महानील गृग्गृढ लक्षण 
महानीलस्तु विज्ञेयः स्वनामसमलक्षणः । भा. प्र. ११७ 
जो अतिशय निदा असतो, त्याखा महानीक म्हणतात | 
७ कुमूद गुग्गुढ लक्षण 
कुमुदः कुम्‌ दब्हः स्यात । ¦ भा.प्र. पा. ११७ 
ज्याचा वणं कुम्‌दाप्रमाणे असतो, त्याका कुमुद म्हणतात. 
८ पद्म गृग्गृढ 
पद्मोमाणिक्यसं निभः । | आ. ष्र.पा. ११७ 
जो गृद्ध माणिकाप्रमार्णे चमकतो, त्याला पद्म म्हणतात. _ 


र. चं. पा. ७३ 
ऋत्‌मध्यें 
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९ हि रण्याक्ष गुगगुढ् 
हिरण्यःक्षस्तु हेमाभः } भा. प्र. पा. ११७ 
जो गुग्गुढ सोन्यासारखा असतो, त्याटा हिरण्य करवा हिरण्याक्ष म्हणतात. 
१० कोणत्या गुगगुढाचा उपयोग कोठे करतात ? ` 
महिषाक्षो महानीलो गजंद्राणां हितावुभौ । 
हयघ्नां कुमुदः पद्यः स्वस्त्यारोग्यकरौ परौ ॥ भा. प्र.पा. ११७ 
महिषाक्न व महानील हँ हत्तीना हितकारक आहेत, कुमृद व पद्म दहं घोडचांना 
हितकर आहेत. | 
११ मन॒ष्याला उपयोगी गुग्गृढ 
विशेषेण मनुष्याणां कनकः परिकीतितः । | 
कदाचिन्महिषाक्षश्च यतः कंक्षििन्लणामपि ॥ भा. प्र. पा. ११७ 
हिरण्याक्ष विरोपेकरून मनुष्यांना हितकर आहे. केन्हां कष्टा महिषाक्ष हा सुद्धा 
मनुष्याचें उपयोगाकरितां वापरतात, 
१२ नव्या गुग्गृाचें लक्षण 
स्निग्धः काचिन संकाराः पक्वज्ञबु ` फलोषमः । 
नूतनो गुग्गुलुः प्रोक्तः सुगंवियस्तु पिच्छिलः । भा.प्र. पा. ११७ 
गुग्गुठ स्निग्ध, सूत्रणं सदुश, पिक्रलेल्या ` -जांभासारखा, सुगधित व॒ पिच्छिल 
असेल, तर तो नवीन समजावा. (८, 
१३ जुन्या गृग्गृढाचे लक्षण 
शुष्को दुगंधक ऽचेव त्यक्त प्रकृति वर्णकः । 
पुराणः सतु विज्ञेयो गुग्गृलृ्वार्यिवजिचतः । 
जो गुग्गुढ वाढठलेला, दर्गन्वित, स्वाभाविकं ग्‌ 
समजावा. जुना गुगगुढ शक्तिहीन समजावा, 
१४ ग्राह्य गृग्गृढाची परीक्षा 
वन्हौ ज्वलन्ति तपने विलयं प्रयांति । 
क्लिघंति कोष्ण सलिले पयसा समानाः ॥ भा. भ्र. पा. ११० 
जो गुग्गुढ अग्निवर ठेवलां असतां पेटतो उन्हांत ठेवला तर पातछ होतो, 
कोमट पाण्यांत विरघठ्तो. व दुधासारखा पांढरा दिषतो, तो ` गुम्गुछ चांगला 
समजून घ्यावा. 
१५ त्याज्य गगगृद्छ 
परिहरे चिरकाल जाता | 
-गास्फुटं खरग धिकतुल्यवर्णान्‌ ॥ भा. भर. षा. ११० 








ण॒ व वणेरहित असेक तो जना 
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जो फार दिवसाचा जना किंवा फोडकां असता त्याला खापरीप्र माणे वास येतो 
रगानेहि तसाच दिसतो. तो त्याज्य समजून धऊ नय. 





१६ गुगग्‌ छाची शुद्धि 
चतुर्गृणे गव्य दुग्धे गुग्गुङं स्वेदयत भृषम्‌ । 


वस्त्रपूतं विधायाथ मलं वस्तरस्थमुत्सृजत्‌ ॥ 
दग्धं रीतं तु विज्ञाय दुग्ध पात्र तला स्थितम्‌ । 
समाहरेत गर्गलृतु सवं दोष सम्‌ज्ज्ितम्‌ ॥ 
गर्गद्छाच्या चौपट गाईचें दू घेऊन त्यांत गुग्गुछाचं खूप स्वेदन कर्वे. नंतर 
एका फड क्यातून तो गाढून घ्यावा. त्यात असलेली माती त्या फडक्यावर राहीक. दूध 
थंड ज्लाल्यावर भांडचाच्या तच्छाशीं अपके गुगुठ कदू व्यावा. हा गुपू कुड 
असून तो सवं दोष नाशक आहे. 
गडची त्रिफलाक्वाथे क्षीरे चेव विशेषतः । 
पदत्वाच खण्डाः ग्धं मृण्टीयान्मृदुगुग्गुलम्‌ ॥ का. नि. ३४ 
गग्गद्छ गयवे व त्रिफट याच्या काडर्चात आणि विशेषतः दुर्घात तुक्ड कर्न 
दिजवावा म्हणजे तो मदु अणि शुद्ध हतौ. तौ उपयोगांत जणवा- 
भेषजं: सह निःक्वाथ्य यथो व्याविहरः पृथक्‌ । | 
मात्रावारिष्ट तं्ञात्वा गाल्यच्छक्ल वाससा ॥। 
त्या व्या रोगनाशक ओौषधींच्या काढचयांत गुग्गुढ घालून शिजवावा जाणि पांड्या 
फडकयातून गाद्धून व्यावा व आटवृून घट करावा म्हणजे तो बुद्ध होतो. 


र, त. पा. ३६९ 


र. चं. पा. ७३ 


१७ गुग्गढ्ठाचे गण 
गर्ग लविशदस्तिक्तो वीर्योष्णः पित्त: सरः । 
कायः कटकः पाके कट्‌ रूक्षो लघु: परः ॥। 
भगनसंधानक्द्‌ वृष्यः सृकष्मः स्वर्यो रसायनः । 
दीपनः पिच्छिलो बल्यः करुवातत्रणापरीः ॥ 
मेदोमेहाइमवःतांश्च क्लेदकुष्ठाममारुतान्‌ । 
दिवडिकाग्रयिश्चोफार्शो गंडमारा कमोञ्‌ जयेत्‌ ॥ 
माधर्याच्छमयेद्रातं कषायत्वाच्च पित्तहा । 
तिक्तत्वातकफपित्तंन गग्गल: सवंदोषहा 

गर्गच्छ स्वच्छ, कड उष्णवीर्यं, पित्तकारक, सारक, तुरट, तिखट विपाककाखी 
तिखट, रश्च, अत्यंत हक्का, तुटटेखो हाड जटविणारा, वीर्यकर, सूक्ष्म, स्वर, हितकर, 
अग्निदीप्त करणारा, रसायन, चिकट, बलवर्वंक असून कफ, वात, व्रण, अपच, मर" 


भा.प्र. षा. ११७ 
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प्रमेह अमरी, वात, क्केद, कुष्ठ, व॒ आमवात पिडका वगैरे रोगाना नष्ट करणारा 
आहे . गृगगुढ मधुर असल्यामुके वातनाशक, तुरट असल्यामुढे पित्तनाशक व कड अस- 
त्यामुठं कफनाडशकं अशा प्रकारे गृग्गढछ हा त्रिदोषघ्नं आहे 
नवा व जूना गृग्गृढ यांत फरक ¦ | 
स नवो बंहणो वृष्य: पुराणस्त्वति ञेखनः ।। भा. प्र. पा. ११७ 
गुग्गुक हा नवीन असला तर पुष्टि प्राप्त होते. मेथुन व शक्ति वाढवितो. जुना 
असेर तर लेखन असतो 
१८ गंधराज गुग्गुल गुणः: 
कणगुग्गुलः कट्ष्णः सुरभिर्वाति नाशनः । 
शुर गुल्मोद राध्मान कफध्नदच रसायनः ॥ 
गंघराज गुग्ुढ्, तिखट, उष्ण, सुगंधी, वातनाशक, त्याचध्रमाणे गुल्म, उदररोग 
आध्मान, कफनाशक असून तो रसायन आहे. 
१९ गृग्गृढछ सेवन करतांना वज्यं पदार्थं 
आम्लं तीक्ष्णमरजेणं च व्यवायं छं ममातपम्‌ । 
मद्य रोषं त्यजेत्सम्यग्गुणार्यी धुरसेवकः ॥। भा.प्र. पा. ११७ 
गुगगुढ सेवन करणान्यां पुरुषाला त्याचं पूणं गृण पाहिजे असल्यास. खारट, 
आंबट, तीक्ष्ण व कच्चे पदाथ, मेथुन, परिश्रम, ऊन, दारु व क्रोधं हे वज्यं करावे. 


दिग 
नावि 
हिगुं शूल द्विड्‌ मठं वार्हीकं जंतुकं जतु 
सहस्त्र वेधि जंतुष्नं सपांगं सुप धघपनम्‌ शा. नि, १४१ 
दिग्‌ शूलद्विट, रमठ, बाल्हीक, जतुक, अतु, सह्स्त्रवेधी जतुघ्न, सूपांग 
सूपधूपन 
२ भाषावार नावे 
सं.-दिगु. 
ह्.-हीग. 
वं--हिगु- 
म .-हिग 
गू.-वधारणी, 
क.-लेसु. 


ते.-इंगुरा. 


रसधातुप्रकाश (६५७ 
ल .-फरखानधिक्स, नायक्स, आम्पा, फिटिडा ( {1८ 4 तै 71) 
^, 58201148 ) 
फा.-अंगुज्ष, दखंते अगञ्लुखालिस. 
टं.-अस्सा फटिडा. 
अ -हिलसीत. 
३ हिगाचें शोघन 8 


पद्मपत्ररसे यामम।तपे भावितं विदुः । 
रामठं शुद्धिमाप्नोति रसयोगेषु योजयेत्‌ ॥ यो. र. २६४ 


हिगाला कमल्ाच्या पानाच्या रसात एक प्रहरभर खल्ले असतां तो शुद्ध होतो 
तो रसायनांत योजावा. 





अंगारस्थे लोहपात्रे सुते रामठं क्षिपेत्‌ । 

चालयेत्किचिदारक्तवर्णं योगेषु योजयेत्‌ ॥ शा. नि. १४३ 
अग्नीवर लोहपात्र ठेऊन त्यांत हग टाकावा, व तुप टाक. जेव्हां हिग लाल 
होईल तेन्ां तँ भांडे खाली उतरवें आणि. नंतर तो हग अौषवामध्ये उपयोगांत 
आणावा. 


ह्गाचे गण 


वाहक पित्तलं चोष्णं ह्यं तिक्तं परं कट्‌ । 
लघु तीक्ष्णं रचिकरं पाचक चाग्नि दीपिकम्‌ । 

` स्निग्धं मलस्तं मकरं इवासकास कफापहम्‌ 1 
आनाहाघ्मान गुल्मध्नं शूल हृद्रोग नाशनम्‌ ॥ 
वातंचा जीणंकंजतून्‌ दरं चेव नाशयेत्‌ । ला. नि. 
हिग पित्तकारक, उष्ण, हृदयाका . हितकर, कड्‌ सारक, तिखट, हलका, तीक्ष्ण 


रचकर, पाचक, अग्निदीपक, स्निग्ध, मटस्तंभक असून इवास, खोकला, कफ, आना 
आध्मान, गुल्म, शू, हृद्रोग, वात, अजीणं, कमि आणि उदररोग नाशक अहं 


नाडि ियु [ डिकमाली ] 
१ नाडि हग नामानि 
नाडिहिग पलाश्लाख्या जन्तुका रामठोच सा 


वंरायत्री च पिडादहा सुवीर्या हिम्‌ नाडिका ॥ ज्ञा. नि. 


नाडिहिग्‌, पलाज्ञाख्य, जतूका रामठी, वंगपत्री, पिडाब्हा, सुवीर्या हिगन।डिका 
दुसरीं नवं -वेणुपत्री पिडा, हिगु शिवादिका 


&९८ 


# 
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२ भाषावार नवि 
सं.--नाडिहिगु. 
हि.-करःपतिह्ग, डिकामालो, 
वं. -हिगु विशेष. 
म.-डिकेमाङ्गी. 
गू--डिकामाली. 
के . -कलहुती, 
तं.-चिभटिगवा, | 
इ.-डिकेमालिगिम्‌ गम्मिगाडिनिया ` ( [10 ब[[द्दए ` उ000४- 
(3841018 ) । 
ल.--गाडत्या ल्यु्तिडा, गा्धिन्यागम्मीफेरा ( (उवातांणोण-€€व> >7- 
तवांपरपद (पए ९[ला8 ) 1 
आ.-कनखाभ. ॑ 


३ हिगुपत्री नामानि 
त्वग्पत्री हिगु पत्री च कर्बरौ पथुला पथुः । 
बाष्पौका बाष्िका बाष्पी दीर्घिका दार पच्चिकोा ।! . 
त्वग्पत्री, हिगुपत्री, कवंरी पृथा पृथु, बाप्पीका, बाप्पिका, बाप्पी,. दो धिका, 
दारुपत्रिका, | कलै १ = 
दुसरीं नववि-कारवी, करवी, पृथ्वी, पृथ्विका, बाष्वका,+- बाप्पा, . पत्रीतन्वी, 
दार्पत्री, बिल्वा, पृथुका. न 


४ नाडि हिगु गृणाः 
नाङोहिगु कटृष्णाच कफवाताति शांतिङ़ृत्‌ \ ५६4 
विष्टा विबंध दोबध्नीचानाहामापहारिणी ॥ ` ` ज्ा.नि. १४४ 
नाडीदहिग्‌ तिखट; उष्ण, कफ आणि वात यापासून होणाच्या वेदना शांत करणारा. 
त्याचप्रमाणे विष्टाविवध आणि आनाह हे रोगनाडक आहे. 


सथ॒द्रफ्स 
१ उत्पत्ति । 
सम्‌द्रे वर्तुलः क्षुद्रो दशहस्तं समन्वितः । ` 
मीन जाति समुत्पन्नो जन्तुरेको विलक्षणः ॥ 
नीषणाज्ञः करमपृष्टः स यदा विजहात्यसुन ॥ ` 
तत्पृष्टास्थि विशुष्कं तु फेनाभें दृरयते तदा । 


रसधातुप्र काह , (६५९ 
- ~ --_ब-{-{--[ब[-[ब[ब[ब{-`- `` ~¬ 





अन्धि मध्ये तरत्येत त्तरं राहत महु: । 
यतोऽब्धौ फनवत्तारि त्वञ्विफेनं ततः स्मृतम्‌ ॥ र. त. १४७ 
समुद्रात एक लहान. दहा हात छांवीचा वाटोढधा, मीन जातीचा असा एक विल- 
षण जंतु उत्पन्न होतो. त्याचे डे भयानक असून त्याचौ पउ कासवाप्रमाणे असते 
जेव्हा तो मरतो . तेन्हा त्याचं पाटी हाड दष्क होते व॒ तें फसाप्रष्राण दिखते 
समद्रामध्ये तै तरगते. ते पाण्यांत तरंगत राहत असल्यामुठे ते मृदुरअसते. समुद्रात 
फेसाप्र माणे तें तरगते म्हणून त्याला अच्धिफन असे म्हणतात 


२ भाषावार निं 

स.-समुद्रफन. 

` हि.-समुद्रफेन. 
वं.-समुद्रफना, 
म.-समद्रफंण. 
ग.-समदरफोण. 
क.-कडर नागले 
तं.-सामृद्र न[खिकिं 

-कटक फीर बोन ((-2+1€ 78१०००९} 


द.-सेपिया आ पिसिनेंलिस 
( 5€18 ०{ल178118 ) 


फा.-कफेदरिया . 
आ.-जुबदुल्लेहेर. 


३ समृद्रफखाची नावं 
समुद्रफेने डि (हि) ण्डीरं शुष्काशुष्क पयोधिनम्‌ 1 
अन्धेमलकफौ प्रोक्तौ सिन्धूजं लाधवाञ्‌जनम्‌ ॥ र. का. घे. ३०० 
डिडीर, शुष्कागुष्क, पयोधिनम्‌ , अब्धेमंलकफ, सिधुज, लाघवांजन. 


४ समद्रफनाची श॒द्धि 
समद्रफनः संपिष्टो निबतोयेन राध्यति ॥यो. र, २६३ र. चं. ७२ अ 


सम्‌ द्रफेनाचं चूर्णं करून निवाच्या रसात भिजत श्रातले असतां तो शुद्धं होतो 


५ अशुद्ध समुद्रफनाचे दोष र 
अश्चद्धः स करोत्यंगभंग तस्मादहिश्षोघयेत्‌ ॥ आ. प्रकाल फा. २९१ 
अराद्ध समद्रफेनाचा उपयोग केला तर अंग जखडते, म्हणून ते शुद्ध कर्न 


चापरावें 
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६ समृद्रफेन गृणाः 
समुद्र फनश्चक्षुष्यो टेख्रन: श्ोतलस्तथा 
कषायो विष पित्तघ्नः कणं रक्कफ ल्लघु: ।। वा, नि. १५८ 
सम्‌द्रफेन नेत्राला हितकर, टेखन, शीत, तुरट, त्याचप्रमाणे विषरोग, कणं रोग, 
आणि कफ यांचा नाशा करणारा असून तो हल्का आद. 
समूद्रफनं शिजिरं कषायं नेत्ररोगन्‌त्‌ । - 
कफकंठामयध्नं च रचिकृत्कणं रोगहूत्‌ ॥। ला. नि. 
समृद्रफेन, शीत, तुरट, नेत्ररोग, कफ, कंठरोग, क्णंरोग, नाशक असून रचि 
उत्पादक आहे. 
७ क्लिन्नवत्मं निवारक योग 
रालसंध वरसाञ्‌ जनान्वितः । 
फनकस्तु वटकीकृतोऽञ्‌जनात्‌ ॥। 
क्लिल्नवत्मंविनिवारणः परं । 
पक्ष्मरोहणक रच कीतितः ॥ | र. त. १४६ 
राठछ संघव, रसांजन व समद्रफन्न या सववि एकत्र चणं करून. पाण्यांत घोट्न 
याच्या वटिका करून त्यात्रे डोछचांत अंजन केले असतां डोठर्चांतून पाणी गढत अस- 
त्यास तें पाणी जाणें बंद होते. व पापण्याचे कैसर गले असल्यास ते केस पुन्हां येतात. 
८ श्रुतिस्रावावर योग 
च्‌णित त्वान्धिफनं तु प्रध्मातं श्वतिसंपुरे । . 
विनाश्ञयच्छतिस्तर'व चिरजातमपि दतम्‌ ॥। रे. त. १४६ 
समद्रफेनाचे चूणं करून तें गरम क्रून कानांत टाकले असता पुष्क दिवसां- 
पासून कान वाहत असल्यास तो क्वकर्‌ दुरुस्त होतो 
९ ब्रणरोपण योग 
म्‌ हारशरंगसंयुक्तं त्वन्चिफेनं सुचूणितम्‌ । रं 
मधुना ब्रणसंलेपादुत्तमं व्रणरोपणम्‌ ॥ र..त. १४७ 
सनुद्रफेनांत मुरदाडसिग भिसद्टून, मधात मिसद्धून व्रणावर लावले असतां व्रण 
मरून येतो. 
१० समुद्रफनाचा अनृपान परत्वे रोगावर उपयोग 
समृ द्रफनचूणं तु सितया इलक्ष्ण पिष्टया । 
नेत्रज्ुक्रं निहंत्याञ्चु चिरजातमपि घ्रवम्‌ ॥ 
शख घव संयुक्तः चुफनोऽककलाज्ञया 
नेत्रयोरञ्‌जनाद {शु शुक्रादीन्‌ श्ञस्त्र वत्लिेत्‌ ॥ र. त, १४६ 





रसधातुप्रकाल्ञ (६६१ 


जया 








शत एकन 


समद्रफेनचणं व खडीसाखर दोन्टोना एकत्र घोटून गुकगुढीत चूणं करावे. तें चूणं 
डोनचांतीठ फल बरेच दिवसाचि असले तरी त्याचा ता करिति. राखभस्म, सघवव 
तमद्रफेस याच चरणं क्न त्या चणचिं किवा अंजनाचें तांग्याच्या सकरन अंजन केले 
म्टणजे डोटचांतील फल वडस हे विकार शस्त्रक्रियेप्र माणे तात्काठ नाहीसे होतात 
पिप्पलीसंन्धवोपेतः फनको मधु नाञ्‌ जनात्‌ । 
विनाक्येच्छक्रदोषं द शोहिचरसमत्थितम्‌ ।) ` र. त. १४६ 
विपी, संधव व अन्धीफेन या सवचिं खलांत घोटूनं गृग्‌ द्रीत चूर्णं केटे तर 
पष्कठ दिवरसाचा डोठचांतील शुक्रदोषाचा नार होतो 


११ पोथक्यादिक्रावर 
तुत्थष इगुणितः फनः पथ्यया तुत्थतुल्यया 
वतिः कृताञ्‌जनद्वारा पोथक्यादि विनाशिनी र, त. १४६ 
मोरचत १ भाग, समूद्रफेन ६ भागव हिरडा १भाग ह्या सविं चूणकरून 
पाण्यांत चोटन त्याची वात तयार कर(वी तिच डोठचांत अंजन कल्यानं पांथक्योदिरोग 
नाहीसे होतात 


सखः) 
१ खटिकेची नांव 
खटिका कठिनौ चापि केखनीच निगद्यते 1 जा. प्र. ९९ भा.प्र. १८५ 
२ टिका कटिनी, केखनी, खटी, खटिनी, धवालव मृत्तिका हीं नवं अदित 


ल क्छघातुः खटी उवेता+खटिनी स्मृता ॥ र. का. धं. ३०२ 

शुक्छधातु, खटो, खटिनी, कठिनी हीं खडूची न वें होत. 
२ प्रांतीय वेदेशिक नवि 

सं.-खदी. 

हि.-खरियामादी, खडीया, गौरखडी. 

वं.-खडिमाटी, चाखाडी. 

म.-खड. 

गू.-खडी. 

क.-वेणेवहू. 

इं.--पारईपक्टे. ([710€०18४ ) 

रे. - काबनिट आंफ कल्म 

फा. ~ गिचेसुफेद, गिलेखटया, 

अ. ~ हिने अवीयद, 
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३ खटिकेचे प्रकार 
खडी गौरखटी दरे च गृणस्सुल्ये प्रकीतिते 1 भा. भ्र. १८५ 
खड्मध्ये पांढरा वै साधा असे दोन भेद आहेत. 
४ खटिकेचे स्वरूप । 
मृदुपाषाणसद्रशा खटी जु्राऽधिका गुरः ॥ | आ. भ्र. ९९ 


खड्‌ हा मऊ दगडाप्रमाणे, अधिक पांढरा आणि जड असतो. 


५ खरिकेची शुद्धि 


खटीचूणं शुद्धपात्रे निधाय विमलंजंलेः । 


प्रक्षालयेद्िधानज्ञो विश्‌ध्यति न संजयः । र. त. १३३ 
खटीच्‌णं ह स्वच्छ भांडचांत ठवृनं तें स्वच्छ पाष्यानें धुवन व्यावे, म्हणजे खटी- 
चर्णाची शुद्धि होते 


खटी दाहास्त्रनृच्छीता मधुरा विषशोधचित्‌ । 

कफघ्नी नेत्रयोः पथ्या देखने बालकोचिता ॥ 

पाषाणखटिका तद्र द्‌ व्रण पित्तास््रलिद्धिमा ॥ 

रेपादेते गणाः प्रोक्ता भक्षिता मत्तिकासमः । 

खटी गौरवटी द्वे च गणेस्तुल्ये प्रको तते ॥ आ. घ्र. ९९; २७८ 

खड हा दाहनाशक रक्त बंद करणारा, थंड, मधुर, विष आणि सोथणनाशक, 

नेत्राखा हितकर, कफनाडशक असून बालकाच्या लेखनकर्माका योग्य अह. पाषाणंखटी 
याचेहि हेच गृण असून तो रक्तपित्त नाशक आणि थंड आहे. हैच गुण खंडचा केप 
केरा असतां होतात. आणि खड खाल्ला असतां मातीप्रमाणे लागतो. खटी आणि 
गो रखटी या दोहोचेहि गृण सारखेच असतात 


६ खटिकेचा अनुपान परत्वे रोगावर उपयोग 
माषोन्मितं खटीचूणं भक्षितं शीतवारिणा । 
प्रवाहिकां च पित्ता ग्रहणीं च विनाशयेत्‌ ।: र. त. १३३ 
एक मासा खदिकेचे चूर्णं थंड पाण्यावरोवर घेतले, असतां तें प्रवाहिका, रक्तपित्त 
व ग्रहणी या रोगांचा नाश करिते. 


७ खटिकेचा अतिसारनाशक योग 
खटी शुद्धा मध्‌रिकातोयेन सितयान्विता 1 
श्ीलिता विनिहन्त्याञ त्वतीसारं सुदारुणम्‌ ॥ र. त. १३३ 
गुद्ध खटी ( खड्‌ ) बाढठंतशेपेच्या काढचाबरोवर ख डीसाखर घालून घेतली 
असतां दारुण अन्या अतिसाराचा नाश होतो, 
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स्मान 


चूण -चुना 





१ चूर्णची नवि 
चरणं चर्णचूणकं तु सुधा सौघयिकतेपनम्‌ । । 
तदेव च समाख्यातं शिलाक्षारं भिषग्वरः ॥ र. त. १३३ 
चूण, चर्ण, चूणंकं, सुधा, सौधविलेपन, शिलाक्नार हीं चुन्याचीं „नवे आहेत. 


२ चूर्णोदक निर्माण प्रकार 
रक्तिद्र धोन्मितं चणं पंचतोलक संमिते । 
जले विनिक्षिपेटप्राज्ञस्त्रियामं स्यापयद्बुधः ।) 
ततः सारकपत्रेण सारय त्काचपात्रके । 
चूर्णोदकमिति ख्यातं तथेव च सुधोदकम्‌ ॥1 
चर्णोदकं द्‌ढहरित्काचकूप्यां निधापयेस्‌ । 
तथाति संयतेनेह पिधानेन निरोधयेत्‌ ॥ र. त. १३३ 
कटीचा चना दोन गंजा घेऊन, त्यात पाच तो पाणौ घाकत्रे, अगणित तीन 
प्रहरपर्यत व्या कठचा मृरू द्याव्या. नंतर तँ मिश्रण सारकं प तते (ब्छाटिगपेपर) 
एका कांचपात्रांत गाढून व्यवे, त्याला चर्णोदक किवा सुधोदक अ म्हणतात. त 
चूर्णोदक गाढ हिरन्या रंगाच्या बाटछीतः -भरून- ठेवावे. त्या वाटी तोंड मजनव्रूत 
बुचानं वंद करावें 
र च॒न्याचं गृण 
चर्णं समीरण इलेष्म मेदोहर मुदाहृतम्‌ । करा. नि. ११६४ 
च॒ना वात, कफ आणि मेदनाशक आहे, 
४ चर्गोदका्चें गृण 
चूर्णोदक क्रिमिहरमतीसारहरं परम्‌ । 
अम्लपित्तप्रशमनं वि्ाषाह.ग्धपाचनम्‌ ।। 
शलं ग्रहणिकां हन्ति खटीवद्गुणकारकम्‌ । 
दरावकाशनसंभतां निहति च विषक्रिपाम्‌ ॥ र. त. १३३-१३४ 
चूर्णोदक हँ कृमिनाञ्चक, अतिसार नाज्ञक व आम्ल्पित्तनाशक असून तें दुघाचें 
पचन करणारे आदे. ते शूक व ग्रहणी यांचा नाशक असून खड्प्रमाणेच त्याचे गुण 
ज।णावें गंधक द्वाव वैरे घेतल्याने जर विकृति ज्ञाली तर ती चूर्णोदकाने नाहीशी होते 
५ चर्णोदकाची मात्रा 


आरम्य त्रिंशद्‌ बिदुभ्यः षष््टिबिदुमितं परम्‌ । 
चूर्णोदकं प्रयुञ्जीत वा्षि कंकस्तनन्वयं ॥ 


म ~ 
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च्‌ णोदिकस्य सुखदा तोलकटयसंमिता । 
युणम त्रा समाख्याता रसतंत्र विशारदः ॥ ~ र. त. १३४ 
चूर्णोदकाची मात्रा तीस थेवापासून सुरू करून साठ येंवापर्य॑ंत एक वषवच्ा 
मुकाकरितां जाणावी. चर्णोदकाची पूणं मात्रा सहज पचेल अशी दोन तोके जाणावी. 
६ अश्निदग्धावर्‌ योग 
चूर्णोदकं कषंमितं काचपात्रे निधापयेत्‌ । 
तन्मितजचातसीतंलं दत्वा काचङलाकया |! 
क्षणं प्रच ल्य मतिमान्‌ काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
अग्निदग्धोत्थदाहध्नं परमेतद्धि ऊेपनात्‌ ॥ र. त. १३४ 
एक तोढ्धा चूर्णोदिक घेऊन कांचपात्रांत टाकावे. त्यांत तितकोच जवसाचे.तेल टाकावे 
व कांचेच्या शठाकाने तं थोडवेछ धोटविं. नंतर तें मिश्रण काचेच्या बाटटीत 
भरून ठे वावे. अग्निदग्ध ब्रणावर किवा त्यामुषठे आचेत्या सुजेवर, दाहावर त्याचा छेष 
केल्यास फारच गुणकारी आहे. 
श्डर 
१ भाषावार नावि -- 1. 
(इं.) [.€84 ०९1९€ लेड ओक्साईड = नागगभं = {२९१ [8 रेड केड 
= नाग सेदुर [५ = मिनिमम“= लेड ओक्साईंड = नागसिदुर. (हि.) 
सिदुर. (पंजाब) संधूर, इंगूर. (ता.) सेमप. (ते.) येई सिदुरम, तेममेर (ब्रम्ह) 
द्संग, (आरब) इस्रेज्‌ (दक्षि.) सेदुर, (सं.) सिदुर, (ब.) सिदुर, (म.) लेदर, 
ल.) व्लं वं ओंक्सिडम्‌ . 


२ नागसिदुर व रससिदूर यांत फरक 

नुसत्या सिदुर शब्दाने नक्की बोध होत नाही म्हणून शिद्याच्या, प्राणवायु मिश्च 
खाल रंगाच्या उपरसास नागरसिदुर व॒पात्याच्या लाल उपरसास रससिदुर अशी नाविं 
चावीत व ती रास्त आहेत. रसरल्न समुच्चयांत गिरीसिदुर वणिला आह. 
३ शेदुर हा शिदयाचा उपधातु 


शीसोपधातुः सिन्दूरं गुणेस्तत्सी सवन्मतम्‌ ॥ आ. प्र.१५६ 
संयोगजप्रभावेण तस्थाप्यन्ये गुणाः स्मृताः ॥। कः. 


रोदुर ही शिञ्ञाची उपधात आदे. म्हणून शदुर हा गृणाने शिशासारखाच आहे. 
तथापि संयोगी द्रव्यविशेषानें दुसरेहि गृण त्याच्यामध्ये आहेत. 
४ दोदुराची निं | 
सिन्दुरं रक्तरेणुम्‌च नागगर्भञ्‌ च सौसजम्‌ । भा. भ्र. १८० आ, प्र, १५६ 
सिन्दुर, रक्तरेणु, नागगभे, सीसज्‌, सीसोपधातु व सिन्दूर हीं याचीं संस्कृत 
नावं आहेत. 
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५ दोदुराचें गोधन | | 
दग्धाम्ल्योगतस्तस्य विशुद्धिगंदिता बुधैः । अ प्र, ९५६ र. चं. ६९ 
शोदुर दधात सात दिवस खून पुन्हा लिबाच्या रसांत सात दिवस खलावा 
म्हणजे शुद्ध होतो. 


६ शोदुराचें गृण 
सिदुरम्‌क्तं वौसपकुष्टं कण्ड्विषापहम्‌ । क्षा. नि. 
भग्नसंघधानजननं व्रणशोधनरोपणम्‌ । 

भा.प्र, १८० आ. प्र, १५६ र. च॑. ६९ यो. र. २६२ 
लदुर हा उष्ण विसधं (इसब) कुष्ठ, कंड्‌ व विष ह्याचा नाश करितो. मोड- 
छेल्या हाडाला सांधतो आणि व्रणाचें शोधन व रोपण (मरून आणर्णे) करितो. 


७ सिदूराच्या मारणाचा निषेध 
सि न्दुरमारणं तद्रत्सत्वपातस्तयेव च । 
भक्ष णस्य प्रयोगोऽपि न दृष्टः कुंत्रचित्मया ॥ 
तस्मा दृकतस्थके योज्यः उपदेशो गु रोथथा र. चं. ६९ 
शेदुराचे मारण व सत्वपातन, त्याचश्रमाणं त्याचा खाण्यामध्यें उपयोग है तीन 
प्रकार माया कोठ पाहष्यांत नाहीत, म्दधून. गुरूच्या अज्ञेप्रमाणें तो योग्य स्थलींच 
योजावा. 


८ शद्रा चा कड्नाशक योग 

आभ्यन्तरः प्रयोगोऽस्य सिन्दूरस्य न दृयते । 

अतो बाह्य प्रयोगां यतिकचिदुपदिश्यते ॥ 

सिन्दूरं धृतसंयु क्तं केपाल्लोचनवत्मेनि । 

नाश्लयत्थचिरदेव कण्डूमञ्जननामिकाम्‌ ॥। र. त. २६६ 

सेदुराचा पोटात षेण्याचा प्रयोग आढढून येत नाही- वाह्य प्रयोगांकरितां त्याचें 

थोडे प्रयोग दिसून येतात. सेंदुर तुपांत भिसदयून त्याच, डो्चाचे वरील भागावर लेप 
केला असतां डोठचावरील खाज नाहीशी होते. 


९ शदुराचा शोधन रोपण मलम 
विमलं सिक्यतंलं तु कर्षत्रितयसंमितम्‌ । 
तोलकार्धमितं टङ्कं सिन्दूरम्‌ चापि तन्मितम्‌ 
सम्मेत्थ मसृणे खत्पे काचकुप्यां निधापयंत्‌ । 
{ सन्दुराद्यो मलहरो नाम्नायं परिकौतितः ॥ र. त. २६७ 
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चांगठे सिक्थ तेल तीन तोढे घेऊन स्यात अर्धा तोढा टकणखार आणि सेदुरहि 
तित्तक्याच प्रमाणात घालून एका गृक्रगढीत खलांत ते मिश्रण घाल्न घोटा. नंतर 
तो मलम एका काचाच्या बाटीत भरन ठेवावा. हा सिदुरा्य मलहर या नांवानें 
प्रसिद्ध आहे 


१० शेद्राचा पादस्फृटितावर मलम 
मध्वाज्य गुग्गुलृगुडय्‌ तसिन्दूरकेपितौ । | 
कामं तु स्फ्टितौ पादो भवतस्तुत्पलप्रभौ ॥ र. त. २६६- ६७ 
मव, तूप, गुग्गूढ गृ वसेदूरहे सवं एकत्र घोटून पाय फुटके असतां, म्हणजे 
भगा षडल्या असल्यास, त्या दुरुस्त होऊन त्याचे पाय कमद्धाप्रमा्ें होतात, 


११ शेदूराचा तंकुविधि 

तलं सषंपसंभूतं शुभं दञपलोन्मितम्‌ । 

निज्ञाक पत्रकल्कन्तु दद्यादिश्चतितोखकम्‌ । 

चलोन्मितं च सिन्तुरं तुथ रदितिचतुष्टायम्‌ । 

तल्पाकविधानेन पाचयेत्ते वाक वित ।। 

सिन्डूराद्यमिदं तलं भिषग्भिः परिकोतितम्‌ । 

पामाविचचिकार्फोट क्षतकण्डतिक। पहम्‌ ॥ र॑त। २६७ 

मोहरीचें तेख दहा पटे घ्यावे. हद व रुईचीं पाने यांचा कल्क विसं तोटे, एक 

प सिदुर व मोरचूद चार गुंजा, ही सवं द्रव्ये तेलंत मिसद्रून ते तयार करण्याच्या 
पद्धतीप्रमाणे द्रव्यासहीत त्या तेलाचें पचन करावें तेते तयार ज्ञाल्यावर त्याला 
सिदुराद्य तेल म्हणतात, त्यामढे खाज, खरूज, विचचिका, स्फोट व क्षताला सुटत 
असलेली खाज है सवं रोग नाहीसे होतात 


~ बोक 
१ भाषावांर नांवे 
(सं ) बोल, (हि.) बोल, हिराबोल, ब्रिजाबोल, (वं . ) गन्धरस, बोल, ही रा- 
बोव, कु नखारापि, (म.) वोढ, (गु ) हीराबोर, (क.) बोल, (तै.) वालिम, ब्रोपोलम्‌ 
(ता.) वेल्लई, पपोलम्‌, (वम्‌) रक्तयात्रोल, (इं.) मीर्द्हा. }16 708 
६ बोढाची निं 
बोल्गधरस प्राण पिण्डगोपरसः समाः ॥ भा.प्र, १६८ 
बो, गंवरस, प्राणपिड व गोपरस हीं बोढाचीं संस्कृत नावे आहेत 
३ बोाचे प्रकार 
बोलतु त्रिविधं प्रोक्तं रक्तं शयामं मनुप्यजम्‌ । र. चं. ७२ आ. प्र. १०३ 
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बोद्धाचे तीन प्रकार आैत. रक्त बोढ, कठा बोढ व मनुप्यजन्य बोठ. 
४ बोढ्धाचें गृण 
रवतबोलः कटस्तिक्त स्तुवरोष्णइच पाचनः । 
मेध्योग्नि दीपको गर्भा्षियस्यच विश्रोधनः ॥ 
सुगन्धि रक्तदोषध्नः क फपित्त त्रिदोषनुत्‌ । 
प्रदराहमरि मेहध्नो योनिश्‌ ज्वर प्रण्‌त्‌ 
कुष्टापस्मार रक्त!ति सारस्भरेद निवारण: 1 
ग्रह॒बाधां पोरुत्वे नाये दिति कौतितम्‌ ॥1 ज्ञा. नि. ७७५ 
क्तव तिखट, कड, उष्ण, पाचक, मेधाकारक, अग्निप्रदीपकः, 
गर्भाय शोधक, सुगंघी त्याचप्रमाणें रक्तदोष. कफ, पित्त, त्रिदोष, प्रदर, पथरी, 
प्रमेह, योनिलरूल, ज्वर, कुष्ठ, अपस्मार, रक्तातिसार, धाम, प्रहंबाधा, परुष यांचा 
नाशक आहे. 


५ काटचा बोटाचे गृण 
इयामबोलं तीक्ष्णगंधं ददरुकण्डविषापहम्‌ । 
बरध्नापस्मार कुष्ठार्शोरक्तरप्रयिं च नाशयेत्‌ ॥। डा, प्र. १०४-२२८ 
काटठा बो हा तीक्ष्णगंधी असून. ततौ कुष्टं, खरूज, विष, बद, अपस्मार, कोड 
मुरुव्याघ आणि रक्तग्रथौ नाश्चक आहे. 


६ मानुष बोकाचे गृण 

अपरं प्रानृषं बोलं सद्यो व्रणविषापहम्‌ । 

भग्नस्यास्न्थस्तु सन्धानं त्रि दोश्ञज्ञमनं हिमम्‌ । 

धातुकांतिवयः स्थेर्यंबलौजो वृद्धिकारकम्‌ । 

प्रमेहपिटिकाकूष्ठसवत्रणविषापहम्‌ ॥। आ, प्र. १०४ 

मानृषवबोढ हा सद्ोव्रणनाशक, विषनाशकः; तुटचेै हाड जोडणारा, त्रिदोष - 

शामक, धात्‌, शरीरसौदर्यं वयस्थैयंक आणि ओज यांची वृद्धि करणार) आणि प्रमेह्‌- 
पिटिका, कुष्टं सदं प्रकारचे व्रण व विषनाशक आदे. 


क्र 
१ कपूर नामानि 
ओषधीशइच कपुर सोमसज्ञं सिता्रकम्‌ । 
शिला हिमांशुः शोतांञुइचं द्र भस्मनिजापतिः )? ज्ञा. नि. 
ओषधिड, कर्पूर, सोम , सितास्रक, शिला, हिमांयु, शीताजु, चद्रभस्म 
निशापती ही कर्पूराची निं आहेत. 
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२ भाषावार निं 
(हि.) कपूर, (बं.) कर्पूर, (म.) कापूर, (गु.) कपुर, कपूर, (क. } कपूर, (ते.) 
कपृरासु, (इं }) केम्फर ((-870087), (के.) केम्फोरा ((-0प01708), (फा.) 
कपूर, (आ.) काफूर 
३ कपूर भेद 
पोतास, भ्िमसेन. सितकर, शंकरावासंज्ञ, पांशु पिज, अब्दसार, हिमवालक, 
जिका, तुषार. हिम, शीतक, पत्रिकाख्य असे कापुराच १३ भेद आहेत. 
४ कापुराचें शोधन 
गो दुग्धं त्रिफलाक्वाथे भृङ्गद्रावे समांशके । 
मदंयद्याममात्रं तु कर्पूरं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ यो. र. २६४ 
गारईच्या दुधांत, त्रिफटचाच्या काढा व माक्याच्या रसांत कपूर एक प्रहर 
भर खलावा, म्हणजे शद्ध होतो 
५ कापुराचे गण 
क्रो मधुरस्तिक्तः शीतलः सुरभिलघुः । 
नेत्योठेखनकृद वृष्यः कटुः प्रीततौकरोम्‌ दुः ॥ 
मदकारो च संप्रोक्तः कफदांहृत षापह: । 
रक्तपित्त कठरोगं नेत्ररोगं विषं तथा ॥ 
पित्तं च मूख वेरस्यं ोगेन्ध्मुदरं तथा ॥ 
म्‌त्रकृच्छ प्रमेहं च मलगंधंच नायेत्‌ । 
स एव नूतनः स्निग्घ स्तिक्तरचोष्णइचदःह्करृत्‌ ॥ 
सोपि जीर्णो दाह शोष नाशनः परिकौतितः । 
सोपि धौतो गृणे: श्रेष्ठः प्रोक्तो वये: पुरातनः । 
कापुर मधुर, कड्‌, थंड, सुगरी, हक्का, नेत्राका हितकर लेखन, शकरोत्पादक 
तिखट, प्रीतीकारक, मृदु आणि मदकारक असून कफ, दाह, तहान, रक्तपित्त 
कंठरोग. नेत्ररोग, विष, पित्त, मुखविरसता, दुर्ग, उदररोग, मूत्रकृच्छ्र , प्रमेह आणि 
मलाच दुग नाहीसा करणारा आहे. 
नवीन कापुर-स्निग्ध, कड्‌, उष्ण आणि दाहुजनक आहे. 
जना कापुर-दाह्‌ आणि शोष नाशक आहे. घतलेला कापर गृणाने श्रेष्ठ अहे. 
६ कापुर प्रमाणापेक्षा जास्त पोटांत गेल्या होणारे विकार व त्यावर 
उपाय- 
अयंश्च प्रमाणाधिक तयाजठरे गतः सत्‌ इमानि लक्षणानि संपादयति । कलमः 
दृष्टिचांचल्यम्‌ कणक्ष्वेडः, अरतिः आक्षेपकः भूयोभूयः मृत प्रस्त्रवणं दाहर्च । नाडी- 
चपला सूकष्माच । विषतो मस्तिष्क कायंमांद्यं विदधति । 


रसधातुप्रकाड, 


व = । य र व 


(६६९ 






चिकित्वा--लधवमनं रेचनंच समृत्तेजनकराणां . ओषधानां उपयोग स्वेदचः । 
। स विषतत्र ७८ 
कापर हा ्रमाणवेक्षा जास्त ` पोर्टातः गेल्यास खारील लक्षणे होतात. ग्लावौ, 
द ष्टीचाचल्य, कानत आवाज होरे, वेच॑न आक्षेपक (आचके), लघ्वीला पुष्कठ वेदां 
होणें आणि दाह वाटे, नाडी चपल (दरूतगती) व सुताप्रमणें बारीक अश्ौ हाताला 
लागे, विश्ेषेकरून मेदुचे कार्यात मंदपणा यणे. 
चिकित्ता-कापराचें प्रमाण थोडे जास्त पोटांत गेल्यावर वरील लक्षणे होऊं 
लागल्यास हलके वमन व हक्केच रेचक ओौषव द्यावे. घाम काढावा, उत्तेजन येणारीं 
ओषधं चावीं. 


सिकता 
१ भाषात्रार नवि | 
(सं.) वालक, (हि } वाल, रेत (तो, ता) (वं) बाली (ध.) वाद्‌,+रेतीः 
(गु.) रेती वेल्‌, (क ) हालृल, (त. ) विशिका, {इ.) संन्ड, (387), (चं ) 91168 
(फा.) रेग, (अ.) रमल. 1) ल्फ 


५4 
२ नावं | 
सिकता वालक सिक्ता शीतला सुषम शकरा ॥ 
प्रवाटोत्या महादचश्गा सुमा पानोय चुरा ॥। ` शा. नि. ७४२ 
सिकता, वाका, सिक्ता, शीतला, सूक्ष्म रकं रा, प्रवाहोत्या, महारलक्ष्णा, सूक्ष्मा, 
पानीय चूणेका. | {५ 


दुसरीं नविं~ वालिका श्र वाही, महासूष्ष्मा, पानीय वणिका, रेतज।. 
वालक! सिकता प्रोत्का शर्क रा रेतिकाऽपिच । (रेतजाऽपिच । 
र. का. घे. ३०२ भा.भ्र. १८५ आ. प्र. १९३ 


वाका, सिकता, शकरा, रेतिका रेतजा हीं नाव आदेत. 


३ वाटूचे गृण ह 4 ~ 
वालुका मवुराश्ीला संतापश्च ॥ 
स्वेदश्रयोगतर्चेव शाखाश्ञेत्यानिलापहा 1 | 
तब्दच्च ठेखनी प्रोक्ता ब्रणोरः क्षत नादिनौ । 
शाकं राभ्यस्तु गृण्हन्ति चुंबकेन ह्ययोरजः 
सुकरं त्विदमाख्यातं तच्च संशोध्य मारयेत्‌ 
मू त्रामया नलभुरः क्षत ; आप्र २८७ 






वना 791 
॥ 
| 
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वाढ ही रसात गोड, थंड असून संताप व श्रम याना नाहीश्लौ करतः" स्वेदन कमनिं 
शाखांत (हतपायांत ) आलेली शीतता व वायु याचा नाश करते. त्याचप्रमाणे लेखन 
करणारी, ब्रणव उरक्त ह्यांना नष्ट करणारी आहे. रौहचुंबकद्रारा वाढतून 
रोहाच्या सृष्ष्म कणां च! संग्रह करून तें शुद्ध करें व त्याचे भस्म करव. 
वर्ण्या विेखनकरा सिकता सुरक्षिता । । 
मृत्रमयानलनरःक्षतमाशु हन्ति । र. का, धे. ३०३ 
रेती ही कांतिदायक, ठेखन करणारी आणि थंड अशी आहे. तसेच तौ कष्वीवे 
रोग नाहीसे करणारी, अग्तिदीपक, बकर असून ती उरक्षताचा नाश करण री अहि. 
सिकता मधुरा अ्रौता लेखनी तापनाशिनी । 
अग्नि दग्ध व्रणं चेव व्रणोरक्षत नाशिनी ॥ 
श्रमकुष्ट हरी चास्याः स्वेदनं वातनाज्ञनम्‌ ।। 
वाट्‌, मधुर, शीत, लेखन. तापदायक असून अग्तिदग्ध ब्रण, उरःक्षत, श्रम आणि 
कुष्ठ्ीरक आहे, वाढ्ूने शेकले असतां वातांचा नाश होतो. 


| गोपीचंद्‌न (सौोराष्टी) 
१ भाषावार निं 
सं. सौराष्ट्री, हि. गोपीकचंदन, सोरठकी मही, वं. सौरष्टर देशीय सुवो मृत्तिका 
विशेष. म, गोपीचंदन, गु, गोपीचंदन, कं. सिकिकेट आंफ अत्युमिना. 


२ गोपीचंदनाची नावे 
सौराष्ट्री तुवरी काक्षी मृत्तालकसुराष्ट्जे । | 
आढकी चापिसा ख्याता मृत्स्नाच सुरमृत्तिका 1} भा. भ्र. १८१ 
सौराष्टी, तुवरी काक्षी, मृत्तालका, सुराष्टूजा, आटकौ. मृत्स्ना व सुरमृततिका 
हीं याचीं संस्कृत नवि आहेत. 


३ गोपीचंदनाचें गुण 
गोपिका चंदनं ज्ीतं दाहव्रण विषापहम्‌ । | 
विसं शमकं लेपात्पतद्गभं स्थिरो करम्‌ ।} शा. नि. 
गोपी चंदन, शीतल, दह नाशक, व्रण विनाशक, विषहारक, विखपं निवारक आहे. 
याचा लेप दिला असतांना गर्भपात होत असल्यास स्थिर टौतो. 
गोपीचंदनकं दाह क्षतरवत विकारनुत्‌ । 
पित्तं कफं च प्रदरं नाशये दितिकीतितम्‌ ॥। | या. नि. 
 गोपोचंदन दाह, क्षत, रक्तविकार, पित्त, कफं आणि प्रदररोगनाशक आहे. 


रसधातुप्रकाञ्च (६७१ 


या 





य 


दुग्धपाषाण [ श्िरगोमा | 
१ दुरधपाषाणाची भाषावार नावं | | 
सं. दुग्धपाषाण, दि. शिरगोका, वं, शिरगोला, म. शिखोढ्ा. गु. दृधियो पाणो. 


क. रंगवाकीय हरेल्ल. शा. निर 
२ दुग्धपाबाणाची नावे ढं 
दुग्बपाषाणिक्ता क्षीरौ साधवी मेदसल्लिमा 1 शा. नि. ७७४ 


दुगयपाषाणिका, क्षिरी, | माववी, मेद सन्नीभा, ( दुग्धपाषाण, दुग्बपाषाणक. 
दुग्धारमा, गोमेदसन्नीभ, वज्राभ दीप्तिक, दुग्बी, क्षीरक्षव, सौध.) 
३ दुग्वपाषाणाचे गण | 
` ` दुरधोपलस्तु मधुरस्त्वीदुष्णो ज्वरापहः । 
पित्तप्र श्ञमनः कामं त्वग्बाहाघ्माननाशनः 1 
हदामयहरो इच्यः पित्त शुलविनाशनः । 
कासदवासहरदचै द समाख्यातो भिषग्बरंः ॥। र. त. १३५ 
दृग्धपाषाण हे मधुर, किंचित उष्ण); छ्वररनाशक, पित्तशामक, त्वचेच्या, ठिक णीं 
होणारा दाहा व आध्मान याचा नाशक, हदयरोगनाशक, रूचिदायक पित्तशूढ नाशक 
व इवासकास यांचा नाशक आदे. 
दुर्य पाषाणक्तो रुच्य ईंषदुष्णो ज्वरापहः । 
पित हृद्रोग शूलध्नः कासाध्मान विनाशनः ।। शा. नि. ७७४ 
दुगधपाषाण रचिकारकं, किंचित उष्ण+ ज्वर डाक व्याचत्र माणे पित्त, 'हुदरोग, 
शठ, खोकला नाशक असून आध्मान नाहीसे करणारा अहे. 
॥ ठी (8 मा ती 
कार्मा 
१ भाषावार नावं द्धः 
सं-पंक, कर्दममृत, हि-कीच, गारा, मिद्ध. कालीमिदी, वं-कादा, माटी, काल- 
माटी, म~ चिखक, माती, गारा, गू-गारो कालीमाटी, तै-- नवल, इ. मड्‌ कलेव््धेक 
<1{1५६१€ ^ | पाणा) एण) | > । 
२ कृष्णमृत्तिका नामानि = 
मृन्मृदा मृत्तिका मृस्ना क्षेत्रजा कृष्ण मृत्तिका । 
मृत्‌, मृदा, मृत्तिक मृत्स्ना, कषे जा, कृष्णमृत्तिका दीं काठचा मातीचीं नवं 
अहत. 
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१ काठचा मातीचे गृण | 
कृष्णमुत्स्ना रक्तदोष प्रदरक्षत दाहहा । 
मत्रकृच्छ, कफ पित्तं नाश्यं दितिकीतिता ॥ शा. नि 
, काढी मातती रक्तविकार, प्रदर, क्षत, दाह मव्रकृच्छ, कफ. आणि पित्तनाशक 
आहे. - 
कृष्णमृत्क्षत दाहास्त्र प्रदर इकेष्म पित्त नृत्‌ । 
प्रलेषादि निहत्येषा शोथं भल्लात संभवम्‌ ।- शा. नि. 
काठीमाती, क्षत, दाह्‌, रक्तविकार, प्रदर, कफ, पित्तनाशकः आहि. या मातीचा 
ठेप केला असता बिन्यापासुन आलेरी सूज नाहीशी होते. 
मत्क्षतप्रदरदाहरक्तजित्‌ । 
पाण्डकुष्ठजविसपकण्डजित्‌ । र. का. ध ३०३ 
कठी मातौ ही क्षत, प्रदर; दाहाव रक्तविकार यांचा नाद करणारी अ 
तसेच ती पांड्रोग, कुष्ट, विसपं, खरूज या सर्वाचा नाच करणारी आहे 


पककर 
१ पंकाची निं ; 
पंकस्तु जलकल्करच चुलुकः कर्दमो मलः । 
चिकिलः पलितो द्रापः पललडच निषट्र रः । ज्ानि 
पक, जलकल्क, चुल्ृक, कदम, मल, चिकि, पलित, द्राप, पलक, निषद्रर 
(जम्बाल, साद, दम) ही पंकाची नवं आहेत 
२ पकाचे गृण 
कदम: शीतलो रक्षो विषध्नों वेदना पहः । 
शोफ दाह प्रशमनो व्रणञ्मोधन रोपणः । ज्ञा. निं 
कदम शीतेल, रुक्ष, विषनाशक, वेदना नाशक, सूज नाहीशी करणारा, दाहशामक 
असून ब्रमोधक आणि रोपक आहे 
कदमः शीतलः स्निग्धो विष पित्तास्त्र भगनजित । 
शोफ दाह क्षत हरो हितः शोधन रोपणे । ला. नि 
कदम थंड, स्निग्ध, विषनाशक. रक्तपित्त, भग्न, सृज, दाहु आणि जखम यांचा 
नाश करणारा असून तब्रणशोधक आणि रोपक आहे 


(१) 
(२) 
(३) 
(४) 
(५) 
(६) 
(७) 
(८) 
(९) 
(१०) 
(११) 
(१२) 


(६५३ 


युनानी ओषधं 
अण्या १ क 
गले अरमणी ` 


जगार 
गिले मस्तूम 


` सुमंहसफेद 


सिकतां. प्रधानयोय 

कंठोयांदमा 

नागपाषाण (जहरमोहरा) 

हु जल यहूद व त्याची पिष्ठी, रल्नं 
पापडखार | 
संगेयशाद 


` अफीक 


कहरुवा 


१ गिलेअरमानी 
नांव-(फा. हि.) भिके अरमनी; (भ.) तीने अरमनी. 
वणंन-ही एकप्रकारची माती आहे. तौ इराण व आमिनीयमघृन येते. तिचा 


रंग फिक्कट लाल, किचत सुगंघीत, स्वादांत फिंक्को व जिभेवर ठेवली असतां ती 
जिभेरा चिकटते. युनानी हकिम तिचा ओौषधिकर्माति उपयोग करतात 


गुणकमं- पहिले दजवचि शीत, थोडे रुक्ष, संग्राही, रक्तस्तं मक, हृदयाला शक्ति 
देणारे, ब्रणशोधक, रोपक, दस्त बंद करणारे असें अहे. फप्फृस आमाङय व अत्र या 
स्थानांतील ब्रणाा नाहीसे करणारे, शरिराचे आंतील कोणत्याहि स्थानांतून रक्त येत 
असेल तरतं धांबविणारे इत्यादि विकारांवर त्याचा उपयोग करण्यांत येतो मात्रा 


श्ते३ मासे 


२ जगार 


रि { सं. ) नीलकल्क, | (हि. ) जजार, जंजाल; (अ, ) जजार; 
( फा. } जगार. 
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नाया 











““ ता्पात्रस्थमभ्लं वै सेधवेन समन्वितम्‌ । क्षीरेण सहितं वाऽपि 

पिहितं चिदिनावचि ।। जातं तुत्यसमनीलं कल्क तत्‌ प्रोच्यते द्यः र. प्र. सु. अ. १ 

गुणकर्म -जंजार हे युनानी मतानुसार गरम्‌ व खुरक, अग्नेय, व्रणकारक, ब्रण- 
टेखन व अवसादक ( वाढलेले मांस छाटणारे छेदक ) अहेः दष्ट त्रणाचं शोधन 
रोपणाकरितां जकर हँ मलमांत भिसदून जखमेवर ` लावतात. डोक्चाचे विकारांतहि 
दुसरे ओौषधांत मिव्वून त्याचें अंजन करण्यांत येते. याचा पोटांत षेण्याकरिता उपयोग 
करण्यांत येत नाही. 

विशेष --जंजार हँ ताञ्रापासून तयार करण्यांत येते. युनानी वं्यकांत जंजार 
याचे दोन प्रकार मानतात. | 

(१) कत्रिम-ज्याच वर्णन वर कटे आहे - (२) खनिज~याला जंगारम।दनीः 
अथवा -दहेन फिग्ग' असें म्हणतात. हा रसचयास्त्रांतीरु “ सस्यक' असावा असे कांही 
लोक मानतात. | 


३ गिले मसख्तम | 

नाम~ गिले मस्तम (फा. ) तीने -मच्तूमः (अ. ) 

वर्णन-ही एक हल्के गुटावी रंगाची.चिकणी माती होय. याच्या वडा कैटेल्या 
युनानी ओषधे विकणाव्या दकानदाराकड.. मिकतात. हे लोह आक्सीजन व कंल्लिअ- 
मचा यौगिक होय. 

व्णंन-जंगार हें बाजारात किराणा दुकानदाराकडे मिठ्ते. तान्याच्या पात्रात 
दही करवा सिरका कांही कोठ ठेवत्याने सुकलत्यावर हिरव्था रंगाचा तो हीत. त्याला 
गार असे म्हणतात. 

गुणकम -हं शीत, रूक्ष, हृदयाका शक्ति देण।रे, रक्तस्तंभक, संग्राही, शोधनाशक 
व विषनाश्चक आहे. उरक्चत, अ।माञ्चय व अ।तडी यांतील ब्रण नाहीसे करणारे व पित्त 
व रक्तज अतिसारांत हे फार गुणकारी अहि. सद्ोब्रणावर लावल्याने रक्त्राव लव्‌- 
कर वंद होतो, व ब्रण वकर भरून येतो. विषारी प्राणी चावल्यास याचा दंशस्थानीं 
टेप करतात. ^~ | 

विशेष-गिठे अरमनी व गि मस्तूम हे गेरूचेच भेद होय. 


४ सुमह सफद 
नाम ~ (फा.) सुमह सफेद (हि. ) सफेद सुरम।. (अं.) कंल्साईट ((;3[617९) 
वर्णन-हे द्रव्य उवेतवणं, पृत्रेयुक्त स्फटिकप्रमाणं दिसणारे पांढरा सुरमाया 
नांवानें बाजारात मिते. हे चुना व कोकरिलाम्ट्चे यौगिक (कंल्सियम का्बोनिट ) 
होय. कोरफडीचे रसांत वोदटून त्याचे गजपुटांत मस्म॒ करतात. वं॒गोदंतीभस्मा्रमा- 
भैच त्याचा उपयोग करतात, . 
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५ सिकताप्रधान योग 


आहृत्य सिकतां श्वेतां सुसुक्ष्मां प्रसृतोन्मिताम्‌ । , : ॥२॥ 
तुल्यां तेलघुतक्षौद्रवसामज्जामि संयुतम्‌ ॥ 
अगारधमत्रिफला लेहेन च विमिश्रितम्‌ । ॥३।। 


सप्तभिः प्रसृतं साधं खजेन मथितां लिहेत्‌ । 
रक्षतष्ठटोवी क्षतोरस्कः सिद्धयोगं समाचरेत्‌ > 
| (गदनिग्रह-कासाधिकार) 
पांढन्या वादये अतिसृक्ष्म चूणं तिलतंल, मध, गोधृत, मज्जा, गृहधूम व त्रिफ- 
्च्याची रसक्रिया या सर्वाना एकत्र खूप घोटून प्याठे असतां धुंकोतुन रक्त पडणे व 
उरक्षत हं विकार दुरुस्त होतात. | 


६ कोरयाहमा 

नाव-कोदोयादमा, ( दक्षिण भारत ) कलनारू; ( फा. ) संगेरेशम, ( अं. । 
अँस्वेस्टोस ( € 5€8105) 

वर्णन~-हा एक नरम दगड होय. तो रेशमाचे तंतू दाबून ( प्रेस करून ) तयार 
केलेला लाल पिवघछठी ्ञांक असलेला पांढरें रंगाचा असतो. हा उष्णतावाहक नाही 
याकरितां अग्निपासून संरक्षणाकरितां याचा, उपयोग करण्यांत येतो. हा एक वाब्युच्या 
जतीच। व मंग्नेशियाचा यौगिक होय .(सिच्िट. ओंफ मं रनेशियम ) असेहि म्हणतात 

उपयोग-याचं भस्म दंतपूय, प्रमेह वं प्रदरं या रोगांवर उत्तम गुण देणारे आहे 
कांही भागांतत याचा दंतमंजनाकरितां उपयोग करितात. 


७ नाग पाषाण (जहर मोहरा) 
नांग-(सं.) नागपाषाण, नागादमा (फा) जहरमोहरा, (अ.) फादजहर 

मादनी (अं.) सपेटाईन (5९९१४०९ ) ओोफाईट (2001) 

वर्णन-हा एक दगड आहे. तो चीन, तिबेट, खोतान, रुदाख, गढवाल. नपाल 
आदि पर्वत राजत मिक्तो. तौ चिकना, वजनांत हलका, पिवछछट, हिरवट .ज्ञाक अस- 
लेल्या पांडन्या रंगाचा असला असा उत्तम समजण्यांत येतो. हा सिकता व ममेग्नेशि- 
याचा यागिक आहे 

गण-कमं-यनानी वं्यकानसार दहे जास्त प्रमाणात उष्ण, ङ्क्ष, सौमनस्यजनन 
हृदय, मस्तिष्क व यक्त याना बल देणारे, ओजोव्धंक व॒ विषनाश्चक अहे. गृलाबातरे 
अर्काति याची पिष्टी कन उपयोगांत आणतात 

महामारीचे रोगांत ( कालरा } जहरमोहरा, दर्थाई खोरे व पपीता गु्ाव- 
अर्कात घासून देतात. हृदयस्पंदन, हृदयदौबेल्य व वाती होणे यावर याचा उत्तम उप- 
योग होतो. मात्रा २ते ८ गुंजा. अनुपान गुकाव अक. 
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८ हजुल्‌ यहद (हजरतबेर ) $ 

नाम (सं. ) अहमभिद्‌ वरदराइम; (हि.) वेरफत्थर, पत्थरबेर, टजरतबेरः; 
(गु.) हजरतवेर; (अ.) हच्रूल्यहुद; हचजूजतुन; (का. ) संगेजहुदान, संगेयहुद . 

वर्णन-ह। एक वेरया बलत ( सीता सुपारी-बाखचे फल) याच्या जआकाराचा 
दीर्ववर्तृछाकार, दोन्द्रीबाजूस नोकदार बहरून भू-या रंगाचा, ज्ुरियोवाका, आंतून 
हिरवी चाक असलेला वांढन्या रंगाचा १-१॥ इंच वा गोटा (पत्थर) होय, याला 
कोणतादहि स्वाद नसतो. हें पाण्यांत लवकर धघासल्या जते. हैँ एक चुनाव रेती याच 
योगिक आहे, ह अरवस्थानांतून भारतात आणतात. यूनानी हकौम याचा अओौषवी्चें 
कामीं उपयोग करितात. 


९ हल्‌ यहुदकी पिष्टी 

हूर यहृदला गरम पाण्यांत धुवून कपडचाने पुसून त्याची वस्त्रगाठ पिष्टी 
करावी. तिला गृलाबञर्कात किवा चंदनी अर्कात तीन दिवस मर्दन करावे व सावटींत 
वाठवृन कोरडे ्ाल्यावर शिदीमध्ये भखन ठेववें. मात्रा ४ते ८ गजा. कही लोक 
याला कैठीच्या खांबाच्या रसात अगर मुच्छीच्यैग रसांत सात दिवस भावना देऊन त्याची 
पिष्टी करून ठेवितात . ॥ ६ | | 

गुणधर्म-हजरूल यहद हे मूत्र,  पित्तयामिक, वांतिला बंद करणारे, अदमरी- 
गृठंचा नाह करणारे, मृत्रादमरीनाशक, तसेच अदमरी व शकरा याना मृत्रमागनिं 
काढणारे आहे. मूत्रावरोधांत याला पाण्यांत उगाढून ओोटीपोटावर लेप करितात. 


१० संगे यशद ॑ 
नाम-हि. संग यशद, हलदी, (अ.) यब, हजरूलूयशब, (का.) यम, 
संगेयशव, (अं.) जेड 246, | प 
हा एक अतिशय कठीण असा दगड़ (पत्थर) आहे. त्याला यारकंद व॒ लहाकं 
येथून कारमीरद्वारा भारतांत आणतात. जतुनी रंगाचा, साफ, मजबूत (सक्त ) असा 
उत्तम समजल्या आतो. याचे खलबत्ते तयार करतात. रत्नाची पिष्टी करण्यासदे खल 
उत्तम असतात, | 


| 


गुणकर्म यनानी मत-संगयशब शीत, खक्ष, आमाशयाला शक्ति देणारा आहे. 
हदयदौवल्यं, हृद्स्पंदन, आमाशयशूठ, आमाशय दौवेल्य, प्रवाहिका, लव्वीची जक्रजच्छ 
व॒ ञदमरी या रोगांत फार गृणकारी आहि. हा शरीराच्या आंतीक ब्रणाला नाहीसे 
करितो व रक्त जाणे वंद करतो. विरोषेकरून हृदयाला शक्ति देण्याकरितां याचौ 
पिष्टी फार उपयोगी आहे. मात्रा रते ४ गृंजाव पिष्टी रते ८ गुंजा. 
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कुसं संग यरब-प्रवाढ पिष्टी, पिस्त्याचा बाहेरचा शिकका, रुमीमस्तको, अब- 
रेशम, कातरछेकाः लहान इलायचीचे दाणे व संगयराब टे सवं प्रत्येकी ३-२ भागव. 
वंशलोचन चर्ण पाच भागया सर्वाना बारीक पिष्टी करून विही किवा सेव यांचे 
रसांत ५-६ तास घोदून १।। माशाच्य। गोदा कराव्या. १-२ गोचा दिवसातून 
३-४ वेक बडोरोपेच्या अर्कातून चाग्या म्हणजे पित्तप्रधान अतिसार खाव्रीनं थांवतो, 

+ 

११ अकोक 

नाम- (अ. फा, हि.) अकीक, (अं.) अगर ^^ ९816. 

वर्णन-हा एक रंगीत, कडक व मौल्यवान दगड (उपरत्न) अहे. हा पृष्कछ 
रंगाचा मिक्तो. त्यांतले त्यांत रक्तवर्णाचा अकौक उत्तम असतो. याची घटना-त्यति 
७० ते ९० प्रमाणात रेती, तसेच कमी जास्त प्रमाणात अंल्युमिना, आक्साईड आं 
आयन करवा आंक्साईड आफ मेन्गोनिज असते संगेसुलेमानी, ओपल व लहसुनीया 
(वेद्य ) हे सवं अकीकच्या जातीं दगड आदेत. अकौकचौ पिष्ठी करवा भस्म करून 
ते उपयोगांत आणतात . 

अकीक गृण 

शीतो रुक्षरिचत्त दोषेषु गीतो रक्तस्तंभी दाढर्चकारो द्विजानाम्‌ । 
हेम्ना साकं साधि तोऽतीव वृष्यः-इलक्ष्णः क्ञस्यते कोऽप्यककः ।। १६। 
- | सि.भे.म.मा.लो 

अकीत शीतवीर्य, रुक, रक्तस्तंभक, दांताला दढ करणारे ब॒ मानसिक रोगांत 

फारच उपयोगी अहे. सोन्याचे भस्म अथवा वलं दृष्ट्‌ भाग मिद्धून तयार केलेलो 


अकीकची पिष्टी अति वृष्य आहे. 

युनानी मत-अकीक हँ थोडे शीत, रूक्ष, हय, रक्तस्तंभक, अरमरीनाशक व 
नत्ररोगाला फार फायदेलीर आहे . चार गुंजा अकीक पिष्टी शेवच्या स्व॑तात मिढ- 
वन घेतलं असतां हृद्स्पंदन हा विकार कमी होतो . व त्यामूे हृदयाका शक्ति उत्पन्न 
होते. रक्तस्राव व दुःचिकित्स्य रजःसरावाति एकटे अकीकभस्म करवा रक्तस्तंभक ओषधी- 
बरोबर दिके अघवां त्यामृरे उत्तम गुण येतो. याचेच अंजन केले असतां डोठढचाची 
शवित वाढते. अकीक पिष्टी दांतावर घासली असतां हिरडचांतून रक्त येण बंद हाते. 
व हिरडचा मजवृत होतात. याचे भस्म उत्तमांग ( डो, नाक, कान, मेदू वगैरे) यांना 
फार फायदेशीर आहे. तसेच ते बलदायक व वाजीकरणयुक्त अहे. मात्रा २ ते ४ गजा 


१२ कह्रुबा 
नाम-सं. तृणकांतमणि, तृणकांत; फा. कटस्वा. गु. केरवो; म. केरवा' 
कडरोबा; अं. अम्बर, छे. सक्सिनम्‌. 
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वर्णन-कहर्बा अदमीभूत राछ होय. कटरुवा हा फारशी गन्द आहे. त्याचा 
अर्थं कह म्हणजे सुखं गवत, रुबा म्हणजे खेचनेवाला (तृणकांत)- कहरुबाका गरम 
कपडावर धासले असतां त्याने विदयत्शक्ति उत्पन्न होते. याच काटिण्य २-२॥ व 
विशिष्ट गुरुत्व ११ आद. याला गरम कपडचावर घासले असतां, त्याचा च्बासारखा 
वासं येतो. त्याचा रंग पिवढसर असतो. | 
` गुणकर्म -युनानी मत~ कहरुबा अनुष्णशीत, थोडे रुक्ष, मनाला श्रसन्न करणारा, 
हृदय, अंतर व आमाशय यांना शक्ति देणारे, संग्राही व रक्तस्तंभक् आहे. हृदयदौर्बल्य, 
हृदयाची घडधडी, रक्तष्टीवन, रक्तातिस।र, रक्ताशे, रक्तप्रदर व उर्तत या रोगांत 
हे एकटे किवा दुसरे उपयुक्त ओौषधीवरोवर देतात. आमाशय व आंतडीला रक्ति 
येण्याकरितां ह रुमामस्तीशी बरोबर देतात. सचोत्रणावर िपडल्याने रक्तखाव बंद 
होवो व व्रण भरून येतो. मात्रा १-२ मासे गुलाव करिवा चंदनीतेल याचे अर्कातून 
धोटून त्याची पिष्टी तयार करतात. याच भस्म कोणीहि करीतं नाही. 


[न गी 


(६७९ 


षार विज्ञानीय 
अध्याय ६१ 


१ ज्षार काटदावयाकत्रा प्रकार 

क्षारवक्षस्य काष्ठानि शुष्कान्यग्नौ प्रदीपयत्‌ । 

नीत्वा तद्धूस्ममृत्पात्रे क्षिप्त्वा नीरे चतुगुण ॥। 

विमद्यं थारयेद्रात्रौ प्रातःस्वच्छ जल नयत्‌ । 

.तन्नीरं क्वाययेद्रन्हौ यावत्सवं विश्ुष्यति । 

ततः पात्रात्समष्दृत्य क्ष रो ग्राह्यः सितप्रभः । 

चूर्णय: प्रतिसायंः स्यात्तेजः स्यात्क्वाथव स्थितः ॥। 

इति क्षारद्वयं धीमान्‌ य॒क्ताकार्येषु योजयेत्‌ ॥ र. चं 

ज्यां वक्चाच्या अगर वनस्पतीच्या लाकंडाचा क्षार क।ढावयाचा अघेरुतीं 

लाकडं वावन पेटवावी नंतर त्यांची राख एका-मातोच्या भांड्चात घालून त्यात त्या 
राखेच्या चौपट पाणी घालवें आणि त्यांत ती राख कुसकरून तें पाणी रात्रभर तसेच 
ठेवावे. मग सकाठीं त्या भाड्ातील वर आलेले स्वच्छ पाणी हयुच दुसन्या 
भांड्यांत काढन घ्यावे आणि अग्नीवर. ठेवून. कढवावें. सवं पाणी भाटल्यावर 
भांडचाच्या तठराशीं असलेला पांढरा क्षार काटून घ्यावा. त्यापेकी जो चुन्याप्रमाण 
कोरडा क्षार होतो तो प्रतिसारणाच्या (वर चोढण्याच्या किवा भ्रासण्याच्या) कामीं 
उपयोगी असतो. आणि जो काढचाप्रमाणे पातक असा काद्न घेतात तो मृदु असून 
गृणावह्‌ असतो, हे दोन्ही क्षार योग्य वाटतील त्याप्रमाणें कार्णाति योज. 


२ क्षाराचें अभावी काय घ्यावे: 
क्षाराभवे तु गृण्टीयाद्रक्षा तत्काष्ठस्भवा । 
क्षार नसेक तर त्याचे अभावी त्या ज्ञाडाच्या राकडाची राख घ्यावी. तीहि 
साधारणपणे क्षारासारखे गृण करते. क्षारापेक्षा हिचे गुण कमी असतात. 


क्षार वृह 
कदली पलाक्न तिलनी चुल कनक सुरदालि वस्तुक रंडाः । 
वर्षाभिवक्ष मोक्षक सहिताः क्षारो यथा लाभम्‌ ।। र. ह. त. पा. ८१ 
केट्धोचें चाड, पल्स, ती, वेतसवृक्च, धोत्रा, देवदारी, एरंड, पुननवा, जाडइकतसा, 
मोरवा यापैकी मिटेल त्या सर्वाचा क्षार जारणेच्या कामीं अहे. वरीकवृक्षदे 
क्षारवक्ष होत. 
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। 


४ मृदुक्ारांत कोणती घटक द्रव्ये असतातः 
यांत प्रायः कांही दुसन्या पदार्थाबरोबर सोडियम आणि कार्बोनिट वण असते 
यांत कांही आम्ल पदाथं टाकले असतां कर्वनडाय आक्साईडचे बुडवृडं यातन फार 
जोरानें निघतात. | 
५ तीक्ष्ण क्षार कसा तयार करतात ! 
लकड जान तयार ज्ञारेछी राख व पाणी याचे मिश्रण तयार करून पाणी पूण 
न आटवितां अधं पाणी आटवन त्या द्रवामध्ये चुना आणि शंखनाभी इ. पदाथि 
मस्म मढ राखेच्या १ प्रमाणात टाकून नंतर तो द्राव आटवून सुकवावा म्टणजं तीक्ष्ण 
क्षार तयार होतो. 3 
६ तीक्ष्ण क्षारांत कोणती घटक द्रव्ये असतात 
तीक्ष्ण क्षारांत बहृतेक थोडा प्रमाणात सोडियम आणि पोटेशियम तत्वा्चें 
हेडो ओक्साईडस्‌ असतात, तें फारच दाहजनक असतात. आणि म्हणूनच त्यांना तीक्ष्ण 
क्षार असे म्हणतात . 
ददी. सवरत्न समुच्चय ( ड. कुलकर्णी ) 
७ क्षाराचे गुण । 
क्षारास्तीक्ष्णा महोष्णाञ्च दाहकमंकराः परम्‌ । 
गुल्मार्शो ग्रहणीप्लीहम्‌ ्रकच्छाऽमरीहराः । 
कृमिध्नाः पाचनाइचंव दारणारच विसपिणः । 
शोघना रोपणाहचेव मृदलाःच प्रफीतिताः ॥। र. त. १६३ 
क्षार हा तीक्ष्ण, फार उष्ण, दाहाकारक कर्मं करणारा, गुल्म, अशं, ग्रहणी, 
प्लीहा, मत्रङृच्छ व अमरी या सर्वाचा नाह करणारा आहे. शिवाय क्षार हा कमिघ्न, 
पाचक, दारुण असा विसं याचाहि तो क्षार नाश करितो. तसेच तो ब्रणाचें शोधन 
करणारा, रोपण करणारा असून तो मूत्रल आहे. 
क्षारास्तु गल्मगुदजग्रहणोगदध्नाः । 
पुस्त्वारमशलकृमिशकरहारिणरच ॥ 
स्युः पाचनाः ससरणाः कचचक्षुरोजो । 
मेदो विषामकफकुष्ठहरः: प्रदिष्टाः ॥ र. का. धे. ३०९ 
क्षार हा गुल्म, मृद्धव्याघ, संग्रहणी हें विकार नाहीसे करणारा, तसेच पुरुषत्व 
हरण करणारा, मृतखडा, शु, कृमि, कष्वींतून जाणारी साखर, या सर्वाचा नाश्च 
करणारा आहे. तसेच तो पाचक, स्तायुच्या गतीची वाढ करणारा, तसेच तो केस, 
डोचे यांचे ओज, मेदरोग, विष, आम, कफ आणि कुष्टरोग या सर्वाचा नाच करणारा 
आहे. 
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८ क्षाराची सवं साधारण मात्रा 
द्िगजञ्जतः समारभ्य रक्तिकाष्दकसमि तान्‌ । 
क्षा रांस्तु विनियुञ्जौत साधारणतया भिषक्‌ ॥ र. त. १६३ 
क्षाराचे पौटात .घेण्याचे प्रमाण-दोन गुंजेपासून आऽ गुंजेपर्यत क्षाराची मात्रा 
जाणावी. 
९ क्षाराचे आठ गुण 
नैवाति तीक्ष्णो न मदः जुक्लः इलक्ष्णोऽथ पिच्छिलः । 
अभिष्यन्दी जिवः ली घ्र; क्षारोहचष्टगुणः स्मृतः ।॥ र. का. मे. ३१० 
क्षार हा अति तीक्ष्ण नाही. अति मुदुहि नाही. तसेच तो पांढरा, इलक्ष्ण 
(चोपडा), मिच्छिल, अभिष्यंदी, रम्य व कवकर गुण देणारा आहे. 


यवक्षार 
१ भाषावार नावि 
सं .-यवक्लार. टि.-जवाखार. वं.--यवक्षार. सोरा म.--जवखार. गु--जवखार. क.- 
यवक्ार. त॑.-यवखार. इं.--कावोनिट ओंफ पोसशं ( (87007816 0{ {०1830 ) 
क.-पाटयादयं काबिनास, ( [01838 (०००९६३३) अ. नृतखून. 
२ यवक्षाराची निं 
यवक्षारो यवापत्यं यवजो यवशूकजः । 
यव्यो यवाग्रज्जहचंव यवाब्हो यवनालजः ।। 
यवश्षूको यावशूकः गुकजो यावश्ूकजः । 
याव्यस्तथेव पाक्यदच समाख्यातो सि षरवरंः ॥ र. त. १४७ 
यवक्षार, यवापत्य, यवज, यवजुकज, यव्य: यवाग्रज, यवा्ट, यवनाल्ज; यव- 
शक, यावशुक, शूकज, यावगुकज, याव्यः, पाक्य: हीं यवक्षाराचीं नवि अटित. 
३ यवक्षारांतील रासायनिक द्रव्ये 
यवक्षारामध्ये पोर्टेश्चियम कार्बोनिटचें प्रमाण जास्त असते. पठस, मोखा, अपामागं 
इत्यादि वक्षांच्या अथवा त्या वृक्षांच्या मुढाच्या राखत पोटंडियम कं। बोनेटचे प्रमाण 
पष्कढ असते . परंतु यांत थोडा जास्त प्रमाणात दुसरेहि पदाथं असतात. दे निर- 
निरादे पदार्थं क्षारामध्ये असल्याकारणाणे प्रत्येक क्षाराचैं गृणधमं कांही विशिष्ट 
प्रकारचें होतात 
४ यवक्षाराची ओढख 
आजकाल काची येथील बाजारात यवक्षारया नावाने आंबट आणि पांडन्या 
रः, चा पदाथं मितो तो यवक्षार नाही 
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यवक्षाराची चव राखेप्रमाणे परंतु कांही मिठाप्रमाणे असते. सज्जीखार आणि 
यवक्षार यांच्या स्वादांत विशेष अंतर नसते. यवक्षारांत आम्कत्व केब्हांहि राहू शकत 


नाही. 
( हिदी डँ. कुटकर्णी ) 


५ यवक्षार निर्माण प्रकार 


यवश्‌कभवं भस्म समादाय भिषग्वरः । 

सलिलेऽष्टगुणे क्षिप्त्वा विमले भाजने ततः 1 

सप्तवारं प्रयत्नेन स्रावयेत्पृथवससा । 

सावितं सलिलञ्चाय चुल्यां तीव्राग्निना पचेत्‌ ॥ 

निःशेषं सलिल ज्ञात्वा पाकपात्रतलस्थितम्‌ । 

यवक्षार प्रयत्नेन ¶ृण्टीयात्पाण्डरप्रभम्‌ ॥ , र. त. १४७ 

यवाचे शूक आणून त्याचं जादून भस्म करवें. तँ भस्मे (राख) एका भांडचांत 

घालून त्यांत त्या राखीच्या आठ्पट पाणी टाकावें. नंतर तें ढवद्रून घ्यावे, वं 
जाड फडक्यांतून सात वेक गाढ्रन घ्यावे. नंतर तें गले पाणी एका भांडयांते 
घालून चृरीवर य्वून खाली तीव्र अग्निं दौवौवा. सवं पाणी आटून गेल्यावर 
मांडचाच्या तदाश्ची जवखार पांढन्या रंगाचा सही तो कादरून ठेवावा. 


६ यवक्षाराचे गृण 


यवक्षारो लघुः स्निग्धो दीपनः पाचनः परम्‌ । 

गृल्मप्लोहामयह्रः कफहा वातनाज्ञनः ॥ 

शलानाहोदराघ्मान मूत्रकृच्छप्रणाशनः । 

कष्ठामयहरो हूद्यश्चाम्लपित्तहूरः सरः ॥ 

ओौपस्तगिक मेहोत्थ फलशोय निवारण: । 

स्वेदभ्र वतंकरचंव भिषग्भिम्‌त्रलो मतः ।; र. त. १४८ 

यवक्षार ठा घु, स्निग्ध, दीपन, पाचन, गृल्म व प्लीहा यांचा नाश करणारा 

आदे, तसेच तो कफनारक, वातनाक, शूक पोटाचा फुगारा, उदर, मूवङृच्छ यांचा 
नाड करणारा, कुष्ठरोगनादक, हृदयाला हितकर, आग छ वत्तनाशक असून तो सर 
आहे. ओंपसर्गीक कारणामुठे उत्पन्न स्ञाठेल्या मेह्‌रोगामु्ठे उत्पन्न ्ालेलो सूज 
नाहीशी करणारा, घाम आणणारा व मूत्र असा आहे, 

यवक्षारो ल्घु: स्निग्धा ससुकष्मो वन्हिदीपनः । 

निहंतिश्ूलवा तामइलेहम इवास गलाययान्‌ ।। 

पाङवर्शो ग्रहणी गुल्मा नाह प्लीह इदामयान्‌ \। चा. नि, २२७ 
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यवक्षार हल्का, स्निघ, सूक्ष्म, अग्निप्रदीपक असून गल, वात, आम, कफ, इवास, 
गलरोग, पांड्रोग, मुखव्याव, संग्रहणी, गृल्म, पोट ए्गणे, प्ठीहा आणि हृद्रोग नाशक 
आहे. ¢ 
यवक्षारो हिमः श्रेष्ठः शक राऽम रिङच्छ जित्‌ । 
निहंतिञ्चूलवाताम पुस्त्व गृल्मादि जन्तुजित्‌ ॥ जला, निः 
यवक्षार हल्का, श्रेष्ठ, शकंरा, अदमरी, शूल, वात, आम, पुरुष, गुल्मादि रोग 
आणि कृमीनाञ्चक आहे. 
वातश्नूल 
मरीचनागरोपेतो यवजस्तुष्णवारिणा । 
द्वित्रिर्वारि प्रयोगेण वातशलं हरे द्ध. शम्‌ ॥ र. त. १४८ 
जवेखार हा मिरे आणि नागरमोथा यांचे चृणं मिसदटून गरम पाण्यावरोबर 
तीन वेठढ घेतल्याने वातशढ्ांचा ना होतो 


6 
एलासितोपलोपेतः शी लित्तो यवनुः्जेः । 
मृ ्रकृच्छं निहन्त्याशु दाह्ोयादिसंयुतम्‌ ॥ 
गोक्षुरक्वाथ संयुवतो यवक्षारस्तु जौलितः । 
शङृद्विवातजं शी घ्रं मृत्रङृच्छं विनाशयेत्‌ र. त. १४८ 
यवक्षार हा विकछायची व॒ खडीसाखर यांचे बरोबर सेवन केखा असतां दाहा, ` 
शोथ यांनी युक्त अज्ञा मूव्रङ्च्छाचा नाश होतो. 
यवक्षार हा गोखलरूच्या काढचांतून सेवन केला असतां मनाला अवेष्टम करणारा 
असा मृत्रकृच्छ नाहीसा होतो. 
अमरी 
तक्रेण तु यथाकामं यवक्षारस्तु ज्ीलितः । 
अहमरीं नाज्ञयत्याश मृत्रङृच्छ च दारुणम्‌ ॥ र. त. १४८ 
यवक्षार हा ताकावरोबर सेवन केला असतां अद्मरी व दारुण असा मुत्रकुच्छ 
याचा ना होतो 


दातोत्थउदर 
अजमोदात्रिकटुककणोपेतो यवो वः । 
क्षारस्तु भक्षणादश्चु वातोत्थोद ररोगनत्‌ । र. त. १४८ 
यवक्षार हा अजमोदा, त्रिकरुटव जिरे याचे चूर्णाबरोवर सेवन केले असतां वातो 
दराचा नाञ्च होतो 
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मन्रल 
षः यवक्षारस्तु निबकरसेन परिशःलितः । 
मत्रलः स्वेदजनकः स्मृतश्च ज्वरनाहन र. त. १४९ 
यवक्षार हा निबाच्ा रसातून सेवन केला अततां तो मूत्रलं घाम जागगास नव 


ज्वरनाश्चक असे काय करणारा जाद्‌. 


७ निम्बूकाम्टीय यवज निर्माण प्रकार 

काचपात्रे यवक्षारं चतुविशात भागिकम्‌ । 

द्रावयेच्छीतसलिञे रसज्ञः समभागिके ॥ 

निम्बकाम्लं सुविर्लं त्वथ विशति भागिकम्‌ । 

द्रावयेदन्यपात्रस्थं जले तु समभागिके ।। 

पात्रे काचादिक्लिप्ते तु मलये दनयोद्रवम्‌ । 

चुल्यां निधायाथ पचेत्तोयांशं परिशोषयेत्‌ ॥ 

घ नसारप्रभं चरणं रसविज्ञः समाहरेत्‌ । 

विबधे कौतितोऽयं तु निम्बकाम्लोयनुकजः ॥ र. त. १५० 

यवक्षार चोवीस भाग घेऊन एका -कोचपात्रांत टाकावा व त्यांत तितकेच पाणी 

टाकून तें द्रवीभूत करावें. दुसरे एका भांड्वांत्त निवृकाम्क वीस भाग. घऊन त्यात 
तितकेच पाणी घाल. व दोन्हो पात्रांतील) वरव दुसन्या एका काचाच्या पात्रांत एकत्र 
करावे. नंतर तें पात्र चीवर ठेवृन खाली जाठं लावावा व तें सवं पाणी जलं चावे 
म्हणजे पावाच्या खारी कापराप्रमाणे पांढरें स्वच्छ चूर्णं राहील ते कादून च्यवें हें 
नित्रकाम्ल होय. 


८ निम्बकाम्छीयथवज गणा 

निम्ब काभ्टीययवजो म॒त्रलः इलेष्ममेदनः 

ज्वरध्नः स्वेदजनको जलोदरहरः परम्‌ ।। 

वक्कञोथप्र्ञमनो विश्ञेषाद्‌ वक्कश्चलनुत्‌ ॥ 

मृत्ररोघहूरः कामं तथा इलप्मिककासन्‌त्‌ ॥ र» त. १५० 

निवकाम्टीय यवज हें मृत्रल, कफनाशक, ज्वरनाशक, घाम आणणारे. जलोदर 

नाशक, म्‌त्रपिडाची सूज नाहीशी करणारे, विशेषकरून वृक्कगूढाचा नाक करण।रे 
मत्ररोधाला दूर करणारें व कफज कासाला नाहीसे करणार आहे 


९ निम्बूकाम्लीययवज मात्रा 
आरभ्य पञ्‌चगज्‌जातो दशगुज्‌जोन्मितं परम्‌ । 
निम्बकाम्लीययवजं प्राणाचायं: प्रयोजयेत्‌ ।) र. त. १५० 
निवकाम्टीय.-यवज हें पांच गुंजेपासून दहा गंजपर्थत उपयोमांत आणार्वे 
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स जिक्षार 
१ भाषावार निं | ज 
स.-स्वजिख्ार, हि-सज्जी, वं -साजीखार, साजीमाटी, म.-सज्जीखार, ग्‌.- 
साजीखार, क.-खाजीखारू, इं.-काबनिट ओंफ सोडा ( (870008१८ ०{ 5०48 ) 
लं . -आथोकिनेमम्‌ इंडिकम्‌ ( ^‰71{7000670€70 [तवा८पप ) के रोक्ीलोन्‌ फिटिड्म्‌ 
( ( 87038 [01 [५ {तपता ) फा.-सजार कलटीया, अ.-कटीवशव्वुलं असफर्‌. 


२ स्वजिकाक्षार नामानि 
कपोत स्वजिका स्वजिः चुलघ्नी सुल व्च्कः । 
कपोत ` स्वजिका, स्वर्जो, घ्नी, सुखवचंक. 
दुसरी नावे-सौवचंल, रत्रकः सृज्जीकाक्षार, सज्जिकाक्षार, सुनचिक, स्त्रुध्नी, 
योगवाही. स्वजंका, सुरवचंक, स्तष्नौका, सुवर्ची, सुवर्चा, स्वजिकाक्षार. 


३ सज्जोखारांतींख रासायनिक यौगिक ` 


सज्जीखारामध्यं जो रासायनिक) यौभिक असतो त्याका सोडियम कार्बोनिट 
( {82 (-०3 ) असें म्हणतात. आणि यांत मीठ त्याचप्रमाणे सोडियम सल्फाईड 
इत्याहि कांही दुसरे पदाथंहि कमीजास्त ्रमाणांत ` असतात. 


४ खज्जीखाराला बांगडखार कां म्हणतात 
वागडया तयार करते बेटी बागिंडचाचौ कांच लव्रक्रं वितछण्याकरितां तो खार 
उपयोगी आणल्या जात असल्यामृके ह्या सज्जीखाराला बांगडलार असेंहि म्हणतात. 


५ सजिक्षार निर्माण प्रकार 


उष्टत्रियाक्षुपं दर्ध्वा यत्नात्‌ क्षारं समाहरेत्‌ । 

तो्ऽष्टगुणिते क्षिप्त्वा भाजने विमले ततः ॥\ 

सप्तकृत्वः प्रयत्नेन स्त्रावयेत्प थवाससा । 

लावितं सलिलज्‌चाथ पचेद्‌ गाढं भिषग्वरः ॥ .. 

निःज्ञेषं सलिके तत्र स्थालिकातलस स्थितम्‌ । 

हिमकुन्देन्दुसंकाशं सजिक्षारं समाहरेत्‌ ।॥ ` र. त. १५१ 

दुरालभा ( धमासा ) वैं मुढाचुद्धाञ्ञःड आणून, त्याला जादून त्याची राख 

करावीव त्या राखेच्या आठ्पट त्यांत पाणी वालव. नंतर तै मिश्रण एका जाड 
फडक्यानं सात वेढ गाटून ष्ये. नंतर तें गाढून षेतलेठे षाणी एका भांडचांत चृली- 
वर ठेवून खारी जाठ कावावा. पाणी सवं जनरूनं जाईप्यंत पचन करावे. म्णजं 
पत्राच्या तठागीं चंद्राप्रमाणे गुच्र असा सजिकक्लार असतो तो कदन च्यावा. 
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६ सजिक्षारवे गृण 
सजिक्चारः स्मतस्तीक्ष्णः कटरुष्णहच पाचनः । 
समीरणहरः कामं कासडवासनिवारणः ।। 
अग्निदीप्तिकरश्चव गत्माच्मान विनाशनः । _ , -- 
व्रणोड रामयहरः कमिध्नहच प्रकीतितः ।। र. त. १५१ 
सजिकाक्षार हा तीक्ष्ण, तिखट, उष्ण, पाचक, वातनाशक, कास व रवासनाञ्च क, 
अग्नि प्रदीप्त करणारा. गल्म, आष्मान, व्रण, उदररौग व कृमौ याचा नाशक आहे 


७ सजिक्षार मात्रा 
आरभ्य रकतित्रितयाद्‌ रविरक्तिकसं मितम्‌ \ 
सजिक्षार प्रयज्जोत बलकालाद्यपेक्षया ।। : र. त. १५१ 
ताजकाक्षाराची मात्राह्ही रोग्याचें बरु व ऋतुमान पाहुन तीन गजंपासून वारा 
गंजेपर्यत जाणावी (क 5 
८ सजिक्षाराचा दीपन व पाचनयोग ~ ~. ` 
कणाजरणचर्णेन सजिका परिशीलिता । 
रवितित्रयमित।त्य्थं दीपनो पाचनी मता ॥` र. त. १५१ 
स्जिकाक्षार हा पिपी, जिरे. याच बरोबर तीन गुजइतका घतलत्यान दीपन 
पाचन करणारा आहे 
९ कास, इवासहर योग 
सर्जिका मधना लीढा वासासत्वसमन्विता 
वातिकं इ स्मिकञ्चापि कास उइवास्तच नयत्‌ ।। र. त. १५१ 
सजिकाक्षार, अडछदाच्या सत्वाबरोवर म्ांतून पेतटे असतां वातीक्‌ व कफ- 
जन्य अशा कास, इवास।चा नाशश्च होतो र ।11 >¬ 
१० आगम्कपित्तना्क योग ` 
सजिक्षाररचतुर्गजजः ज्ञीलित। शौतवारिणा । 
अम्लपित्तं निहन्त्याशु त्वम्लोद्‌ गरांश्च निभरम्‌ } ग्र. त १५१ 
सजिकाक्षार हा चार गुंजा थंड पाण्याबरोरवेर घेतला अस्ता आम्टपित्त व 
आंबट ढेकर यांचा नाश होतो. 
११ कृमीनारक योग 4 
यवानिकात्यूष णचुर्णयुक्ता ! ` 
सुवचिका वं त्रिदिनोपयुक्ता । 
आध्मानणुक्तान्‌ गुदमा्यजातान्‌ 


कृमीनिहन्याक्कमिजांरच रोगान्‌ \) |}: ~: 1 रत. १५१ - 
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ओवा त्रिकटुं यिं चूणविरोबर सजिकाक्षार तीन दिवस घेतला असतां गदस्थानां- 
तील आध्मनयुक्त कृमि व कृभीपरसून ज्ञाठेले रोग या सर्वाचा नाश होतो 
१२ गल्मनाशक योग 
सजिक्षारो गुडोपेतः शीलितस्तुष्ण वारिणा । 
नाहायेदचिरादेव गल्मपीडां नवोत्थिताम्‌ ॥ 


ध 


= ~ ~~ 


सजिक्षार हा गछत मिसद्न मरम पाण्यावरोबर घेतला असतां “नवीनच ज्ञाटेल्या 


` गुल्मरोगाच। तात्काठ नाश होतो 
१३ कणेस्त्रावनाशक योग 
बौजपुरद्रब्रोपेता स्वाजिका स्वत्पमात्रया । 2 
कणंक्षिप्ता हंति कर्णं रावं दाहं रुजादिकम्‌ ॥ र. त. १५२ 
सजिकक्षार हा ल्वाच्पा रसांतून थोड्या प्रमाणात कानात घाता अस्ता 
कणस्राव, त्यांतील सूज (कारी) व पीडा ही नाहीशी हीते 


१४ निम्ब्‌ काम्लीथक्तजिकाया निर्माण प्रकार 

विध्वन्धिभागप्रमितां सजिकारतुं समाहरेत्‌ । 

द्विगुणं ज्ीतसल्लि द्रावयेभिबजां वरः ॥ 

खनेत्रमागतरमितं निम्बकाम्लं समाहरेत्‌ । 

तुत्पे तोये चान्यपात्रे तथेव द्राब्े्धिषक्‌ । 

पात्रे काचप्रल्प्ति तु मेलयेदुभयोद्रवम्‌ । 

म द्राग्निना चुल्लिक।यां पचेत्तोयं च शोषयेत्‌ ॥ 

निः्ेषं सलिल ज्ञात्वा रुच्रं चणं समाहरेत्‌ । ञ 4 

भिषग्वरः समास्याता निम्बकाम्लोयसजिका ॥ = र. त. १५२ 

सजिकाक्षार हा ४१ भाग घेऊन एका पात्रांत टाकावा. त्यात त्याच्या दुप्पट पाणी 

घालून हलवार्वे. म्हणजे !दरवीमूत होल. दुसरे एका मांडा -वीस मागर निवुकाम्ब 
घालून त्यांत तितकेच पाणी घाकवे. आणि द्या दोन्ही पातरांतीक मिश्रण तिसन्या एका 
कनिच्या भांडचांत एकत्र ट॑कविं. आणिते भांडं चुलीवर ठेवून खारी मंद अग्नि 
लावावा. सवं पाणो आटून गेल्यावर पत्राच्या बृडाशीं शुभ्र चूगं राहील. तें कादून 
ध्यावें, त्याला निनुकाम्लीय सजिक्षार्‌ असे म्हणतात. 


१५ निम्बकाम्टीय संजिका गणाः 1 
क्षीरच्छदिप्र शमनी वर्हिदमांद्यापहारिणी । 
आध्मान शलविष्टंमहारिणी कांतिकारिणी | 
ग्राहिणी शिक्षिरा चेव विशेषाद्‌ दुग्धपाचनो । 
पिषासनाशिनी चैयं निबकास्लीव सजिका॥ ` र. त. १५२ 


६८८) रसधातुप्रकाश ( क्षार विज्ञानीय ६१ 





न कज्ज 


लहान मलांच्या रोगांत-मृलांना दूध ओकून पडत असे -तर निनरुकाम्ल दिल्यानं 
ते थांबते. तसेच तँ अग्निमांद्यांचा नाद्य करणारे आहे. शिवाय तें पोटषगी, शूढ 
विष्टंम यांचा नाश्च करणारे आहे. कांती व्धंक, ग्राही, थंड, विशेषकरूनं दुधाला पचन 
करणारे व फार तह्‌।न रागत भसत्यास त्याचे निवारण करणारे हे निनुकाम्लेय 
सजिकाक्षाराचें गुण आहेत 
१६ बालकोचित्‌. मात्रा 

गजेजेकतः समारम्य गंजाद्वितयस मिताम्‌ । 
प्राणाचा्यः प्रयुज्‌ जीत निम्ब्‌ काम्लीयसजिकाम्‌ ॥ र. त. १५२ 
निवृकाम्लीय सजिकाक्षार हा एक गुंजेपासून दोन गुजेपर्यत लहान मृलाना 
देण्याचे प्रमाण जाणावें. 
१७ पूणं मात्रा 
आरभ्य पञ्‌चग्‌जजा तो दशशगञजजोगिमितां परम्‌ । 
रसविद्धिनियुज्‌जोत निब्‌काम्लोयसजि काम्‌ ।। र. त. १५२ 
निवुकाम्कीय सजिक्षार हा पांच. गुंजेपासून दहा ग्‌जेपर्यंत मोठा मनृष्याः 
चावा. = 
टक णद्वार 
१ भाषावार नावं . 

(सं. ) टंकणक्षार (हि.) सुहागा (वं.) संहागा (म-) स्वागीखार, टांकणखार 
(ग.) टंकण पाढीयौ, टंकण कुल्यो (क.) टंकणखार, (तं.) विल्ियि टंकणु 
(इ,) बोराक्स, बायवबोरेट ओंफ सोडा. 2078 01816 0 ०५६ (क.) 
सोडासृबाईबोरास्‌ 5०५९5 [310००९5 (फा.) तीगार, (अ.) बुरग 


२ टाकणखाराचौ नावि 

टंकणरंकनहचंव टञ्‌ कटंकड्च टञ्‌कणः । 

द्रावकषुञ्‌कणक्षारष्टकक्षारः्च कथ्यते ।। 

रञ्‌कक्षारस्तथा रज्‌गो रञ्‌ गदो लोहशोधनः । 

लोहर्लेषणश्चापि कीतितः स्वणंञश्ोधनः ॥ 

सौभाग्यञ्च सितक्षारः इवेतक्षारइच टंगकः । 

क्षारराजरच कथितो रसायनविज्चारदंः ॥ र, त. १५३ 

टांकणखारांचीं नववे-टंकण, टंकन, टंकः टंगः टंकण, द्रावकः टंकणक्षारः 

टंकक्षारः रंगक्षारः रंगदः लोहशोघनः लोहश्लेषकः  स्वणंशोधनः सौभाग्यः 
सितक्षार; स्वेतक्षाराः टंगकः, क्षारराजः, | 





रसधातुप्रकाश (६८९ 


णि 











३ टाकणखार रूनिज, प्राप्ती व स्वरूप 

हिमाल्य परवंताच्या रांगेमध्ये टाकणखार हा खनीज रुपामध्ये अनेक टिकाणीं 
मिढतो. याला सुहाग असेंहि म्हणतात. हा लहान लहान. नियमित आकाराच्या तुक- 
उचाच्या स्पामध्यं प्राप्त होतो. शुद्ध टंकणाचे तुकडे कांहीसें पार द्ंक असतात, 
उन्हामव्ये पड्ून रोहिल्या क(रणनें यांतील पाण्याचा अंश कांहीं्ञा सुकन जातो, आणि 
तेन्हां त्याचं पारदं कत्र नाहींत होऊन हा अपारदर्शक आणि पांडन्थः रंगाच्या चणं 
रूपात प्राप्त होतो . ते अपारद्लंक-गरम पाण्यःत्त ठवदयून, गाटटून आणि आटवून षेत- 
त्यावर त्या मिश्रणाला तसेच पदं दिक तर जुद्ध टंकणाचे पारदशंक. तुकडे तयार होऊं 
शकतात . याच रासायनिक नांव सोडियम्‌ बोरेट. याचे रासायनिक सूत्र |५०2 7, 
(27 10 {126 असँ आहे, आजकाल टंकण दुसन्या खनिजा पासून रासायनिक विधी- 
नेही तयार केल्या जाते. 


४ टाकणखाराचें प्रकार 

टंकणस्त्रिविघः प्रोक्तः स्फटिकाभो गृडप्रभः । 

तृतीपः पण्ड्रः प्रोक्तः ्रणुतस्य गुणागुणम्‌ ॥ 

उत्तमो नीलकंठडच स्फटिकाभशच मध्यमः । 

ग्‌ डाभऽ्चाधमः प्रोक्तो रसशोस्र विशारदं; ॥ र. च. ६९ 

टाकणखार एक स्फटिकासारखा दिसंणारा, दुसरा गृ्ाप्रमाणे दिसणारा आणि 

तिसरा पांढरा असा तीन प्रकारचा आहे. त्याचे गुणदोष असे-पांढर। टांकणखार 
उत्तम, स्फटिकाप्रमाणे दिसणारा मध्यम आणि गृदासारखा दिसणारा कनिष्ठ 
समजावा. 


५ टाकणखाराचें प्रकारापेकी श्रेष्ठ कोणता 
अपरोनील कंठाख्यष्टकणः पुवं टंकणात्‌ । आ. भ्र. ९७ 
श्रेष्टो नीलच्छविः {किचित्‌ आ. प्र, ९७ 
दुरा टांकणखार निलकठ या नावाने प्रचलित आदे. हा पहिल्या प्रकारच्या 
टाकिणखाराच्या गुणपेक्षा अधिक श्रेष्ट आहे, 
६ अशुद्ध टाकणखाराचें दोष 
अश दधष्टकणो वान्तिश्रान्तिकारी प्रयोजितः । यो. र. २२६ र. च॑. ७० 
अशुद्ध टांकणखार वाति व भांति ह विकार उत्पन्न करितो. 
७ टाकणखाराची शुद्धि | 
वन्हावुत्फ्ल्लयोगेन टंकणस्तु विञ्ुब्यति । र. चं. ७० 
ंकणखार अग्नीवर ठेवून फुल्वून ध्यावा, म्हणजे शुद्ध होवो . 
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सु्चणितं टकणं तु खल्‌ पञ्चपकोन्मितम्‌ 1 

सम्‌ज्ज्वल्लोदरे क्षद्रकटाहे विन्यसेत्ततः ॥। 

चुल्लिकायां निधायाथ पचेद्‌ दर्व्याप्रचालयन्‌ । 

सुपुष्पितं नष्टनीरं शुद्धि मायाति टकणम्‌ ।\ र्‌. त. १५३ 

टांकणखा राच चणं करून पांच पटे ध्यावे उ एका रुहान कइत तं टाका वे. तीं 

कढई चीवर ठर्वृन खालो जाठर लावावा व पीने तें चूणं ढवकीत जावे. तें चूण 
चांगले फुटून आले व॒ पाण्याचा अंश नाहीस्ता ज्ञा श्ट्णजं टांकणलाराची शुद्धि 
ञ्ञाली असें समजा 


८ टाकणखाराचें निमंलोकरण 

टंकणं चूणतं सोये तत्वसंख्यगुणे भिक । 

सन्द्राव्य वस्त्रपतञ्च कृत्वां चुटत्यां निधापयेत्‌ ॥ 
तीव्राश्निना पचेत्कामं नीरं च परिशौषयत्‌ । | 
स्ल्पनीरा्श्नेषेच टंकणं निर्मलं हरेत्‌ ॥। + र. त, १५३ 
टांकणखाराचं चूर्णं करून त्याचे चौदीसषट पाणी त्यांत घाव. चांगटे मिस- 

छल्यावर कपडचांतून गान च्यव. नंतर ते चलीवर ठेवून खारी तीव्रं अग्नि लावावा व 
स्वं पाणी आयवून ष्यवें. थोडं पणी राहिल म्हणजे तें भंड खारी उतरून ध्याव; 
म्हणजे टांकणखार निर्म ज्ञाला असे समजते. 


९ टाकणखाराचं गुण 


टंकणो द्रावणो भेदी विषहारी ज्वरापहः । 
गल्याम शलज्ञमनो व-तदकेष्महूरः परः ॥। ग 
तथेव वन्हिकत्स्वणंरष्यथोः रोधन: सरः ।॥ ` ` . र. च. ७० 
टाकणखार लोहादि धातं पाणी करणारा, मलभेदक, विषनाशक, ज्वरनाडक 
गुल्म व आमद यांचा नाशक, वातकफनाशक, अग्निदीपक, सारकं व 
सोने, रूपं ह्यांची शुद्धि करणारा आहे. | 


टंकण: कटुरक्ष्णहच रूकषक्लस्तोक्ष्णहच सारकः । 

कफविर्टेषणो हूद्यो वातामयनिष्‌दनः । 

कासदवासहूरः कामं स्थावरादिविपापहुः । 

अग्निदीप्तिकरडचपि भुश्ञमाघ्माननाडनः । ८.4 < 
स्त्रीपुष्पजननोबल्यो विविध त्रणनादानः ॥ 

पित्तङ्कच्च समाख्वातो मूढगमं प्रवतंकः }) 


रसधातुप्रकाश | ६९१ 


टांकणखार हा ठिखट, उष्ण व सक्ष सारक. कफाचे निःसारण करणारा, हय, 
वातविकारनाशक, कासदवासहारक, स्थावर आदि विषाचा नाड करणारा, अग्नीवधेक, 
पोटाला अति फगारा असला तरी तो नाहीसा करणारा, ` स्त्रियांचा विटाठ उत्पन्न 


करणारा, बलकर, स्व॑ः प्रकारच्या ब्रणाा भरून आणणारा, पित्तकारक व मृढगभं- 
प्रवतंकं आहे. 


१० टकणवाराचा अनुपान परत्वे रोगावर्‌ उपयोग 
“ टंकण बह्हिसंभष्टं मधुना सह केषपेत्‌ ।. ` 
मुखपाक निहन्त्याशु दाहुगीथादि संयुतम्‌ ॥ र. त. १५४ 


टाकिणलारचं चूणं व्रणावर टाकले. तर फार प्रमाणात होणारा रक्तखराव 
तात्काढछ  थांवतो. 


११ मुख पाकावर योग 


सुचूणितं टंकणं तु द्रावयेद्धि मले जले 1 
योनौ बस्तिप्रयोगेण पिडकादि रुजं हरेत्‌ | र. त. १५४ 
टांकणखारं हा अग्नीवर भाजन चूण कंकन मधातून तोडी छाल्यासं खावले 
तर दाह्‌, गौर यांनी युक्त असें तोँडांतील छ नाहीसे होतात 
१२ योनि पीडेवर योग | 


टांकणखारचं चूर्णे कलूनते पाण्यांत टाकून त्याचा स्व्रियांना योनी भागति 
उत्तर बस्ती दिल्यास त्या स्थानांतौक सवं पीडा नाहील्ी होते. 


१३ दवेत प्रदरावर योग 
उक्तम।नकृतेनेव ट कणाम्लद्रवेण तु । 
प्रत्यहं विधिना दद्यात्‌ वस्तिमृत्तरपुविकाम्‌ ॥ 
इत्थं बस्तिप्रयोगेण दिनसप्तकमात्रकम्‌ । 
रवेतप्रदरजा बाधा चिरजापि विनश्यति । | र. त १५७ 
टंकणाम्ल द्रवाचा दररोज सात दिवसपर्यतं उत्तर बस्ती दिल्यानं फार दिवसाची 
स्वेतप्रदराचो पीडा नाहीयीं होते. ` . 


१४ कणेस्त्राव नाशक योग 
सुभगाम्लद्रवोभयं तु योजितः कर्णंधावने । 
सान्द्रं व्रणं तु चिरजं कणेत्त्रावं च नाह्ययेत्‌ ॥ =; र. त. १५६ 
टकणाम्क द्रवाचा क्रं धावनाकरितां उपयोग केल्यास जुनाट त्रण व पुष्कढ 
जनाट असा कणं्राव यांचा नाश होतो 


। 31; 4 
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१५ टंकणाम्ल निर्माण प्रकार 


चू णतं टंकचूर्णंतु तदरघेऽत्युष्णवारिणी । 

द्रावयित्वा प्रयत्नेन काचपात्रे निधापयेत्‌ ॥ 

वबन्हौ, संताप्य च ततो लवणद्रावकं क्षिपेत्‌ । 

द्रावप्रक्षेपणादूध्वं पात्रं भूमौ तु विन्यसेत्‌ ॥। 

शीतीभृते तु सलिलं ने: खल्वपसारयेत्‌ । 

पृथक्‌ कुर्वत टंकाम्लं स्वघःपतितमुत्तमम्‌ ।। 

टंकणांम्लं पुनस्तुष्ण त्रिगुणे सलिले भिषक्‌ । 

द्रावयित्वा पुनस्तदद्‌ सलिलं त्वपसारयेत्‌ ।। 

समाहरेत्‌ टंकणाम्टं मलस्थमतिनिम लम्‌ । ४ 

संशोष्य च ततो वद्य: प्रयोगेषु प्रयोजयत्‌ ॥ र. त. १५५-५६ 

टाकणखाराचें चूर्णं करून त्याच्या अधं अती उष्ण पाणी घेऊन त्यांत तें चूं 

टाका, चांगले ्रवीमृत ्ाल्यावर तें एका -कांच-पात्रांत टाका. व ते काचपात्र अग्नि- 
वर ठेवून गरम करावें व लगेच लवणद्रावृक्‌ थेव येव सवं कण खालो बसेपर्यत टाकावे. 
नंतर तें पात्र खाली काटून थंड ब्ञाल्यावर` त्यांतील पाणी काढून टाका. व खाली 
राहिलेले उत्तम टंकणाम्ल वेगे काढावें, "तं .टकणाम्क पुन्हा तिप्पट गरम पाण्यांत 
टाकून अग्तिवर ठेवून द्रावण कर वें. नंतर खारी कादून थंड ज्ञाल्यावर त्वांतीलं पाणी 
काट्न ध्यावें व तदढट.शीं राले ते निमंढ टंकणाम्ल वेऊन तें सुकवावे. नंतर त्याचा 
उपयोगं करावा. | 


१६ टंकणाम्लाचें गृण व प्रमाण 


टंकणाम्लर्तु भूतध्नो नेत्राभिष्यन्द नाशनः । 

अग्निदश्धव्रणहरो मूत्रलः क्षतरोपणः ।। 

ओौपस्मिकमेहोत्य व्रणबाच निबहुणः । 

उवेतासृग्दरहृच्चव श्रुतिस्त्रावहरो मतः ।। 

आरभ्यरक्ितिद्धितयया द्क्तिष्टक संमितम्‌ ॥ र. त. १५६ 


टकणाम्क हं जीवाण्‌नाशक, डोढ्चाची सूज काली याचे नारक, अग्निने भाज- 
टेल्या ब्रणाला भरून काठणारे, मृत्रल, जखम भरून काढणारे, मेहोत्थ, ब्रणनाश्चक 
दवेत प्रदर व कणंस्त्राव याना दूर करणारे आदे. त्याचे देण्याचे प्रमाण दोन गंजेपासून 
अग्ठ गुंजेव्वंत जागा, ध. 


रसधातुप्रकार्ल (६९३ 


सोरा 
१ भाषावार नवं | 
(सं.) सू्ंक्षार (हि.) सोरा, सूर्याखार वाजी (म.) सोरा,+ (गु.) सुरोखार 
(तं.) चिट्लृभस्मसु.. (ई.) नाइटर, साल्ट पिटर वु1॥1€ 5 9[४ला7८ (ले.) पोटेदयं 
नदरास [0188877 11186 (फा.) सोरा (अ. ) अक्करेर 
नावं 
र्‌ यक्षारोकं क्षारऽच ताक्ष्यं स्तीक्ष्ण रसस्तथा । 
सुवच्चिका सवं सहो हयौ रिणहच शिलाजतुः ॥ शा. नि. 
अथ--सूयक्षार अकन्नार, ता्ष्यं तीक्ष्णरस, सुवविका सवंसह, ओौरिण, शिलाजतु 


३ सोरक निमंटीकरण 
पलोगिमितं सोरकं तु श्ञीतले सलिकते भिषक्‌ । 
चतुष्पर्ला मते क्षिप्त्वा वस्त्रपूतं पतेत्ततः ।\ 
स्वल्पशेषं जलं ज्ञात्वा पात्रम्‌ त्तारयेत्ततः । 


विमल चू्णंसंकाशं सोरकं तु संमाहरेत्‌ ॥ 
स्वत्ञषऽपि सलिले यदि वर्हः प्रदीयते । 


जले निःशेषतां याते सोरकं दह्यते स्वयम्‌ ॥ 

तस्माद्र सायनाचायः सावधानतया सदा । 

सोरक निमं लीकूर्यान्नस्याद्‌ द्रव्यक्षतियंया ॥ र. त. १६० 

सोरा एक पठ घेऊन त्यांत चार पटे थंडपाणो घाठर्वे. नंतर नें भिश्रण 

अग्निवर ठेवून थोडे पाणी शिल्लक राहिल्यावर पात्र खारी उतरून ध्यावें व स्वच्छ 
सोन्याचं चूणं काटून ठेवावे . थोडं पाणी ठेवण्यतं कारण सवं पाणी आट्‌ दिले तर 
सोरा जघ्ेल व म्हणून त्या सावधानी करितां म्हणून थोडं पाणी असतांनाच खाली 
काढावें असे सांगितले अहे. 


४ सोरक शोधन 
सरकं च्‌णितं खल्वे त्वेसातोयन भावयेत्‌ । 
त्रिवारं भावनादेव शद्धिमायात्यनत्तमाम्‌ )। र, त. १६० 
सोय्याचे खटांत चरणं करून विलायचीच्या काढचाची तीन वेठढ भावना द्यावी 
म्हणजे सोरा शुद्ध होतो 


4 रुद्ध सोरक गृण | 
सौ रकः कटुकस्तीक्ष्णो विदग्धाजीर्णनाह्नः 1 
भऽमरीम्‌ त्रकृच्छाग्निमांद्यपाण्ड प्रमेहनुत्‌ 1; र. त. १६० 
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सोरा हा तिखट, तीक्ष्ण, विदग्धा जीर्णाचा नाक, तसेच अद्मरी, मूत्रङृच्छ 
अग्निमांद्, पांडरोग, प्रमेह यांचा नाश करणारा आदि. 
९ सोरक मात्रा 
द्विगुञ्जतः समारभ्य दशग्‌ ञ्जोन्मितं परम्‌ । 
सोरकं विनियुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया | र. त. १६० 
दोन गुंजेपासूभे दहा गुंजेपयंत रोग्याचं बक व ऋतुमान हु सोत्याची मात्रा 
उपयोगांत आणावी. 


७ मृत्रावरोध नाशक योग 

स सितं सोरकं वारा गुञ्जापञ्चकसं मितम्‌ । 

उवरदाहतषातेस्तु रोगिभिः परिज्ञोलितम्‌ ॥। 

जनयेस्स्वेदमत्य्थं मू त्ररोधं च नाशयेत्‌ । 

दाहतृषादिकं चापि हत्व। कामं ज्वर जयेत्‌ ॥ र. त. १८१ 

खडीयाखर घातलेले सोन्याचे पाणी पाच गुंजा रोग्याला दिले अस्ता दाह, 

तुषा, यांचा नाश्च होतो. घाम अतीशय येऊन) मूतराव रोधांचां नाशश्च होतो. तसेच दाह, 
तृषा आदि रोगांचा नास होऊन कामज्वराचा नाश ठोतो. 


अपामागे षार 
१ नावि 
अपामागंछ्रार उक्तो मय्‌ रक्षारकस्तथा । 
खरमञ्जरिकाक्लारः किणिक्चारश्च कोतितः 1) र. त. १६३ 
आपामागं क्षारांचौं नविं--मयुरक्षारक, खरमंजरीकाक्षार, किणिक्षार दही 
आपामागं क्षासंचीं नवि होय. 
रगृण 
खरमजञ्जदिकाक्षारस्तीक्ष्णः इवासनिबहंणः । 
गल्मशलादिज्ञेषध्नः कामं बाधिर्यनाशनः ।1 र. त. १९३ 
आपामा्गक्लार हा तीक्ष्ण, इवासनाशंक, गृल्म गूढ आदि रोगांचा नाद करणारा 
ब बाधिर्यं नाशक अहे. 


३ अपामागं क्षाराचा अनुपान परत्वे रोगावर उपयोग 
मय्‌ रक्षारकः कामं मधुना परिीकितिः । 
विनाङयेच्चिरोद्भृतं इवासं परम दारुणम्‌ । र. त. १६३ 
आपामार्मक्षार हा मधांतून घेतला असतां तो पूष्कछ दिवसांचा जुनाट व फार 
त्रासदायक असा इवास नाहीसा करतो. 
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४ शुरु आध्मानावर योग 
सल्युषष्णः किणिक्षारो यवानीचूणं संदुतः । 


निहन्ति शूकं त्वचिरादाघ्मानं चातिदारुणम्‌ । र. त» १६३ 
आपामागेक्षार हात्रिकदु व॒ अजमोदा याच चूणं गान घेतले असता अति- 
दारुण असा शृ व आघ्मान यांचा नाञ्च होतो. ` 1७ 


५ अमरी, म व्रङ्च्छावर योग 
अपामागं क्षारचूर्णं यवाग्रजसमन्वितम्‌ । 
शीलितं नाशयेदाञु मूत्रङृच्छ ` तथारमरीम्‌ ॥ ` ; र. त. १६३ 
अ।पामागं क्षारा चूर्णं व यवक्षाराचं चूणं दोन्ही एकव मिसद्भून षेतले असतां 
अड्मरी व मूत्रकृच्छ्‌ यांचा न होतो. 
६ गृल्म प्लीहावर योग 
खरमञ्जरिकाल्लारः सव्योष इच ससंधवः । | 
ली ल्तो नाज्ञयेदगत्मं प्टीहानञ्वाति द। हणम्‌ ।। र. त. १६४ 
अपाधागक्षार हा त्रिकट व संधक्यांवे चरणं मिसद्रन घेतले असत्ता गृल्म व 
प्लिहा यांचा नाल होतो 
¢ 
अकृ. 
१ अकंक्षाराची नावि 
अकक्षारो रवीक्षारो भास्करक्षारकस्तया । 
खज्‌ध्न क्षारकड्चाथ मित्र क्षारइ्च कोतितः । र. त. १६४ 
अकक्षारः, रवीक्षारः, भास्कर, क्षारकः बर्जूध्न, क्षारकः, मित्रक्नारः हीं अकं- 
क्षारांचीं नवि आहेत. 
२ पाड्य रुईची भाषावार निं 
(हि.) जाल आक, सफेद आक, मंदार. (वं.) आकंद देत आकंद. (म.) रई, 
पांढरी रुई. (क.) पक्के, मंदारपक्के. (तै.) नील जिल्छेडे घोली तेला जिल्लेडे, 
जल्लेद्र चेट्टु. (गु.) आकडो, भोकोअ।कडा. (इं.) जादगोटिक्‌ स्वोलोवर्टं ( (3128- 
7110 ४५००७ फणा. ). (कं. ) केलोदटरोपिस जादगेठिया ( (गगम 
1787168 ) कोलेद्रोपिस प्रोखिरा, ( (31०0672). (फा. ) खुकं दव (अ. ) 


द्विविधाकं गृणा 
अकद्रय सारवात कुष्टकण्ड विष व्रणान्‌ । 
निहति प्लीह गृल्माज्ञं: इ्केष्मोदर यक्रत्कृ मीन्‌ ॥ 
अलक कुसुमं वृष्यं लघु दोपन पष्वनम्‌ । 
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अरोचक प्रसेकाशंः कास इवास निवारणम्‌ । 
दोन्ही प्रकारची रुई, रेचक, वात, कोड, कंड्‌, वीष, ब्रणप्लीहा, गुल्म, मृछन्याध, 
कफ, उदररोग, यकृत, आणि कृमिनाशक आहे. पांढग्या रईचें फुल, बल वंक, हल्के 
अग्नोप्रदिष्त करणारे, वाचक, अरुचौ, तोडातून लाठ गकण्याचां विकार, मुछ्याच 
आणि इवासनाश्चक माहे . 
४ अकक्षारगृणा 
क्षीरमर्कस्य तिक्तोष्णं स्निग्धं स लवणं लघु 1 
कुष्ठ गुल्मोदर हरंशरेषठ मेतद्धि रेचनम्‌ ॥। का. नि. 
रुई्चें दूध कडु, उष्ण, स्निग्ध, खारट, हल्के असून ते कोड, गुल्म, त्याचप्रमार्णे 
उदररोगनाशक आहे. हैँ उत्तम रेचक आहे. । 


५ अकम्‌लस्यत्वग्गृणा 
अकम्‌ खत्वचा स्वेदकरी इवास निबरहंणो । 
उष्णाच वामिका चेव हय पदंश्च-विनाकिनी का. नि. 
च्या मृराची साल स्वेद उत्पन्न्‌ करणारी, श्वासनाशक, उष्ण आणि उपदंश 
नादाक आहे. 


६ अकंक्षाराचा गृत्मप्ीहावर योग 
ससैन्धवं त्वफपत्रं त्वन्तधूंमं दहे्डिषकम्‌ । 
क्षारः स मस्तुना पौतोगुट्मष्लीहोदराज्जयेत्‌ र. त. १६४ 
सवव व र्ईचौं पाने दोन्ही एकत्र पर्ांत घालून वंद करून चुरोवर ठेवून 
खाली विस्तव लावून त्याची राख करावी. ती राख (क्षार) दह्याच्या निवटीतून 
घ्यावी म्हणजे गृत्म प्लीहा व उदररोग याचा नाश होतो. 


७ अकंक्षाराचा इवासावर योग 
सल्यूषणो रविक्षारो मघूना परिशीलितः । 
विनाहायेद्िक्नेषेण कासं वासं च दारुणम्‌ ॥ ह, त. १६४ 
रुईचा क्षार हा त्रिकटुच्या चूर्णाबरोबर मधांतुन घेता असतां दारूण असा 
कास इवास यांचा ना होतो. 


तिलश्षार 
१ नवि 
तिलक्नारः समाख्यातस्तिलभतिस्तथंव च । 
होमधान्यविभूतिदच पवित्रक्षारकस्तथा ॥ र. त, १६४ 
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तिलक्षाराचीं नविं--तिलक्षार, तिल-भूति, होमधान्य विभूति, पवित्रक्षारक 


२ तिलक्षार-गृणा 
` तिलक्षारः स्मृतस्तीक्ष्णो म्‌ त्ररोघनिबर्हंणः । । 
अरमरी नाशनईहचेव प्लीह्नो ब्रणदारणः ॥ र. त. ६४ 
तिलक्षार हा तीक्ष्ण, मू त्ररोवाचा नाञ्च करणारा, मृतखडा, अरमरी, प्लिहा व 
दाहूण असा व्रण या सर्वाचा नाद्क आहे. . 


३ तिलक्षाराचा अन्‌ पानपरत्वें रोगावर उपयोग 
 सल्यूषणस्तिलक्षारः संन्धवेन समन्वितः । 
ज्ञीलितो हचचिरादेव जःठराग्नि प्रदोपनः र. त. १६४ 
तिलाक्षार हा त्रिकटुं चूर्णं व संधव मिसद्टून घेतला असत्ता तात्काठ अग्नि 
प्रदिप्त होतो. 


४ मृत्ररोध नाशक योग 
अंकोलक्षारसंयक्त स्तिलक्षारस्तु जश्ीलितः । 
मध्‌ नान्ते तोयपानान्म्‌ त्ररोधं विनाशयेत्‌ ॥। र. त. १६४ 
तिलाक्षार हा अंकोकाचा क्षार भिसद्धूत मधतुन घ्यावा व॒ वरून पाणी प्या 
म्हणजे मूत्रावरोधाचा साज्ञ होतो 


५ वृक्कश्‌लनाशक योग 
तिलक्षारः सयवजः शीलितो निबकांबना । 
वक्कञुलं निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ र. त. १६५ 
तिलक्षार हा यवक्षार मिसद्युन निवृच्या रसांतून घेतला असतां वुक्कशूकाचा 
खात्रीनें नार होतो 


६ अश्मरी नाशक योग 

तिलक्षारः सयवजः कदलोक्षारमिधितः । 

शीलितो सधना काममदमरीमाश नाशयेत्‌ ॥ 

तिलभ्‌ तिमषिमिता रुचकेन समन्विता ! 

तक्रेण मध॒ना वापि श्ीक्लिता त्वहमरीं जयेत्‌ ।। 

तिलक्षार हा यवक्षार व कदलीक्षार सिसद्ून मघाबरोवर वषेतला अस्तां अरम- 

` रीचा नाह होतो व तोच जर कषे भिठाबरोबर ताकांतून किवा मधघातून बेतका तरी 
अश्मरीचा नाद होत. 


६९८) रसधातुप्रकाडश ( क्षार विज्ञानोय ६१ 
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७ मृतचशकरा नारक योग 
होमधान्यविभृतिस्तु धात्रीक्षारसमन्विता । 
गोक्षुरक्वाथसंयुक्ता नाह्ायेनम्‌ त्रशक राम्‌ ॥ र. त. १६५ 
तिलशक्षार हा आवदीच्या सादीची राख करून त्यावरोबर गोखरूच्या काढचां- 
तून घेतला असतां. मूत्रशकंरेचा नार होतो. | 
८ ब्रणशोथ नाशक योग 
पविनत्रक्षारचूर्णं तु यवजेन प्रलपितम्‌ । 
व्रणश्रोये करोत्याशु दारणं परमोत्तमम्‌ ॥ र. त. १६५ 
तिलक्षार हा यवक्षाराबरोबर भिसद्कून त्याचा ब्रणावर केष केला असतां ताबड- 
तोब ब्रणाचें दारण करतो. . 


स्नुहक्षार 
१ भाषावार नावि 
(हि.) थहर, सेटंड. (वं.) मनसागःछ,. सेजवृक्ष. (म.) निवदुंग, काटे निवड्ग, 
फणीचें निवङ्ग, विकांडी, वइनिवडुंग.. (ग) थोरदांडलीयो, कटार, कंटोलोधोर, 
हाथलो, तरधारी, नानोपरदेशी. (क.) निवडिग्‌, काली, मंड्काली. (अ. ) जुकुम, 
फर्ययुन. (लं.) युफोविया, टुरुकालाई, पेन्टागौतो. (तं.) चंमुडु, (दे.) सावर. (इ, 
मिल्क्सहेज्ज, प्रिक्लीपियर 111! ९48७, एतथतङ्ग बढ (खे.) युफोविया 
दरायगोना, [णज ं& (1 पं९००० युफोविया निरिफोलिया [प्‌ 1071018 वििा1४[०॥18 
(फा.) लादनाम (तु.) कोडकलि, (ता.) कली. (मला.) तिहकल्ली. 
२ स्नृहिनामानि 
स्नृहि समंत दुरधाच मागद्बहु दुग्धिका । 
महावक्षः चुधावच््रा ली हृण्डो दडवृक्षकः । का. नि. 
स्नुही समंत दुग्धा, नागद्रु, बहु दुश्िका, महावृक्ष, सुधा, वज्रा, चिहंडा, 
दंडवक्षक- 
दुसरीं नविं--सीहुंड, स्तक, स्नृषा, स्नृहा, स्नुही व, वज्रदु, वज्रद्रुम, वच्य 
कंटक गुड, गुडा, गी, गृला, बहुश्ाक, कष्णसार, निसरींश पत्रिका, नेत्रारि, शाखा, 
कट, सिहतुंड, व्री कांडदाख, कुलिशद्रुम, कांडरोहक. 
३ सेहुडदुग्धगुणा 
उष्णवीर्यं स्न्‌ हिक्ीरं स्निग्चंच कटकं ठघ्‌ । 
गुह्मिनां कुष्ठिनां चापि तथेवोदर रोगिणाम्‌ ॥ 
हितमेतद्धिरेकार्थे येचान्ये दीर्घं रोगिणः ॥ ज्ञा. नि. 


` रसधातुप्रकाश (६९९ 





निवङ्ंगाचें दुध, उष्णवीयं, स्निग्ध, तिखट, हल्के असून तँ गुल्म, कुष्ठ उदर- 
रोगनाशक अहे. पुष्कठ दिवसांच्या रोग्याकरिताहि याचा जुलाब हितकर आहे. 
४ सेहुंडपत्र गुणा ्‌ 
` सेहृडस्य दल तीः णं दीपनं रोचनं भवेत्‌ । 
आगध्मानाष्टिलिका गृह्म शृलशौथो दराणिच ॥ 
निवडगाचीं पाने तीक्ष्ण, अग्नि प्रदिप्त करणारे आहे. अत्यंत रुन्नीउत्पादक असून, 
आध्मान अष्टिका, गृत्म, बूल, सूज आणि उदररोगनाशक आह. 
५ स्नहीक्षाराचा अन्‌पानपरत्वे रोगावर उपयोग 
स्तुहीक्षारः श्ंखय्‌ तिसजिकायवजान्वितः । 


विष्‌ चिक्ां निहन्त्यार्‌ त्वजोणंज्चाति दडणम्‌ । र... त. -१६५ 
चिरोत्थिनानां गुल्मानां पञ्चतां पञ्चतां नयेत्‌ । 
ग्रहणीं ना्नयेदागु तथा शलंच दारुणम्‌ ॥ 4 1 


स्तृहीक्षार हा शंखभस्म, यवक्षार व सजिक्षार यांच्यावरोबर मिसद्रून धेतला 
असतां विषुचिका व दारूण अजीणं यांचा नाश्य होतो. तसेच फार ज॒न्पा अशा पाची 
प्रकारच्या गुल्मांचाहि नाश होतो. तसेच) ग्रहणी व॒ दारूण अत्ता युद यांचा नाद 
होतो. | 
६ उदरनाशक योग 
स्नुहीक्षारस्त्रिलवणक्षारत्रिकसमन्वितः 
निहति कफ प्टीहानम्‌दराणि च नाङयेत्‌ ॥ रत १६५ 
स्नृदीक्षार हा त्रिलवण (मीठ, सेव, व॒ बिडलोण) व श्षारत्रिक (जवार 
सज्जिखार व टाकणखार) या सवचि चूर्णावरोबर घेतला असतां शोफ, प्लिहा व 
उदररोग या सर्वाचा नाञ्च करतो. 
५ उवासनाशक योग 
सत्रय्‌षणः स्नृहीक्षारो मधुना परिज्ञीलितः । 
नाश्य दचिरादेव इवासं परमदारुणम्‌ ॥ .. 
स्नृहीक्षार हा त्रिकटुचै चूणबिरोवर मधातून घेतले असतां दारूण असा इवास- 
रोग तात्काठ नाहीसा होतो 
८ यकृत प्लीहानाशक योग 
स्नहीक्षारो वरोपेतः संघवाग्नि समन्वितः । 
निहन्ति वन्हिमाद्यं तु यक्त्प्लीहोदराणि च ।। रत १६६ 
स्नृहीक्षार हा त्रिफट्ा, संधव, व चित्रक या सवर्विं चूर्णाबरोवर पेता असतां 
अग्नीमांद्य यङ्ृतवृद्धि व प्टीहावृद्धि व उदररोग या सर्वाचा नाग होतो. 


७००) रसधातुप्रकाश ( क्षार विज्ञानीय ६१ 





पलाश्क्षार 
१ नवि 
पलाशक्षारकर्चंव किञुकक्षारकस्तया । 
पणंक्षारङच कथि तस्त्रिपणं्षारकस्तया ॥ ¦ र त १६६ 
पलादक्षारांचीं नविं-पलाराक्नषारक, किशुकक्षारक, पणंक्षार, त्रिपणंक्षारक, 
२ गुण = | | 
पणेक्षारोऽग्निजननो गुल्मप्लोहादिनाज्ञनः । 
यकृद्व द्धिप्र्ञमनो म्‌त्रकृच्छाइमरीहरः ॥ र. त. १६९ 
पलाशक्षार हा अग्निवरधंक. गृल्म प्टीहादिकांचा नाश करणारा यकृत वुद्धिचें 
प्ररामन करणारा, मूच्छ, अङ्मरी याच निवारण करणारा अशा गुणांनी युक्त जहे. 
३ पलाशक्षाराचा अनृपानपरत्वे रोगावर उपयोग 
पणंश्षारस्तु मधुना कणाचूणं समन्वितः । 
वन्हिद्रीप्तिकरः कामं गृल्मप्लोहोदरापहः ।। र. त, १६६ 
पलाशक्षार हा मधांतून पिपटीच चूणं घालून घेतला असता, अग्नि प्रदिप्त 
करणारा, गृल्म, प्लीहा व उदर यांचा नां करणारा आहे, 
४ रक्तगृल्मनाशक योग 
पलाशक्षारसलिलेगव्यमाज्यं विषाचितम्‌ । 
शीलितं नाक्तयत्याजु रक्तृटमं सुदारुणम्‌ ॥ र. त. १६६ 
पलाडक्नाराच्या पाण्यांत गाईचें तुप पचन करावे वते सेवन केले असता दारूण 
अशा रक्त गुल्माचा नार होतो. 


चिच 
१ भाषावार नावे 
(सं.) तिन्तिडी, (हि.) इमी, (वं.) तेतुल, (म.) चिच, (गु.) आंबली. 
(क.) हणिसे, हु णिसेहण्णु, हृणिसिनयले. (तं.) चिताचेदट्‌दटु. चिण्ड, (ओत्क.) कंञं, 
(ता.) पुकि, (वम्‌.) टिन्‌टज, (इ.) टमेरिडटी ([{कणठत7त्‌ १८८). (क.) 
ठेमेरिडस्‌ इंडिकस्‌ ("{8ण8पण्ववपऽ [णता८प* ). (अ. ) तमर हिदी, 
ता. नि. 

२ चिचेच्या क्षाराचीं नावे 

चिचाक्षारोग्लिकाक्षार दिचचिका क्षारक स्तथा } 

आम्लिका क्षाररुहऽचंव चिचाम्‌ तिश्च कथ्यते ॥ 

चिचिका भसितं चव चिचाभस्म तथेवच । 

अम्लिका भसितं चापि तित्िडौ भसितं तथा शा. नि. 


रसधातुप्रकाञ्च ( ५७०2१ 














नि 


विचेच्या क्षाराचीं नविं-चिचाक्षार, अम्ल्किाक्षार, चिचिकाक्षारक, आभ्लिका- 
क्षारक, चिचाभृति, वचिचिकाभसित, विचाभस्म, भाम्लिकामसितं, तितिडीभसितं ही 
विचेच्या क्षाराचीं नांवे आहेत. 
१ चिचेचे गृण- न. १ 
आभ्लिकाम्ला गरर्वात हरीपित्तरुफाल्ज्ृत्‌ । 
पक्वातु दीपनी दक्षा सरोष्णा कफवातनुत्‌ ।। 4 ज्ञा. नि 
कच्ची चिच. भारी, वातनाशक, पित्तकारक, कफकारक आणि रक्त पित 
करण।री आहे. पक्व ज्ञाटेकी चिच दीपन, सक्ष काहीशौी सारक, उष्ण अणि कफवात 
नायकं आटे. 





पव्वाचिचारसचाम्लो मध्‌ रो रचिकृन्मतः । 
त्रणनाशकरऽचेव लेपनच्छोय पंज्तिहत्‌ ।; शा नि. 
पक्वचीं तेचा रस, आवंट, मधुर, रुचीकारक, ब्रणनाशक् असून केषर के अततां 
सुज आणि पंक्ितशृद नाह सा होतो. 
चिचासारं दाहकफकारकं चाति अभ्लकम्‌ । ` 
वातनाशक प्रोदत समान शकरा यतम्‌ ॥ | 
दाहं पित्त कफं चैव नाशये दितिकोतितम्‌ शा. नि. 
चिचेचा सार दाह आणि कफकारकं अंत आंबट आणि वातन।शक्र जहि. त्वात 
समान प्रमाणात साखरः मिलविल्यास तो क्षारं दाह्‌, पित्त आणि कफ यांचा नाञ्च करता 
४ चिचेच्या क्षाराचे गृण 
चिचाक्षारश्चाग्निमांदयं त्र लनाशकरोमतः । शा. नि. 
चिचेचा क्षार मंदाभ्नि अणि चूढ यांचा समूढ नाच करणारा आहे. 





५ चिचेच्या क्षाशचा अन्‌पान परत्वे रोगांवर उपयोग 
विषचिकानाशक योग. 
स्नुहाकंक्षारसहितो मृतशंखसमन्वितः । 
चिचाक्षारोऽज्नादाञ्ु नाश्चयेत्तु विषूचिकाम्‌ ॥। स. त. १६७ 
विचाक्षारांत निवडुगक्षार, अकंक्ार, शंखमस्म टै सवं एकत्र करून तो सेवन 
केला असतां विषृचिकेचा तात्काठ नाश हौतो 
४ गुल्मनाशकं योग 
ग लमन्मलयेत्कामं दन्हिमांद विनाज्नः । 
अजीणं क्षवयत्येव गल्मबाधां विशेषतः ॥ र. त॒. १६७ 
चिचाक्षार हा वरील द्रव्ये मिढवून घेतला अततां शूक, अभ्निमां्य, अजीण व 
गुल्म या सर्वांचा समूढ नाश होनो. 


७०२) रसधातुप्रकाश ( क्षार विज्ञानीय ६१ 











५ ग्रहणीना्चक योग 


पट्‌ पञ्‌ चकसयुक्तो जरणल्य्‌षणान्वितः । 
शी लितत्त्वम्लिकाक्षारो हरेद्‌ प्रहणिकारुजम्‌ ॥। 
चिचिकाक्षार हा पंचल्वण, जिरें व त्रिकटु यावं चूर्णाबरोबर सेवन केला असतां 
दारुण अशा ग्रहणी रोगांचा तो नाश्च करितो. 
६ पक्तिशूलनारके योग. 
अरोचक निहन्त्याशु तथा शलं सुदारुणम्‌ । 
आध्मानं पंक्तिरूलंच [ वष्टन्याजीणंकं तथा! र. त. १६७ 
चिचाक्षार हा वरील सवं द्रव्ये मिद्टवून सेवन केका असता तो दारुण असा 
गूढ, आध्मानः, परिणामशूच व विष्टन्धाजीणं या सवं रोगांचा ना करितो. 


 पापडखार वस्म 
नाव-( सं. ) पपंटक्षार, ( हि. म. गु. ) पापडखार, ( अ. ) बोरक, (फा ) 
बुरे अरमनीं 
वणन-हा पदाथं क्षारीय जमिनींत) भिद्टतो; हा कतरिम रीत्तीनेहि तयार केल्या 
जातो. याचा पापड़ करण्याकडे उपयोग केल्या जातो. म्हणन च त्याला पापडखार अते 


म्हणतात. जो पापडलखार पांढरा, हल्का जाठीदार, वकर तुटणारा असेल तो उत्तम 
समजावा. 


गुणधमं-हा वातानृलोमक, मूत्रल, सारकं, आम्कतानागक, क्षारकमचि उपयोगी 
भसा अहे. याला गरम करून ताकातून घेतले असतां कावीढठ रोगाचा नाश होतो. जिरे 
व सुंठ यच चूर्णाबरोबर पापडखार पाण्याबरोबर घेतला असतां पोटश्चछ व फगारा 
नाहीसा होतो. पापडखार व॒ समभाग चुना दोन्हो एकव मिसढन पाण्यांत मिसढन 
मसेवर छावले असतां मस निघून जाते. पिकठेल्या ब्रणोथावर छावले असतां तो ब्रण 
( सुज ) षुटतो 








विन्नानी 
टवण विज्ञानीय 
अध्याय यवा 
। सें घव रवण 
१ भाषावार नावे 
(सं.) सेधव, (हि.) संधानोन, (वं. ) संघव लवण, (म.) सेंषेलोण, (गू. ) 
सिघाल्ण, ( क. ) सेघव, ( तं. ) सिधुरूप, ( ठं. ) सोडिया इक्छोरिडं, ( 5०4१ 
(गव (इं. ) क्लोराइड्‌ ओंफ सोडियम ( (०पंव्‌= ० ॐग्वींपय ) 
(अ. ) भिरुहे हिदी. 
३ संधघव नामानि 
सिन्धु दवं मणि मन्थं नदेयं लवणोत्तमम्‌ ज्ञा. नि. 
सिधृद्भ, मणिमंथ , नादेय, रवणोत्तम | | 
दुसरी नविं-रितश्शीव, सितसिव, सिधज, सिध्‌पल, वीर, सिबुदेशज, मणिबंध, 
सिन्धु मंथज, सिधुलवण, सिधुभव, सिधुसंभव, नादेय, शिवसिद्ध, शिवात्मज, पय्यशुद्ध 
ितशिव. 
२ संघवाचें उत्पत्तिस्थानं 
पंचांबुवतिनः सिघोः पुवं भागे विशेषवः । 
शिलोच्चय खनौ सिधूपलं सम्‌ पलभ्यते शा, नि. 
सिधूच्या पूर्वं भागीं पांच नद्या जेथे मिकतात तेथे खाणींत संव सांपडतो, 
नारिकेर क्वण 
नारिकैलाख्यलवणकृति 
सुविषक्वं ससलिलं नारिकेलं समाहरेत्‌ 1 
अपनीय जटां वुद्धिपत्रेण स्फोटयेद्‌ दृज्ञम्‌ ।। 
जातरंध्राच्नरिकेखात्तोरं सवं परित्यजंत्‌ । 
सुचणतं संघवं तु दडातोलकसं मितम्‌ ॥ 
निन्ञिप्यरं घ्रमा्गेण ततो रत्र निरोधयत्‌ । 
वसनेन समाच्छाद्य परितो लेपयेन्मृदा ॥ 
रोद्रयत्र विश्चोष्याथ पुटयत्त॒ महापुटे । 
तदगोल क स्वांगशीतं प्रयत्नेन समाहरेत्‌ । 


संधवं कज्जलीवणं कपालांशोज्जितं हरेत्‌ । 
लबणो नारिकेलाख्यः समाख्यातो भिषग्वरः ।। र. त, १६८ 
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पक्व ज्ञालेले व पाणी नसल्ेठे एक नारढ ध्यावें. त्याचेवरीरु जटा (वरील 
तुषा) सुरीने कादून टाकावी, नाराचं जें छिद्र असते, त्या दिद्रातून नारद्रांतील 
पाणी कादून टकवि. नंतर दहा तोके संधवाचं चृणं कर्न तें त्या चिद्रावारे 
नारठांत भरावे वते छिद्र वंद करावे. नतर तें नार सभोवार कपडयाने गंडन वरून 
मातीचा लेप करावा व उन्हांत सुकवून त्या महापुटांत अग्नि यावा. नंतर तें नार 
स्वांगशीत इ्ाल्यावर कादून घ्यवे. त्या नाराचौ नारवाटी (कठीण आवरण ) 
वेगे काढून टके व॒कज्जलीप्रमाणे काढा रंगाचं सेध वाचं. चरणं वेगढे कादन 
चूण करून ठवावे. त्याला नारिकेकाख्य ठबण. असें म्हणतात 


३ नारिकिलाख्य क्वण गणाः 

लवणो नारिकेलाख्यः पाचनः पित्तनाशनः । 

अम्लपित्तहरः कामं पित्तशोषज श लन्‌त्‌ ॥ 

वातजं पित्तजं वापि रलेष्मजं सत्निपाततम्‌ । 

शलं च परिणामोत्यं नाज्ञयेदविकल्पतः ॥ र. त. १६३८ 

नारोकेलास्य लवण हें पाचक, पित्तनाश्क, आम्कपित्तहर पित्त हें पित्ताशयांत 

अगर पित्त नलीकेत सुकल्यामुठ होणारा शद, तसेच वातपासून, पित्तापासून, कफा- 
पासून किवा सन्निपातापासून ज्ञालेला शट. परिणामशु@ यांचा नाशं करणारे आहे 


अकंलवण 


१ अकलवण कृति 

सुच्‌ णितं संचघवं तु समारकं दल्संय॒तम्‌ । 

अन्तधमं पचेद्धीमान्‌ स्वांगशीतमथोद्धरेत्‌ । 

जायते खल्वसं पिष्टं लवणं मलिनप्रभम्‌ । 

आयुवंदाचायं वर्यनमिाकंलवणं मतम्‌ ॥ र. त. १६८-६९ 

संधवाचें चूर्णं करून त्यांत रर्ईचीं पाने मिस्न परषछांत मातकावड कन अंत - 

धुम अग्नीनं पचन करावे. स्घांगज्ञीतं ्ाल्यावर काढ़न च्यावें, त्याचें चरणं करून ठेवावे 
तँ मठकट रगाचें होते. त्याखा अकं क्वण अतत म्हणतात 


र्गृण 
यकृप्लोहोद रहर रुचिरं मलभेदनम्‌ ! 
विज्ेषतः समाख्यातं तत्रेऽकल्वणं बध: । द. त, १६९ 


अकलवणाचे गृण-यकृतवृद्धि, प्लिहावृद्धि यांचा नाश्ञ करणारे इहचकर, शौचारा 
साफ करणारे असे अकलवणाचें गण आहित. 


रसधातुप्रकास (७०५ 





क == 
म मा 
बिडरुबण 
१ नवं 
बिडं कत्रिमकं चव सुपाश्यं द्राविड तथा । 
आसुरं च विटं चाथ धूर्तं च कृतक मतम्‌ । * 
विड, कृत्रि मक, सुपाक्य, द्राविड, आसुर, विट, धूतं व॒ कतक ही बिडलोणाचीं 
नवं हौत. 
२ ५ 


विड रुच्यं .च तीक्ष्णोष्णं सृकं लघु च दीपनम्‌ । 
सक्षारं हद्यमूर्ध्वाधः कफवातानुलोमनम्‌ ॥। 
अजीर्णानाहविष्टंभहरं श्ूलविबधनित्‌ 

हृदगौ रवप्रश्षमनं वातघ्नं च प्रकतितम्‌ ॥। 


बिडलोण है रुचकर, तीक्ष्ण. ऊण, सूक्ष्म, रघु, अग्नीदीपक, क्षारयुक्त, ह्य, 
वर व खाली वाताचे अनुलोमन करणारे, अजीर्णं, आनाह, विष्टभ, शूठ याच निवारण 
करणारे तसेच मलमूत्र साफ करणारे हृदभाचा जडपणा व वातरोग यांचा नाक 


आहे. 


३ विडक्वणाची कृति 


वस्वक्षिसेरकमितं लवणं रोमकाभिघम्‌ । 
पञ्चाश्चोलकमितं चूणं मामलको द्‌. वम्‌ ॥। 
समादाय भिषग्वयंस्ततः सम्मेलये.दूशम्‌ ॥ 

ततः खल्वस्य चूणेस्य चतुर्थाशं विधानवित्‌ । 
मल्छिप्तायां क्षुग्रकण्ठथां हडिकायां तु विन्यसेत्‌ । 
चुष्लिकायां निधायाथ विधानज्ञो भिषग्वरः 11 
प्रज्वाल्थ तीव्रज्वलनं पचेद्धोराद्धयं भिषक्‌ । 
हण्डिकाया मध्यभागो यावदायाति रक्तताम्‌ ॥। 
क्षिपेत्ततः कमेणेह शेषं चणं भिषग्वरः - 
प्रवरेणानलेनाथ यांमद्वितयमाचत्रकम्‌ ।॥। 
विपाचयेदविरतं रसतंत्रविधानवित्‌ । 

स्वतः श्ीतेच लवणं बिडाख्यं तु समाहरेत्‌ 
चतुविशतिसं ख्याकसेरकप्रनितं शुभम्‌ । 

ततः सर्वेष योगेषु योजषेटिषजां वरः 11 र. त. १७० 
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रोमकल्वण २८. शेर आवक चूणं ५० तोढे, दोन्ही एकत्र खलांत 
घोटून ते चवथाई मिश्रणं एका लहान, खाटून मातकापड केटेल्या मडक्यांत टाकून 
तें चीवर ठेवून खाली तीतर अग्नि लावावा. ते मड्के आंतून छाल ज्ञाते म्हण्‌जे 
वाकीचें चूणं थोडे थोडे टाकीत जवे. याप्रमाणे दोन तासं तीव्र अग्नि कावावा, 
व॒ सवं चूणं टाकून त्याच पचन ज्ञाल्यावर तँ स्वांगशीत हों द्यवे. त्याला 
विडलवण असँ म्हणतात. त्या सवं चूर्णातून पचन ज्ञाल्यावर २४ शेर चूणं शिल्लक 
राहते. त्याचा सवं योगांत उपयोग करावा, 

न! 


सौवचैल रवण 
१ सौवचंर कवण-- नावे 


सौवचलं च रुचकं रुच्यक हृदयगंधकम्‌ । 
अक्षं च कृष्णलवणं वं काललवं स्मृतम्‌ ॥ र. स. १७१ 
सोवर्चल्वणाचीं ने-सौवचं, रूचक, रच्यक, ह्गंधक, अक्ष, कृष्णरवण, 
काललवण, हीं सौवचंलांचीं नवं होत. 


२गृण 

सौवचलं मतं हद्यं पाचनं दीपनं परम्‌ । 

रोचनं भेदनं चापि विज्ञदं वातनाङ्ञनम्‌ ॥ 

सस्नेहं लघु गुल्मघ्नं तुष्वं वातानुलोमनम्‌ । 

विवंघानाहसूलघ्नं जन्त्वरोचकनाश्ञकम्‌ ॥। र. त. १७१ 

सौवर्चल हे हच, पाचक, रचकर, स्वच्छ, वातनादाक, सारक, स्निगघ, लघु, 

एतमनाशक, शरीरां ऊध्वेभागांत वाताँ अनुलोमन करणारे, मलमूत्राच निःसरण 
करणार, आनाह, शू, जंतु व अरुचि या सवं रोगांचा नाश करणारे आहे. 
र सौँवचंललवण निर्माणप्रकार | 

विशुद्धं स्वजिकाक्षारं चतुष्पलमितं हरेत्‌ ॥ 

द्रावयेद्य यत्नेन तोयेऽष्टपल संमिते ॥. 

यातीह द्रावतां यावान्‌ तावन्तं सेधवं ततः । 

सजिकाया द्रवे यत्नाचचिक्षिपेद्धिषजां बर: ॥ 

ततः सुविमले पात्रे न्यस्य चुल्ल्यां निधापयेत्‌ । 

पचेत्तव्राग्निना कामं तोयं च परिशोषयेत्‌ ।। 

भिःशेषं सलिलं ज्ञात्वा किचित्कालं पुनः पचेत्‌ । 

पाकडयषे च लवण उ्चकाल्यं समाहरेत्‌ ॥ र. त. १७१ 


रसधातुप्रकाश = (७०७ 








शद्ध स्वजिकाक्षार चार पठे घेऊन ते आठ पठ पाण्यांत टाकून त्याचें द्रावग 
करावे. तें द्रवौभूत होरईप्यंत त्यांत थोडे थोडे संधव धाटीत जावे. नंतर मिश्वरण एका 
स्वच्छ भांडचांत टाकून चृलीवर ठेववें. व खाली तीत्र अग्नि टावावा. सवं पाणी 
जद्टून जाईपर्यंत पचन करावें. सवं पाणी आटल्यावर पुन्हा थोडा वे तीत्राग्नीने पचन 
करावें. पचन ज्ञाल्यावर जे राहीक तें रुचकाख्य म्हणजे सौवर्चल क्वण होय. तें काटून 
घ्यावे. ध 
१ रोमक उत्पत्तिस्थान निर्वचनम्‌ 
यस्माज्जज्ञे विशेषेण रोमानद्यन्तिके पुरा 1 
तस्मा द्धि षज्वररेरेतद्रोमकं परिकीर्तितम्‌ ॥ 
शाकभर हृदोद्‌भ्‌त जलाद्स्मात्प्रजायते । 
तस्मादेतरद्धिषग्वर्यमंतं श्ाकभ रीयकम्‌ ॥ 
रोमा नदीजवन त्याची उत्पत्ति होते म्हणून त्याा रोमक असे म्हणतात, 
राका रहूद (म्हणजे अजमीरच्या जवठपास सांवरे सरोवराच्या पाण्यापासून त्याची 
उत्पत्ति होते म्हणून त्याखा शाकाभिरीय असे म्हणतात.) 
२ रोमक ङवणाचीं नावं 
रोमकं रोमलवणं रौमंच रोमकं मतम्‌ । 
शाक मरी यंच गड सांभरं संभररोद्भवम्‌ ५ 
रोमकल्वणाचीं नविं-रोमक, रोमख्वणं, रौं, रौमक, शाकंभरी, गड, सांभरं 
संभमरोद्‌भवम्‌ हीं रोमकल्वणांची नांवे होत. 
३ गृण 
सांभरं लवणं ख्यातं भेदनं दीपनं परम्‌ । 
अत्युष्णं ल्घु दीक्ष्णं च कटुपाकि च पित्तलम्‌ ॥ ` 
मल्दोषहर सूक्मयश्चोध्नि वातनाशसम्‌ । 
कफप्र णारानं चव विशदं कोष्ठशोधनम्‌ र. त. १७२ 
सांभर ल्वण हैँ प्रसिद्ध अहे. तें सारक, अति अग्निदीपक, अति उष्ण, रघु, 
तीक्ष्ण, पाककाढ्टी. तिखट, पित्तकारक, मलदोषहारक, सृकष्म, अशंनाराक, वातनाडक, 
कफनाडक, विशद व कोठचाचें शोवन करणारे आहे. 


खवणनरवक 


१ नावे | | 
लवणद्रावकः ख्यातो उवणाम्दसमाच्हयः । 

पट्‌ द्रावरच कथितः पट्‌ कद्रावकस्तया ।! 

लवणद्रावक, वणाम्ल, पटुद्राव, पटुकद्रावक हीं लवण द्रावकाची निं अदहत. 
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२ खवणद्रावनिर्माणप्रकार 


सुचणितं संधवं तु भाजने भजंय्डिषक्‌ । 
जलीयांशे विनिष्करांते चुल्लितस्त्ववतारयेत्‌ । 
बट्‌भागसंमितं चाथ भुष्टचूणितसंघ वम्‌ । 
काचकुप्यां निधायाथ विधानज्ञो भिषग्वरः ।। 
्रद्रभार्गामितं चात्र गंधकद्रावक श्भम्‌) 
शनैः शनं स्तु निक्षिप्य चल्लिकायां निधापयेत्‌ - 
ततोऽस्यां काचनकिकामृखनेकं निवेशयेत्‌ । 
अपरंच मुखं तस्यास्तोयपूर्गोराद्के ॥ 
नोरपुरित पात्रस्थे काचक येऽपरे न्यसेत्‌ । | 
अतिमन्दानकेनाथ पचेत्ख क विवानवित्‌ ॥ र.त.पा. १७२ 
तियंड्गनिपातितं चाथ बाष्परूपेण सं चितम्‌ । 
तोयाभं ङवणद्रावं रसर्वंद्यः. समाहरेत्‌ ॥ 
सेवेत पंचबिदुभ्बो कलाविदुभितं परम्‌ ॥ 
॥ लवणद्रावकस्तीक्ष्णो जाठ राग्निप्रदीपनः 
मृत्रदोषहरोबल्यो यङृतदोष निक्‌ृततः ॥ 


सेधवाचें चणं करून तँ एका भांडचांत घालून चुरीवर ठेवून खाली जाठ छावृून 
भाजावे. व्यांतीक पाण्याचा अंश जून गेल्यावर तें भांडं चुलीवरून खारी उतरून 
घ्यावे. त्यापैकी भाजलेके मीठं सहा भाग, एका काचकरुपीत भरवें व ती काचकरुपी 
चुरीवर ठेवून त्यांत अकरा भाग गंघक द्रावक थोडे थोडं टाकावें, नंतर एक कांचेची 
न्धी घेऊन त्या नीचं एक तोंड त्या चृलीवरीक बाटलीचे तोंडांत घालवें व दुसरें 
टोक पाण्याने अर्धे भरल्या दूसन्या काचपात्राचं मुखात धावे. व तें अधे पाण्याने 
भरे भांडं तिसम्या एका पाण्याने पूणं भरलेल्या काचपात्रांत ठेवावे. नंतर चुलीवरं 
ठेवलेल्या काचकुपीला मंद मंद जाक लावावा. तें पचन करविं म्हणजे त्याची वाफ 
होऊन व्या वाफेचे तीयंक पातन होऊन ती वाफ अघं पाणी भरलेल्या काचपात्रात 
जाईल, त्या ठिकाणीं त्या वाफेचं पाणी होईक त्याला कूवणद्रावण असे म्हषतात. 


सेवनमात्रा--पांच थेवापासून १६ थेवापर्यत॒लवणद्रात्रक तीक्ष्ण जठराग्नीला 
प्रदीप्त करणारा मूत्ररोगनाशक्, बलकारक व यङ्ृतदोष कौहीसे कर्णारा आदेः 
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३ सजलटलवणद्रावकनिर्माणप्रकार 
अनलनयनवत्मं-प्राप्तसं ख्याप्रमाणं 
सलिलममखमादौ काचपात्रं निदध्यात्‌ ॥ 
तदनु खंल्‌ बिहायोयामिनी रत्नतुल्यं 
विमललवणकाम्लं निक्षिपेद्रंयवयः ।। 
अयमेव समाख्यातस्त्वाधर्वंद विशारदं: 
सजलो लदणद्रावो विवाधातंक नान्ननः 11 (0.1 

| गान घेतचेठे पाणी २३ भाग घेऊन तेंएका काचपात्रांतः टाका. व त्यात 

स्वच्छ लवणाम्ल १० तो. टाकार्वे. त्या मिश्रणाङा स्रज कुवणद्राव असें म्हणतात 
ते नाना प्रकारच्या रोगांचा नाश्च करिते, 

४ सजलक््रणद्रावक गुण 
लवणद्रावकस्तीक्ष्णो जाठराग्निप्रदीपनः । 
मृत्रदोषहरोबल्यो यकृहौषनिङ्न्तन र. त. १७२ 

क्वण द्रावक हा तीक्ष्ण, जठराग्नी प्रदिप्तं करणारा, मूत्रदाष निक, वलकर 

व यक्ता दौष नाहे करणारं अहे. 

ठवणक्षार 

१ नवि 
अथस्त्यासेधणे साध सिघूत्थं लवणोत्तमम्‌ । 
मणिमंथं च विमलं शिलात्मकशिवे तथा र्‌. का. घे. ३०८ 

लवणक्षाराचीं नवं -सिवुत्थं, लवणोत्तमं, मणिमंथं, विमलं शिलात्मक्, 

२ कवणक्षाराचें शोधन 
लवणानि तथा क्षारान्‌ शोभाज्जनरसे क्षिपेत्‌ । 
अम्लवर्गयतेनादौ दिनं धर्मे निभावयेत्‌ ॥ 
तती वरोलिकंतरे दिवं पाचपत्पुनो र. का. धे. ३१२ 

लोवग्याच्या सादीच्या रसांत पदिल्याने अआगम्लमगं द्रव्याचा रस घालून नतर 
लवण वर्गातील पदाथं वक्षारीय द्रव्ये त्यांत मिसछ्ावे. नंतर तें मिश्रण एक दिवसं 
उन्हांत ठेवावे, नंतर तें एका मडक्यांत घालून पचन करे. 

३ लवणक्षाराचें गण 
जभ्बीरबीजपूरकचागेरीवेतसाम्लसंयोगात्‌ । 
क्षारा भवंति सुतरां गभं दुतिजारेगज्ञस्ताः 1 

जंवीर निबचा रस महाद्रेगाचा रस, आंबडचुक्याचा रस. आम्ख्वेतसाचा रस 
हे सवं एकत्र करून त्याचा क्षार तयार होतो. तो गभेवतौचं उपयोगी आहे 
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१ समद्रल्वणाचीं निं 
सामद्रं लवणं श्यातं सम्‌ द्रजलसं भवम्‌ । 
सम्‌द्रजं सागरजं मतं साम्‌ द्र क चतत्‌ । र.त. १६९ 
सम्‌द्रलवणाचीं नविं- सामुद्रः खवणं, समुद्रजं, सागरजं, सामृद्रकं ही समुद्र 
पत्ति समृद्राच्या पाण्यापासून होते. 
२ जण 
समद्र लवणं हद्यं रुच्यं स्तिरधं च दीपनम्‌ । 
सक्षारं भेदि वातघ्नं नात्युष्णं नौतिन्लीतलम्‌ ।। र. त. १६९ 
समृद्रल्वणाचे गुण-समुद्रल्वण टे ह्य, रुचक र स्निग्ध, अग्िदीपक, क्षारयुक्त, , 
सारक, वातनाडक, फार उष्ण नाही व फार थंड नाही. ` 


३ समृद्रलवणाचा परिचय 
सम द्रजलसंज्ञोषाल्लवणं जायते तु यत्‌ । 
सामृद्रं लवणं तत्तु समाख्यातं भिषग्वर : । र. त. १६९ 


समुद्राच पाणी आटविके असता जं मीठ। तयार होते, त्याङा समुद्रलवण असें 
म्हणताब्र. 


य पवः य (क यः 
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ष | # [ॐ । 
तटपातन वविज्ञानाय 
अध्याय ६२ बा न्क 
१ सखवंसाधारण तेर काडढण्याचा विधि 


पृथ्वीवर अनेक पदार्थं असे अ!हेत की ज्यांत तेकाचा थोडा बहुत अंश हा अहेव 
कांही ्ञाडांच्या पचागामध्ये अथवा त्यांच्या फठांतील भिरामध्ये तेराच। कही अंश 
असतो. केन्हां केव्ां तेच प्रमाण इतक कमी असते को, त्याला वेग काढण फार 
जड असते. कांही फारच थोडचा पदाथि तेर अनुभवाने फार उपयुक्त ज्ञाठे आदे. 

` ज्या पदार्थाति तेकचें प्रमाण पुष्कढ असते, त्याला थंड अथवा गरम पाण्यांत 

भिजवून बारीक वाटून अणि पिद्धून तेल काढल्या जाति 

जसे तेरी लोक तीठ, भरईमग एरंडबीज, इई आणि सरस्‌ इत्यादि पदार्थापासून 
तेर काढतात. 

ज्या पदार्थामध्ये तेाचं प्रमाणं मध्यम `“ असते. आणि तेलही थोडा प्रमाणात 
निघते, व ते पदार्थहि फार महाग असतःत. अशा वेीं त्या पदार्थाला बारीक कुटून 
अथवा द्धन स्यपेक्षा चौपट पाण्यांत किवा काठचांत अथवा दुसन्या कोणत्याहि द्रवात 
त्याला टाकून मंदाग्नीवर ठेवून थोडा जठ लावावा, अमे केल्याने त्या पदार्थामवाल 
तेलाचा अंश द्रवावेक्षा हल्का असल्या कारणाने द्रवावर तरंग छागतो.तो कादून 
घेत (त. 

ज्या पदार्थामधीरु तेखाचें प्रमाण अत्यंत कमी असेक तोही बारीक कुटून अथवा 
ददन त्याचा कल्क करून त्या कल्काच्या चारपट क्रिवा अठ्पट कोगत्यातरी 
उपयुक्त काढयांत तो कल्क टाकून त्यांत तिचे क्िवा दुसरें कोणतेहि उपयुक्त तेल . . 
मिसद्ून काढचाचा पूर्णं अंश जाढ्टून उक्त पदाथचि तेर काढावें 

हली उक्त पदार्थाना बारीक करून रेक्टी फार्दट स्पिरिट इत्यादिकाच्या बरोबर 
मंद अग्नौवर उकढ्रून नंतर स्पिरिट गाद्धून षेडन भद्रीच्या सहाय्याने त्याचें 
तियंक पातन केलं असतां भदीमधील पदार्थात उक्त पदा्थमिधीकर तेलाचा अंश यंता 

वर सांगितकेल्या विधीचे विस्तत वर्णन ह्या छोटयाशा ग्रंथांत करतां येत नाही. 
पाश्चात्य विन्ञानामध्ये या विषयावर अनेक मोठमोठे ग्रंथ लिहिले आहेत अयुवं- 
दीय रसलास्तरामध्यें फारच थोडचा प्रकारचीं तैले उपयोगांत आणतात. त्यांना प्राप्त 
करण्याच्या संक्षिप्त विधीचें वर्णन पुढे दिलेके अहि. 
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आयुरवेदीय ग्रंथांमध्ये तंरुपातन करण्याच्या तीन विधीं सांगितल्या आहेत . एक 
प्रकार सूर्याच्या उष्णतेच्या साहाय्याने तंकुपातन केल्या जते. दुसरा ब्रकार उरक 
पदार्थाच्या वुर्णाला कोणत्याहि द्रवांत मंदाग्नीवर उकदून तेल प्रप्त केले जते. 
तिसन्या प्रकारांत कंदुक यंत्राप्रमाणे एखादे यंत्र अथवा तेलाच्या घाणीप्रमाणे एलादं 
मंत्र अशा यंत्राच्या सहाय्याने तेक काढल्या जति. या विधीचे संक्षिप्त वर्णन पु 

केले आहे. 
हिदी डँ. कृढटकर्णङ्ित (रसरत्न समुच्चय ) 


२ तेर काढण्याचा विधी प्रकार १ 


मृ ठान्युत्तर वारण्या जजं रीकृत्य कांजिके । 
क्षि्वेदकोल्लबौजानां वे्िकां श्नं रीकृताम्‌ । 
तत्तेलं धृतवत्स्यानं ग्राह्यं तत्त्‌ यथाविधि ॥ र. र. स. पा. १२२२४ 
थोर इद्वार णीचीं मूढे आणून. ती कांजींत वाट्न, त्यांत अंकोलाच्या बीजाची 
वस्त्रगाठ केलेली पूड घालून पुन्दां खरें -त -फडक्यांत बांधून उन्द्‌ त ठेवावे, म्हणजे 
कांही वेकाने तुपाभ्र माणे त्यांचे तेर खाली; गठते. ते भांडचाति धरून यथाविधि कादून 
च्यावे. 
प्र. २ अंकोलबीजसंभतं चूण समदं कांजिकं: । 
एकरात्रोषितं तत्त॒ पिण्डीकृत्य ततः परम्‌ । 
स्वेदयेत्कन्दुके यंत्रे घटिकाद्ितयं ततः । 
तां च पिडी दुढे वस्त्रे बद्ध्वा निष्पोडच काष्ठतः । 
अधःपात्रस्थितं तें समाहत्य नियोजयेत्‌ । 
एवं कंदुकयत्रेण सर्वते लान्युपाहरेत्‌ ।। , र. र. स. पा. १२४ 
अंकोकाच्या बीजाच चूर्णं कांजीत खलून, एक रात्र तसेच ठेवून, नंतर त्याचा 
गोढधा करून तो कंदुक यंत्रांत दोन घटका पचन करावा. नंतर तो गोना एका बककट 
- कापडांत बांधून लाकडानेँ सडकून दानावा. व खालील मांडचांत पडणारें तेल कादून 
घ्यावे. ह्याप्रमाणे ह्या कंद्क-यंव्राच्या साहचानें सवं तेटे कादून च्यारवीं* 


३ कुचला जेपाठ याचे तेक भ्रकार १ 


प. ३ अपामागंकषायेण तें स्याद्विषमुप्टिजम्‌ । 
| मूलक्वायेः कु मार्यारच तंर जपालजं हरेत्‌ ॥। र.र.स. पा. १२५ 
आधाडचाच्या काढ्ाच्या भावनेने कुचल्या चं तेर निघते व कु मारीच्या मुकाच्चा 
काढचाच्या भावनेने जेपाठाचें तेल काढ. 
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क्वाथे रक्तापमार्भस्य वाकुची तलमाहरेत्‌ । 

कृष्णायाः काकत्‌ उचाश्च बौजचूर्णानि कारयेत्‌ । 

कांतपाषाण चूणं च एकौडृतेय निरोधयेत्‌ । 

घान्यराश्चिगतं पश्चादुधुत्य तं लमाहरेत्‌ र. र. स. षा. १२५ 

नावडया आधाडचाच्या कायान वावच्याचें तेल काढावें. काढधा कावकीच्या 

वीय चूण करूनते व॒ कांतपाषाणाचें चूर्णं करून ते दोन्दीं मिसदू्र एकत्र क्न तें 
वस्त्रगाठ करावें आणि नंतर धान्यराशीत तीन दिवस पुरून घ्वून काडढवे, वत्या चे 
तेल निघते ते कादुन ध्यव. 


४ धोत्रयाच्या बिरयाचें तेख 
त्त्‌ रबीजचूर्णानि वस्त्रपुतानि कारयेत्‌ । 
सम्‌ लोत्तर वारुण्याः कषायेण विलोडयेत्‌ ॥ 
आलिप्य कांस्यपात्रं तु धारयेदातपे खरे । 
सुतप्तं वस्त्रपूतं च पातयेत्तंलमाहरेत्‌ ॥। 
श्िग्रपुष्करबीजानां बीजस्य साकरुचस्य च 1 
ग्राह्यं त्त्‌ रजं तलं क्वायात्‌धमं समुद्धृतम्‌ 
तथा सर्वत्र तलानि संगराह्यान्यौषधांतरेः । र.र.पा. ९४ 
धोतत्याचें वियांचें चूर्णं वस्त्रगाठ. -कलून . मुद्टासह कड्इद्रावणाच्या काढ ति 
खलून काशाच्या मांड्यास च्पिविं वं ते भंड प्रवर उन्दांत ठेवावे. ते चांगले ताप- 
ल्यावर वस्त्रातून पि्धून तेल कादून व्याव. ह्याच धघोतव्याच्या वियांच्या तेल काढ- 
ण्याच्या कृतीने शेवग्याचं बी, पोखरमुक्राचे बी व॒ भागेचें बी ह्याचें तेल वेगवेगठे 
काटूर ध्यावें ज्याप्रमाणे काढा करून अगर उन्हाच्या साह्यानें तेक काढावयातचें त्याच- 
प्रमाणे सवं तेठे निरनिरा८ठचा ओषधींचौ कादून घ्यावी. 
५ अंकोलादिकाचिं तेल काढण्याची रीत 
अंकोटस्यापि तें स्यात्काकतु डचा समूलया । 
बाकु चीदेवदाल्याद्च कर्कोटीम्‌ लतो भवेत्‌ ॥ 
अपामागं कषायेण तं लं स्यादविषत्‌डजम्‌ । 
मूलक्वाथेः कु मार्वास्तु तलं जेपालजं भवेत्‌ ॥ 
क्वाथेन रक्तमा्गंस्य बाकुची तं लमाहरेत्‌ । 
क्वाथेनरचेद्र वारण्यास्तेलमारग्बधं भवेत्‌ ।। 
काकतुडचापामागंत्थि कवायातंलं समाहरेत्‌ ।\ र. त.पा. ९४ ९५ 
अंकोलाच्या बियाचं तेल काकतुंडीच्या मृठ्रंच्या साह्यानं काढावें. बावचौ वं 
देवडंगरी यांच्या विच तेर कार्टोरीच्या मुढाच्या साह्यानें काढावें. 
कु चल्याच्या बिया तेल आधाडचाच्या मूाच्या काढचांच्या साह्याने काढ. 
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कोरफडीच्या मुछचां च्या साहयाने बावचीच्या बिया तेल काढावे. 
कटु इद्रावर्णाच्या मृखांच्या साहचानं बाहग्याच्या मृढांचे तेल काढ. 
काकतुडीच्या बियाचें तेल आघाडचाच्या काढचाच्या योगाने काढावें. 
अपक्वभान्‌ पत्राणां रसमादाय भावयेत्‌ । 
समस्तवीजचूणं च ह्य क्तानुक्तं पृथक्‌ पृथक्र्‌ ।। 
आते मुच्यते तंलं साध्यासाध्ये न संशयः ।। | र. चं, 
रुईचीं हिरवीं पाने आणून त्यांचा रस॒ कादटून स्या रसाच्या कोणव्याहि ओौष- 
धीच्या बीजाच्या चरणाला भावना देऊन ते उन्हांत ठेवावे म्हणजे त्याचं तेर निघते. 


£ मारुकांकोणोचें ते काढण्याचः विधि 

मालकांकःणीचें बी गंघा बिजोरा, कवग, जायफकछ. जायपत्रो, है समानप्रमा- 
णांत घेऊन बारीक कुटून बृडाखा च्छिद्रं असलेल्या अशा एका मजबत मातीच्या 
भांडचांत ठेवून चवे. आणि त्या भांडचाला दुस्य भांडचाच्या तोडावर ठेवून पहिल्या 
भांडचावें बूड आणि दुसन्या भांडचाचें ,.तोंड यांचा मातकापडाने मजबूत संधिदेप 
करावा. नंतर वरच्या भांडचाचें तोंड शयावानं ्चांकून व्याला मातकापड करावें. त्य 
नंतर जमिनींत एक खड्डा खोदून ` खालच्या भांडचाला त्या खड्डघांत ठेवावे. व 
वरच्या भांडचाच्या चारहि बाजूला गोवन्या छावून त्यांना पेटवन द्यावे. असे केल्याने 
भांडचाच्या त्छाश्ीं असलेल्या छिद्ाच्या मार्यते वरच्या भांडयांतोरु संपूर्णं तेलाचा. 
अंश खालच्या भांडचांत उतरूष त्या भांडचाच्या ताशी द्रवरूपांत एकत्र होतो. हे 
तेर मालकांकोणीचे तेर या नांवानें विकल्या जाते. वास्तविक फक्त मालकरांगणी- 
पासूनहि तेल काढता यते. तेल काढण्याचा हा फक्त एकच प्रकार ज्ञाला. 
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भृनाग सच्वपातन विज्ञानीय 
अध्याय ६५ र 
१ भूनागसत्व | दानवी ज्वरसत्व) प्रकार १ 


घौतभूनग संभूतं मदय गजद्रवंः 1 

निनुद्र वदच निर्गृप्डयाः स्वरसंस्त्रदिनं पृथक्‌ । 
तद्‌ द्रावणगणौपेतं संमदं वटकोकृतम्‌ । 

निरुष्य दढमृषायां दिदं प्रधमेददढम्‌ ॥ 
स्वठः शीतं समाहत्य पटूके विनिवेरयतत्‌ । 
खकान्नाजिकातुल्या्रेणनतिभ रान्वितान्‌।। 
हादशांज्ाक सयुदताःध मित्वा खकान्हुरेत्‌ ॥ 
प्रक्षाल्य खकानाशु समादाय प्रयत्नतः । 
वच्रादिद्रावणं तेन प्रकर्वात्‌ यथेप्सितम्‌ ॥, 

ख रसत्वमिदं प्रोक्तं रसायनमनुत्तमम्‌ । 
दित्रिम्‌ष कस्थां सत्वं भवति निश्चयः ।। र. र. स. पा. १२२ 


धृतटेल्या भूनागाचँ वावन चूणं करून तें माक्याच्या रसात तीन दिवस 
खल्वे. नंतर छिबाच्या रसात व॒ निर्गुडीच्या रसांत वेगवेगे तीन दिवस खलावें. 
नंतर द्रावणवर्गातीक ओौष धांशीं खलून त्याचौ वडी करावी व मृशीत घालून मुखमुद्रा 
करून दोन घटका तौत्राग्नीने पचन करावे. स्वांगीत ज्ञाल्यावर काद्न पाटचावर 
ठेवावे. व त्यांतीरकु मोहरीसारखें वजनदार असँ कण घेऊन आणि द्रादशांज् ताम्र 
एकव्र करून मृशींत घालून फुंकावे, म्हणजे सतेज कणांसहीत असें सत्व तयार होते. 
ते छागेच धुवून ध्यावें आणि मग त्यांच्या संयोगाने हिरा आदि कलन द्रव्याचें द्रावण 
करावे. ह्याला खरसत्व म्हणतात. हँ उत्तम रसायन अहे. दोन, तीन अववा एक मुशींत 
म्हणजे एकदां अगर तोनदा मृशीत घालून फुकल्याने निर्चयानं सत्व निघते . 


भज गमानुपादाय चतुप्रस्यसमन्वितान्‌ । 
सुवर्ण चप्यता म्रायस्कान्तसंसुति भूभिजान्‌ ॥ 
प्रक्षाल्य रजनी तोयेः ज्ीतलंदच जलरपि । 
उपेषितं मयूरवाशुरवा चरणायुधम्‌ । 
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क्रमेण चारयित्वाऽथ तद्विष्ठा सम्‌ पाहरेत्‌ ॥ 

क्षाराम्लंः सह संपेष्य विज्ञोष्य च खरातपे । 

ततः खपेरके क्षिप्त्वा भजं यित्वा मषीं चरेत्‌ ॥ 

मषीं द्रावणवर्गेण संय्‌क्तां संप्रमदिताम्‌ । 

निरुध्य कोष्ठिकामध्पे प्र घमेद्ध टिकाद्रयम्‌ ॥। 

शीतलीभ्‌तमषाया खोट माहत्य पेषयेत । 

प्रक्षाल्य खकानाशु समादाय प्रयत्नतः । 

सुवणं मानवद्थ्मा व! नवं कृत्वा नियोजयेत्‌ ।! र. र. स. पा. १२२-२३ 

सोने, रूपे, तांबे, लोखंड व कांत (लोहचंबक ) यांच्या खा्णींत उत्पन्न ज्ञालेे 

भूनाग (दानवी) चार प्रस्थ (२५६ तोठे) आणून हठदीच्या काढचानं व थंड पाण्यानं 
धूवून उपोषित ठेवलेल्या मोरास अगर उपोषित अशा तरुण कोंबडयास चारून त्याची 
विष्ठा घ्यावी व ती क्षार (टांकणखारादि) आम्ल (ल्िवाच्या वगैरे) रसांतून षोटून 
उन्हांत वादछवावी. नंतर खापरांत घालून जादून राख करावी. आणिती राख द्रावण- 
वर्गातील ओौषधांशीं खलून मृगींत घालून तोंड बंद करून दोन घटका अग्नीत ठेवून 
फकवे व धंड क्ाल्यावर काढून खरै, ब छागटीच धुवुन त्यांतील कण कादून आणून 
फुक्न स्वच्छ करून च्यवेत. 


२ भूनागसत्वपातन प्रकार 

ताञ्रभूभव भूनागा्चिज्ञापिष्टान्‌ समेन तान्‌ । 

ग्‌ डग्ग्गृल्‌ लाक्षोर्णा मत्स्य पिण्याक टंकणेः ॥ 

दढमेतंश्च संयोज्य मदयित्वा धमेप्‌ सुखम्‌ } 

मु चति ताश्रवत सत्वं ते पक्षा अपि र्बाहणाम्‌ ।। आ. प्र. पा. ३७८ 

तांब्याच्या खागीपासून निघालेले भूनाग यावे समभाग हढदीचें चूणं घेऊन 

त्यांत गुढ, गुग्गूढ, लाख, मासोढी, पड (ढेप) व सुहागा मिदवून सर्वाचा एकच खल 
एकत्र खल करावा नंतर तें एका परद्धांत ठेवून भदत घालून भात्यानें फुंकावें म्हणजे 
भूनागाचें तांव्याच्या रंगाचें सत्व निघते. याच प्रकारें मोराच्या पंखाचेहि सत्व 
निघते. 
३ भूनागाची उत्पत्ति व प्रकार 

भूनागो वच्रमारः स्थान्ताना विज्ञानकारकः । 

रसस्थ जारण प्रोक्तं तत्‌ सत्वं तु रसायनम्‌ ॥। 

वर्षासु वृष्टि सक््लिन्न भृगभ संभवंति हि) 

जंतवः कृमिरूपा ये ते भूनागा इति स्मृताः ॥ 

चतुविधास्तु भूनागाः स्वर्णादि खनि संभवाः } 

स्वणंभूमि भवाः पीता रूप्यभूमिभवाः सिताः ॥ 
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तास्रभूमिभवास्ताम्राः कृष्णा लोहमयी भवाः । 

रसेद्रप्राणरूपास्ते भूनागाः सिद्ध संमताः ॥ 

स्वर्णादिभमिसंभूता दुलं मास्ते प्रकौतिताः । 

तास्रभूमिभवःा प्रायः सुलभा गुणवत्तराः ॥ आ. प्र. पा. ३७८ 

भूनाग॒हिव्याला मारणारा, अनेक विज्ञानकारक, त्याचे सत्वं पारद जारपे- 

करिता उपयोगी, तसेच रसायन अहि. वर्षपाऋतुतींक वृष्टोमुरे जुमिनीवर, शताति, 
चिखलांत कृमीच आकराराचे जं जंतु उत्पन्न होतात त्याला भूनाग अपे म्हणतात. स्वर्णा- 
दिकांच्या वेगवेगढछछया खाणीतून त्यांची उत्पत्ति होत असल्यामच्छे भूनाग चार प्रक रचे 
मानतात, सोन्याच्या खाणींत उत्पन्न होणारे रंगाने पिवके असतात. चांदीतरे खाणींतील 
पांढरे, तांग्यःच्या खाणींतील लाल व लोहाचे खाणींतील भूनाग रंगाने के अ्ततात- 
सिद्ध मताने भूनाग हे पाव्याका प्राणरूप आहे. सुरणं आदि भूमितील भूनाग दृष््रात्य 
व गुणान अधिक असे मानतात. . | 


४ भूनागसत्वमारण 


भूनागसत्वं पलसंसितं तु 
रसेश्वरं ह चक्षमितं च शुद्धम्‌ 1 
पलोन्मितं शुद्धसुगंघ वणं 
दत्वा पटेद्‌ वन्यकरीय बन्हौः \। 
भ नागसत्त्वं पुटितं त्रिध॑वं 
त्वनृत्तमां याति मृति निकामम्‌ । ` ` र. त. पा. २०८ 
भूनागसत्व एक पठ. पारा दोन तोठे बुद्ध, शुद्ध. गंवक एक पठ सर्वा एकत्र 
घोट्‌न कज्जली तयार करावी. नंतर त्याला रानगोवन्याचे पुट यावे. अशीं तीन पु 
द्यावीत म्हणजे भूनागाचे उत्तम भस्म होते. 


५ भूनाग सत्वाचे गृण 

जीत भूनागसत्वं तु सवङुष्ठत्रणप्रण्‌त्‌ । 

तद्य क्त जलपानेन स्थावरं चापि जंगमम्‌ ॥ 

विषं नय ति, तत्‌ पात्रगतः सुतोऽग्नितो वुढम्‌ । 

एवं मय्‌ रपक्षोत्थ सतंवस्यापि गुणा मताः ॥। आ. प्र. पा. ३७९ 

भूनागाचें सत्व हें शीतल, संपूण कुष्ठाचा नाह करणारे व या सत्वावरोबर 

पाणी पिण्यानें स्थावर व जंगम असें दोन्ही प्रकारचे विव नष्ट होते. हया सत्वाच्या 
भांडचांत पाय्याला ठेवृन तें अग्नीवर ठेविले तर तो पारा बद्ध होतो. है वरील सवं 
गृण मोराच्या पंखांतहि अहित. 


७१८) रसधातुप्रकाज्ञ (भ्‌ नागविनज्ञानीय ६४ 














६ भूनागसत्वाचे प्रयोजन 
वच््राणां द्रावणा्थय सत्वं भू नागजं ब्रुवे । 
तदेव परमं तेजः सुत राजेद्र वच्रयोः ॥ र. र. स. प।. १२१ 
हिन्याच्या द्रावणाकसितिां भूनागाचे ( गांडोढ्ाचे ) सत्व कसे काढावें तें सांगतो 
कारण पारद व ब्रज यांचे तें परमतेज आहे. 
७ भूनागसत्वाच्वा भस्माचे गृण 
भूनागसत्वं सुम॒तं तुवरं कुष्ठनाज्नम्‌ । 
विषध्नंच विशेषेण ताम्र वद्गृणकारकम्‌ ॥। र. त. पा. २०९ 
भूनागसत्वाचं भस्म हं तुरट, कुष्ठनाश्चक, विषना्क असून ताग्राभ्रमाणे 
गृणकारक आहे 
८ भूनाग सत्वाचा रोगावर उपयोग 
भूनागसत्वं मतिमान्‌ ताग्रवत्‌ विनिथोजयेत्‌ । 
ताज्नवत्‌ चानुपानानि सहपानानि चादिशेत्‌ ॥ र. त. पा. २०९ 
भूनागस्त्वाचा तास्रभस्मप्रमाणे उपयोग करावा. ताज्रमस्माप्रमाणेच त्याचेंहि 
अनुपान व सहपान जाणवे. 
९ मोराच्या पंखाचें सत्वपातन 
भनाग सत्वमागण सत्वं मायरपक्षजम । 
निपातक्त्‌ मारयेच्च रसतत्र विचक्षणः । 
भूनागसत्ववत्‌ चास्य गृणान्‌ खल्‌ समादिशेत्‌ । 
आमयषु च यत्नेन ताञ्नवद्विनियोजयेत्‌ । र. त. पा. २०१ 
मोराच्या पिसाचं सत्व भूनागाच्या सत्वाप्रमाणे काढावें व त्याचप्रमाणे त्याचें 


स्महि करावे, त्याचं गुणहि भूनागसत्वाप्रमाणे असून ताम्रभस्माप्र माणेच रोगामध्यं 
त्याचा उपयोग करावा. 


अध्याय ६६ 
चरक, सुश्रत व वाग्भट 
हया ग्रथांतील पारा व घातु संबर्धीचे 
उतारे 





चरक, सुश्रत ष वाग्भट ह्या प्रथां तीर पारा ब धातु सबेधीवे उतारे 
अभ्याय ६५ 
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ज्या ग्रंथांत सांगितला आहे त्या प्रंथाचं नांव, प्रकरण, अध्यायव रोग या संबधीची माहिती या परिशिष्टांत सांगितकी अहि. 
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पचकमंयुक्त अनुभवी 
चिकित्सा विभाग 


. ७३६) 


स पचकर्युक्त (0 म वि 
क्त अनुभविक चिकरित्साविभाग 
अध्याय १ 
१ प्रस्तावना 
चिकित्सा लिहिण्याचा उश 
रसधातुप्रकाश या ग्रंथांत रसशास्त्राचा संपूणं विभाग जिहून ्लाल्यानंतर 

चिकित्सेवर एक स्वतंत्र प्रथ यापुढील दोन वर्षात लिहावा असा विचार होता वं 
आहेहि. परंतु बन्याच विचयार््याचा असा आग्रह आहे कीं रसशास्वर हा विषय त्या वर्षात 
शिकविणं ज्ञाल्यानंतर या ग्र॑थाचा आम्हाला फारसा उपयोग होणार नाही. शिक्षण- 
कालांतहि तिसरे किवा रथे वषचिं अम्यासांत ग्रंथ निदान चिकित्सा यांना उपयोगी 
अशा नोटस्‌ म्हणून तरी या प्रंथाचा उपयोग व्हावा व त्याशिवाय आम्हाला आमच्या 
वचयांतहि यांचा थोडा फार उवयोग+ कह्वाः या दुष्टीलेयाच ग्र॑थांत कांही निवडक 
रोगावरील चिक्रित्सा प्रकरणे लिदहिल्यांस- आम्हां सर्वाना त्या पुस्तकाचा ह्रघडी उप- 
योग होईल. _ "भा त ५ 


८ 70 | 

हचा त्यांच्या जग्रहावरून त्यांना त्यांच्या पु्टील वर्षात उपयोगी पडेल असा 
चिकित्सेचा थोडा भाग छिहिष्याचं ठरविले. त्यामुच्े रसधातुप्रकाश हा ग्रंथ आयुवेद 
कलिजांतीर विचयार्थ्याना रसशास्त्र॒या विषयाकरिता जितकरा उपयोगी होऊ शकेल 
तितका जरी नसा तरी चिकित्सेव रील उपयुक्त व पुरक नोटस्‌ म्हणून तरी त्यांना 
याची मदत व्हावी व विद्याल्यीन अभ्यासक्रम पुणं ज्ञाल्यावरहि धंयांत हरवदढी त्याचा 
थोडा तरी उपयोग व्हावा या दृष्टीने याच ग्रथांत “पंचकर्मयुक्त अनुभविक चिकित्सा 
विभागः हें प्रकरण समाविष्ट केठे अदि. 


ओषधी संबंधी माञ्ञा अनुभव 

या चिकित्साविभागांत विदभं आयुर्वेद महाविद्यालयामाफंत माज्ञे देखरेीखाली 
सुरं असलेले पुरुष वाड. स्व्रीवांडं, बालवाडं भिदटून चाीस वेडस्‌ असछेले इन्‌डोअर 
वाड, त्या शिवाय एका वेढे सहासरात सूतिका राह शकतील असा सात वेडस्‌चा 
भसुतिविभाग. अज्ञा सवं वांडंमवोल रोग्यांना ओौषधी योजना करताना जे अनुभव 
मला जले ते सवं ओौषघीयोग व त्याशशिवाय इतरहि उपयुक्त अवे निवडक ओषधी- 
पाठ या्रंथांत समाविष्ट करून घेतठे आदे. 
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२ आयुवदियओ घी संबरधी माञ्च अन॒भव 

विदभं आयरवंद महाविद्याख्यांतोर वियार्थ्याच्या प्रेविटकछ करितां २५० रोगी 
दररोज येतात. भाऊट डोअर दवाख्लाना तसेच चाीस बेडस्‌ असलेला इन्डोअर वांडं 
त्यात पुरुष वाङ, स्त्रौ वाड, ब बालक. विभाग असून व्याशिवाय सात बेडसचे सूरतिका- 
गृह हं वेगठें आहे. या सवं ठिकाणीं फक्त .अ।य॒वेदिकच ओष वापरण्यांत येतात 
अंरोपंथौचे एकहि ओषध आजपर्यत कधीच . वापरण्यांव अके नाही किवा एकटि 
इंजेक्शन देण्यात अलेले नाही. 7 


सुतिकागृहांत बाढ्ंतपरणात्चे अगोदर एक गुज देमगभं आल्याचां रंसंव मव 
यातून देण्यात येतो, आणि बाढछंतपण ज्ञाव्यावर नंतर पुन्हा हेमगभं देण्यात येतो. 
वाकंत्तपणांकरितां आलेली. बाई दहा दिवत सूतिकागुहांत असते. बकंतपण ज्ञाल्यानंतर 
हेमगभं दिल्यानंतर त्याच दिवसापासून देवदार्व्यादि काडा १ तोरा, तितक्रैच गरमपाणी 
घालून त्यांत .१ गुंज प्रतापककेडवरं टाकून सक्राठं संव्याकाठ देण्यात येतो. कोणाहि 
सुतिकेला इंजेक्शन किवा अंलोपेधथिक ओौषध्‌ कधीहि देण्यात आलेले नाही. दहा 
दिवसानंतर घरीं जाताना सूतिकाभरण), दीड मांसा दररोज १ गुंज दशमूचाच्या 
काढचयातुन घेण्यास सागण्यांत येते - 


येथे एकं ओंपरेहनं यिषएटर आहे „ त्यांत . इसिगचीं कामे, मायनर आंपरेगन्स व 
कांही मेजर आंपरेगन्स केटी जातात. महाविद्यालयांतीर ` विचार्थी सेथेच प्रेकिटिकक 
करितां येत असतात. या ठिकाणी आंपरेशनच्यवेीं फक्त : क्लोरोफमं हँ एकच 
बाहेरचें ओषध वापरण्यांत येते. ` त्यानंतर सृश्रृतांतील शोधन, रोपण, तेले व इतर 
आयुवेदिक उपचार करण्यांत येतात. याहि भागात अंछोपंथीचीं ओषधे किवा इंजेक्शान्स 
कधौ हि वापरण्यांत येतं नाही व सवंच रोगी दुरुस्त होऊन जातात 


३ कष्टसाध्य रोगाच्या दुरुस्तीचे श्रमाणः ` - 


धर्मं वांडमधील सर्वं रोग्यांचें एक रजिस्टर असून त्यांत रोगी आला केव्ा 
व गेछा केष्हा त्या तारंखा दिल्या अदत. ` एक्ण ` किती दिवस होता? त्याचा मुख्य 
रोग+व त्यावरीलः ओौषधः वः त्यि अचला गृण, पूणं का अपुणं ही स्वं माहिती 
लिहून ठेवलेली अहे; 'त्योमदे कोणत्यारोगेचि क्रितीरोगी अके? त्या रोगावर कोणतीं 
ओषधे दिली? किती रोग्यपिंकी किती रोग्यावर लागू पडली? त्या ओौषधीने अंदाज 
किती दिवसांत गृण अला? खाण्यांत कोणक्ोणते पदां किवा पेये दिली. तसेच 
पाणीथंड. कीं गरम करून थंडं केके ` त्यचिी ¡ मोहितौ दिली गाह. दँ रजिस्टर 
वर्माथं आयुकंदिक वांडंमर्ध्ये सव्या पाटण्याकरितों ठेविले आदे . 
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यपिंकी कांी किलष्ट रोगांचौ माहिती खाखो दिली अद्ध. कोणत्या रोगाचे रोगी 
किती अलि व कितौ दुरुस्त ज्ञा व किती दुरुस्त ज्ञाले नाही याची माहिती खारी 
दिली अहि. 

या दोन वषि अव्रत निरनिरव्या रोगांचे रोगी माञ्ले धर्मार्थं 
आयुर्वेदिक वाडंमध्ये अले. त्यपंकी अत्यंत महत्वाचरे व चिकित्सा करण्याङा कठीण 
अशा पैकी कांही रोध्राचौं नविं व व्यापको किती दुरुस्त ज्ञाले याची अंदाजे माहिती 
मी खाली देत आहे. ते सवं रोगी ज॒ुनाट होते. कांहीना तीन वर्षां पासून, कांटीना दोन 
वषापासुन तर कांही एकं वर्षापासून, आजारी असले असे होते. 

१ जलोदर--५० ते ६० रोगी अले. त्यापेकी २-४ सोडून सवं रोमी 
दुरुस्त ज्ञे 

२ शूठ--या रोगाचे ४० ते ५० रोगी अले. त्यपंकी २-३ सोडन सवं रोगौ 
दुरुस्त ज्ञाले 

इवास--या रोगाचे ३०-३५ रोगी अषि. त्यापेकी सवच दुरुस्त न्ञाले. क्वचित्‌ 
एकादाच दुरुस्त ज्ञाला नसेल. 

४ संतत (टायकारईड) ज्वर-~या रोगाचे फक्त ८-१० रोगो अके, एक 
सोडून सवंच दुरुस्त ज्ञाले, (अवयवी १६ ते २२ दिवस) 

५ म॒चछञ्याव (कींगयुक्त)--८ते १० रोगौ अले. त्यापैको वाडंमघ्ये ३-४चं 
होते. वाडंमध्ये बाहेरन येऊन ओषधी घेऊन जात होते असे ५-६ होते. त्यापंकी 
४-५ दुरुस्त ज्ञा व वाकोचे थोड़ा आराम वाद्‌ कागल्यावर निघून गे. 

६ गृध्रसो (सायटिका)--"\-६ रोगौ अले, ते सवं दुरुस्त ज्ञाके. 

७ यङ्ृत (लिञ्हर)--या रोगचे ३०-४० रोगो आठ. पडे २-३ सो ङ्प प 
रोगी दुरुस्त क्ले . 

८ हातपाय दोन्ही लले षपडलेले--असे ९-१० रोगी आके. त्यांचे हातपाय 
दृसःयाने उचलून ठेववें छागत. हातांना व पायांना बिलकुल चेतना नन्हती . थोडेही 
सरकता गेत नव्हते. त्या पैकी ३-४ रोग्यांचे हातपाय असे दोन्ही लले होते. 
सर्वागाका वेदना होत्या. सवंच रोगी दुरुस्त ्ञाले 

९ संग्रहणी- यरा रोगांवे ३०-४० रोगी अले. त्थापकी थोडा गणं वाटल्या 
बरोबर अघं रोगी मपरेव सोड़्‌१ गेले, राहिटेल्य। पैको १-२ सोडन बाकी सर्वच 
दुरुस्त ज्ञाले. या निरनिराकवा लक्षणांच्य। एकाच रोगत पुष्क वेदा ओषधीयोगांतं 

 फरबदल करावा लागला. दसन्या कोणस्य हि रोति ओषधी करितां संग्रहणी इतका 
फरबदल करावा लागखा नाही 

या शिवाय उदर, गोध, कास, पांडरोग, गृल्म, अतिसार, उन्माद, अपस्मार 
इत्यादि रोग असच रोगो व{डं म्पे अच्िवतेही दुरुस्त होऊन गेले 
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रोग्यांची जी संख्या वर दिली आहि त्यांत दोषपरत्वे कती किति हते हें 
लिहे नाही. 


४ धर्मथिं वाडं 

विदभं आयुर्वेद महावि्चालयांतील वि द्यः्यना रोगपरक्षेचं संपूण ज्ञात कर्न 
देण्याकरितां एक सुशिक्षित व आयु वेदिक वाडमर्ध्ये बरेच दिवस अनुभव घवतरल्या 
अशा व॑द्याची हल्ली नेमणुक केली आहे. व तसेच पेथांलोंजीचे (प्रंक्टीकर्चे) विशेष 
अनुभविक ज्ञान मिठविचेठे एम्‌. बी. बौ. एस्‌. डोक्टराचीहि नियुवित माय क्रासकोपिक 
परीक्षेकरितां करण्यांत आदी आहे 

धर्मां आयुर्वेदिक वाङंमधीर रोग्यांची परीक्षा करून रोगनिरिचिति करण्या- 
करिता खाटींङ प्रमाणे व्यवस्थां केटी अहे. 

१ तज्ञ वंद्य--सरकारमान्य विद्यालयांतून डिग्री कोस पुरा करून डिग्री [मढ- 
विलेला व कांही दिवस धर्मथं वाडमध्ये अनृभव घेतलेला असा. 

२ डोक्टर--एम्‌. वी. बी. एस्‌. असून वेंथांलजीचें विशेष अनुभेविक ज्ञान अस. 
ठेका. (फक्त मायक्रासकोपिक परीक्षेकरिता) 

मायक्रास॒कोपस--हल्ली दोन अहित  -किसिरा लवकरच बोलावण्यांत येईल 

(४) वाफारा देण्याचे यंत्र व त्याकर्तिां एक स्वतंत्र खोली. 

(५) पचकम: चिकित्स करितां .एकः स्वरव खोरी तयार करण्याचें बाधिकाम 
चाल आहे 

(६) रोग्यांची छाती, पोट व इतर दुःखी अवयवाला शेकण्याकरितां इन्फरेड 
साईट . 

(७) घुरी देण्याचे य॑त्र, 

(८) रोग्यांना गरज लागे तेव्हां काढा करण्याकरिता, तसेच गरज लाग- 

ल्यास पाणी ताबडतोब गरम करण्याकरितां गोगडीची व्यवस्था अहि 

(९) लघ्वी परीक्षेकरितां-युरिनाँमिटर, सेक्रोमिटर इ. मूत्रपरीक्षेचीं सावनं 

(१०) रक्तपरीक्षेकरिता--सेद्िपयुगल मीन, देमोग्छोबिनामिटर, हैमोसायटो 
भिटर, स्फिग्मामानोमेटसं, मायक्रासकोप व लहान उपकरणे 


५ रोगविशेष परीक्षा 

विदभं आय॒र्वेद महाविद्याल्यातेफं माज्ञे देखरेखीखाली चारविण्यांत येत अस- 
लेल्या घर्माथं आयुवेदिक वाडंमघीर रोग्यांची रोगनिरिचिती करणप्याकरितां, अष्टविध 
परीक्षा करण्यासंवंधीचें विस्तत वणन मागे केलेच अहे. त्याजिवाय अष्टविव परी 
कषेनेहि निदिचत रोगपरीक्षा होणें कठीण जाते. अशा कांही रोम्यांची परीक्षा खालील 
साधनांनी करून घेण्यात येते | 
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मायक्रासस्कोपिक परीक्षा 

१ मूत्रपरीक्षा 

२ रक्तपरीक्षा 

३ थुंकोची परीक्षा 

४ > 8४ परीक्षा 

यातको रक्त. परीक्षा वः थुकीची परिक्षा ही आमच्या धमं वाडकध्येच 

मुहाम ठवण्यांत अलेले एक वंच एक डाक्टर असे दोषे मिदछून करतात. त्या परीक्षे- 
करितां दोन मायक्रासकोपस्‌ असून त्याशि वाय इतरहि सर्वे साधनं आहेत . । 

परंतु >{785 मशीन आच येथे हल्की नाही . तै पढे वर्षी बोकावण्यांत ' येईल 
478४ नी तपासावयाचा रोगी 2९78 असंणाच्या डोक्टरकडे पाठवून तपासूनं घेण्यात 
यत्तौ 1. 
६ वद्यांना न्याय वद्यक व संक्रामक रोगाचेः ज्ञान अआवर्यक | 

लोकांच्या सवं वैद्यकीय गरजा भागविण्याकरितां वर्याना खारी विषयांचे 


ज्ञान असणे अत्यंत जरूर आहे । 
(१) स्वास्थ्यरक्षणाचें संपणं ज्ञान असें 
(२) आधुनिक रोगांसहित सवं रोगांचे संपूर्ण ज्ञान वः त्यावर ` पंचकर्मासहित 


अचकं ओषधौ योजना 
(३) निरिचत रोगपरीक्षा--रोगपरीक्ंच्या स्वं प्रकारच्या सावनांचा उपयोग 
करता येण 
(४) साथौचें रोगत -प्रतिबंधक व॒ रोगनाशक्र असे -संपूणं उपायःव्यक्ति 
घर किवा सवबंव गांव यावर साथौच्या दिवसांत करावें लागणार इखाज 
१. प्र तिवंधक उपाय, २. सबंध घर धरणे, नदी, नाले, विदहिरी या सर्वाची सफाई 
व शुद्धि- कालरा, प्ठेग, देवीची किवा इतर कोणतीहि साथ नी 
(५) पाणी शुद्ध करणे--क्लोरिन किवा दुसरी. कोगतीं तरी पाणी शुद्ध 
करणारीं द्रव्धं घालनं | 
(२) न्यायदानांत सरकारला मदत--मृताची परीक्षा वैयांना करता यावी 
मृत्यु कामु आला. किती वेकरापूर्वीं मृत्यु आला. याकरित्नां ` पोष्ठमार्टम करताना 
पाहण्याची सरकारकडन परवानगी मिदविणें | 
३) विष पोटांत गल्यास् ते ताबडतोब बाहर काढता पेण. तँ विष कोणते, याचीः' 
परीक्षा | 
(४) कुत्याच्या विषाची परीक्षा 
७ रोग्यांना चावयाचें पेयादिक अन्नपाणी 


रोगावर फ यदेशीर होई असे मृग, तांदुढ -वगेरे .घान्य ` वाण्यां निरनिराढे 
प्रमाण धादून शिजवृून देणे. त्यापेकी कांही प्रकार खाली .. देण्यात येत आहे र 
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(१) रोगनाशक अशा अन्नपाण्यासंबधौ विचार प्रास्ताविक. 

(२) (१) वाटचमंड (२) मंड (३) लाजमंड (४) शुद्धमंडाची कृति, (५) 
अष्टगृणमंड (६) विलेपी (७) पेया-युष (८) यवागु (९) भात करण्याची कति 
(१०) फांट कल्पना (११) ताकांत शिजवकेका मात (१२) कण्डेरो यव्गु (१३) 
पेज (१४) तापवून थंड केले पाणी (१५) दूष कोणी पिं नये? (१६) उन 
पाण्यासंबंधी सूचना (१७) उन पाण्याचा नि थध (१८) यंडपाण्याचा निषेव 
(१९) पाणी कोणी थोडं प्यावे. 

८ दोषांच्या ६ अवस्था चिकित्साकाल 

(१) दोषांच्यः संचयप्रकोपादि सहा अवस्येपं कीं पटित्या किवा दुसन्या ` अव- 

स्थेतच चिकित्सा करून पुढील रोगनिमिति टाठणे. 
(२) दोषवृद्धिच्या संचयादि सहा अवस्थांचीं नविं (३) संचय अवस्थेत होणारी 
दोषांचीं लक्षणे (४) दोषांच्या प्रकोप अवस्थेत हाणारीं दोषांची लक्षणे (६) 
दोषाच्या स्थानसंचयामछे त्यात्या स्थानांत होणारे रोग-त्माचीं नवं (७) तिन्ही 
दोष शमन करण्याचा विधी (८) कफ प्रकोपावर उपचर (९) वाततपित्तकफ यावर 
उपचार (१०) आमयक्त॒व्याधीचं रक्षणः (११) अमयुक्त व्याघौचा प्रतिकार १ 
ते २ (१२) कंठात प्राण असेपयंत चिकित्सा 


२. 


९ चिकित्सा प्रकरणांतील विषय 

ह्या िकित्सा विभागांत अंदाजे प॑घरा रोगांची संदुणं चिकित्सा सांगण्यात 
आलेली आहे, व त्यानंतर अंदाजे ५० रोगावरीक निवडक थोडे अनुभविक् अशो 
ओष घीचीं नवं व त्यांचे पाठही देण्यांत आके आहेत 

प्रत्येक रोगावर चिकित्सा सांगताना पहिल्यानें व्या रोगाचीं संप्राप्ती व्याख्या) 
लक्षणे , स्थानः दृष्टी, दोष दुष्टी, व नंतर त्या रोगावर करावी कागणारी स्नंहन 
स्वेदना सहित पचकम चिकित्वा व रोगनाडशक ओषधे, चूण, गुटोका, काढ, रसायन 
भस्म, लेप, धूर या सवचि पाठ था शिवाय हांस्पीटलमधोल रोग्यांना ओषवौ देवून 
जी जास्त गृणक्षारी ठरली अदी रोगावरीक संपूणं ओषधी योजना. त्या रोगावर 
खाण्याकरितां चयावयाचे पदार्थं दध, साबदाणा, मोसंबीया षदार्थािवाय पेजःपेया विलेपी 
वगैरे तयार करण्याची कति तसेच पिण्याकरितां द्यावयाचं पाणी कांहीं रोगांत 
(जलोदर) पाणी पिं अजिवात बंद कांही रोगांत फारच कमी तर कांहीं रोगांत 
थंड तर कांही रोगांत गरम खाण्याकरिता चयावयाचे पदाथं कोणतें व॒ वज्य काणत 
इत्यादि संपूणं मादिती या चिकित्सा विभागांत प्रत्येक रोगाच्या वणंनांत दिलो आह 
ग्रथाची उपय्‌क्तता- 

हा ग्रंथ विद्याल्यीन अयूर्वेद विद्यार्थी तसेच सवं वद्य व॒ ङक्टसं याना तर 
उपयुक्त होईलच परंतु त्यचिशिवाय वंद्य व डाक्टर नसछेल्या अदा इतर सवं लोकाना 
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आपापल्या कुटुंबांतीक लहान मुलांपासून तो . वयस्क अशा वृद्ध माणसापययत त्यांच्या 
त्यांच्या कदत त्या त्या रोगांवर अंषधी योजना करतांना या ग्र॑थांचा रेहमीच उत्तम 
उपयोग ज्ञाल्याशिवाय राहणार नाही. ` 

हा ग्रंथ सर्वाना सवंसाधारण रोगाकरितां ओषधौ योजना करण्याकरितां तर 
उपयोगी आहेच पण त्यारिवाय कष्ट व कांही आधुनिक रोगावरहि वंयलोक या 
पुस्तकाच्या सहाय्यानें यशस्वी ओषघीयोजना करं शकतीक असा भरवसा अहे. 

वरील प्रकरणे लिहून ज्ञाल्यानंतर मदत करणान्या प्राध्यापक्रंचे आभार मानणे 
जरूर आहे. 


११ प्राध्यापकाचे अभार 

पंचकमंय्‌क्त अनुभविक चिकित्सा विभागाचीं संवंव प्रकरणे लिहृन ज्ञाल्यानंतर 
ती विदर्भं आयुर्वेद महाविद्याल्याच्या सवं प्राध्यापकाकडे परिक्षणाथं षाठवित गेलो. 
यांचीं नविं-(१) वैद्यदा. ज्ञा. कराड, आयुर्वेदाचायं (विद्यापीठ). (२) वंद्य गो, 
दा. पाठक. आयुवेदाचायं (हदु युनिग्हरिटी )-. (३) द. ह. कसबेकर, आयुरवेदाचार्थ 
(विद्यापीठ). (४) पु. र. तारे आयुरवंदाच्रायं ` (विद्यापीठ) - (५) वेय व्यं. ग. जोशी 
आयुविद्या विशारद (पणे). (६) दि. शं सहस्त्रवृद्धे आयुरवेदाचायं (विद्यापीठ). ह 
सवं बहूतेक विषयात तज्ञ असून विद्यालयांत ्राव्यापकाचें काम आज १०-१० वर्षा- 
पासून करीत आहेत, त्यांपैकी पु.र. तारे हे विद्यालयाच्या प्राध्यापकाचें काम आज 
२० वर्षापासून करीत अदहत. त्या सर्वान वरील पुस्तकाचीं सवं प्रकरणे आस्थापूर्वक 
वाचून पहिली. त्या प्रत्येक प्राघ्यापकानं त्यात्या प्रकरणात आवेस्यक व उपयुक्त 
अशा सूचना लिहून कठविल्या त्यामी त्यात्या प्रकरणात समाविष्ठ करून घेतल्या. 
वेढ्ठांत वे कादटून सवं प्राव्यापकांनी सर्वं प्रकरणे काठजीपूर्वक वाचून ज्या योग्य 
अदा सूचना केल्या त्याबहूर त्या सर्वाना मी धन्यवाद देतो. 
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दोष विज्ञानीय 
अध्याय ~+ रा 


१ त्रिदोषांमृढे शरी राची उत्पत्ति- 

त्रिदोष म्हणजे वात, पित्त, कफ हेच शरीराचे धारण करितात. म्हणून त्याना 
धातु म्हणण्याचाहि प्रवात अहे. तेच शरी राचें सूत्रचाकक आहित. तसेच शरीर निमा 
णाचे वेढेपासून तेच शरी रांतील सवं अवयवांचे उत्पादक महेत. व ठरीव प्रमाणपिक्ना 
कमी जास्त ज्ञात्यास त्यानेच शरीराचा नाहि होतो. ते तीनही पदाथं स्थूल व सूक्ष्म 
अशा दौन्हौ स्वह्पांनी शरीरांत आहेत. 

आयुर्वेदाच्या सिद्धानाप्रमाणे पंचमहामूते व चेतन्य (जीवात्मा) एकत्र ज्ञाला 
असतां शरीराची उत्पत्ति होते. पंचमहाभूताषेकौ आकाञ्च व वायू यांच्या एकत्रित गुणाला 
वायू ही संज्ञा दिली आहे. तसेच तेजा पित्त+व पाणी आणि पृथ्वी यांचे एकव्रत 
गुणाला कफ हें नांव दिले अहि. आणि हैच वायुं पित्त व॒ कफ शरीराचे वारण कारि 
तात तसेच तें शरीरांत विकृतिहि उत्पन्न करितात . 


२ दोष हुं नांव कसं पडके- 

° स्वातंतरेण दूषण स्वभावत्वा दोषाः ' या आयुरवेदोक्तिनुसार या वात, पित्त, कफ 
या त्रिधातूला दोष हें नांव शस्वरकारानी दिले आहे. रसरक्तादि सात पदार्थाः वातु 
ही संज्ञा असल्यामुक्रे या तीन पदार्थाचो चटकन कल्पना यवौ याकरिता व रस 
रक्तादि धातुपासून ते भिन्न आहेत हँ सहज समजावे म्हणून वात, पिच्च व कफया 
तीन पदार्थाचा दोष नावानेच सदैव उल्लेख केलेला आहे. 


वात, पित्त व कफ यांना स्वातंत्रेण दूषण स्वभात्वात्‌ दोष म्हटले असले तरी 
त्यांना दूषित करणारा कोणताच पदार्थं नाही, असा त्याचा अथं नाही. त्याना दूषित 
करणारे निरनिराठे खास पदाथं व हवामान यांनी ते दूषित होतात पण ते सवं शरी- 
राच बाहेरील आहेत. शरीरातील. रक्तादि कोणत्याहि पदार्थाने तें दूषित होत नसून 
तेच शरीरांतील धातु व मल यांना दूषित करितात, शरीरांत. कोणताहि निजविकार 
उत्पन्न होण्याचें अगोदर पहिल्याने वात, पिच्च व कफापैकी एक दोन किवा तीनहि 
दोष दूषित होतात .. आणि नंतर इतर धा दुषित होऊन निज विकार उत्पन्न होतात. 
शरीरातीक दोष हा पदिका पदाथं सुरूवातीस दूषित होतो, 


ज 


७४४)  रसधातुप्रकाश ( दोष विज्ञानीय र 


रोगापूर्वी दोषविकृति- 

वात, पित्त, कफ हे दोष जेव्हा अविकृत स्थितीत असतात तेव्हां शरीर निरोगी 
राहन शरीराचीं सवं कामें सुरण्ीत चालतात. तेचविकृत क्ञाठे म्हणजे शरीरालाते विकार 
उत्पन्न करितात. त्यामृषठे शरीरांत जो फेरबदल होतो तो प्रथम वात, पित्त, कफ 
यावच होतो . ज्या दोषाच्या गुणाचे पदार्थं जास्त खाण्यांत येतील तेच गुण असलेल्या 
दोषाची व।ढ़ होल थोडा प्रमाणात ज्ञालेल्या वाढीमूटे प्रत्यक्च रोग असा उत्प 
हात नही. 





दोषवृद्धिमृढे होणारीं रक्षणे- 

परंतु जो दोष संचित ज्ाला असेल त्या दोांच्या गुणाच पदार्थाचा तिटकारा 
येतौ व त्याच्या विरुद गृर्णाच्या पदार्थावर इच्छा उत्पन्न होते. उदाहर णाथं शरीरांत 
कफदोष जर वाढला असेल तर उष्ण, कंड व तुरट असे पदाथं खाण्याची इच्छा उत्पन्न 
होते. तो दोष जा<त प्रमाणां वाढल्यास मात्र रोग॒ उत्पन्न होतात. 


कोणत्या दोषापासून रोग होणार अहे -दे खालील लक्षणावरून समजून येर्दल. 
दृखणे, अंग गकणे, जख उरणं, रोमांच उभे राहणे, कंप होणे, रक्षता वाट्णे . अंग ताठणे, 
गोढा हणे, फुरफुरणे, तुरट चव असणे, कषे किवा अरुणवणं डके, त्वचा, नखे याचे 
ठिकाणीं दिसून येणे हीं लक्षणे कमी. जास्त दिसू लागली म्हणजे हा विकार 
वातप्रधान दोषापासून आहे असे समजावे, दाह, लाली. उष्णता, अंग गठर्णे, पिके, 
- ` घाम येणे, मीनता, कुजणे, हिरवा, पिवठा रंग, नखे, डोके, त्वचा यांचे ठिकाणी 
` -दिसणे, बेशुद्धि व उन्मत्तपणा येणें हीं लक्षणे पित्ताधिक्य दोषापासून हौणान्या 


 -- रोगाची समजावी. 


 स्निगघपणा, खाज, थंडी, जडपणा, चिकटणे, आलस, सूज, अपचन, जास्त ॒स्चोप, 
सुस्तपणा, नख, डो, त्वचा यांचे ठिकाणीं पांढरेपणा यणे, जिभेची चव गोड व खारट 
वाटणें हीं लक्षणे कफाधिक्य दोषापासून होणान्या रोगाचीं जाणावीं. 


४ दोष विकृतीम्‌ढे अतर, मध्य व बाह्य मार्गति होणारे रोग- 


दोषांच्या विकृतीमुकं शरीरांतील कोणतें स्थान विकृत ्ाठ अहे हें त्या रोगांत 
होणान्या लक्षणावरून समजून येते. सूज, शके, खरूज, आवा, मोड हीं लक्षणे ज्ञालीं 
म्हणजे रक्त, मांस, मेद वगेरे धातु व त्वचा या स्थानांत विकृति ्ालीं असे समजवे. 
या स्थानाला बाह्य मागं असें म्हणतात. ओकारी + अतिसार खोकला, उदर, ताप, सूज, 
मोड, गुल्म, गल्वे इत्यादि विकार ज्ञाल्यास विकृति तोंडापासून गुदद्रारापयंत जो 
मोठा मार्ग आहे त्या स्थानांत लाटी असें समजवें. त्या स्थानास अंतरमामं असें म्ह्ण- 


(७४५ 


रसधातुप्रकोल् 








पयाया 





तात. डोकें, हृदय, मूत्रपिड ते बस्तिचा भाग हीं ममं. हाड, सवे, स्नायु, शिरा, कडरा 
इत्यादि भाग आणि फृप्फसें इत्यादि भाग विकृत ज्ञाले म्हणजे क्षय, अधागवाय्‌, इवास 
मेह, हृदरोग, धनुर्वा, संन्यास इत्यादि रोग॒होतात, त्या रोगाला मध्यम मागं 


असे म्हणतात . 
वरील तीन मागापैकी बाह्य मार्गत होणारे रोग हँ च्वकर बरे होणारे, अंतर 
मार्गाति होणारे विकार बरे होण्याला त्या पेक्षां थोडे कठीण अहित व मध्य 


मार्गत होणारे रोग हे दुरुस्त होण्याला जास्तच कठीण असतात 


य 
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पचक चिकित्सा विज्ञानीय 
अध्याय 


१ चिकित्सेचें प्रकार 

चिकित्तेचें मुख्य दोन प्रकार आहेत. बृहण व ठंवन. कंघनाचे पुन्हा दोन प्रक्रार 
१ शोधन (पंचकमं) २ शमन. पंचकमं चिकित्सा म्हणजे वाढलेल्या दोर्षाना शरीराचे 
बाहेर काढून टाकण्याकरिता करावी कागणारी जी चिकित्सा तिकाच शोवन चिकित्सा 
म्हणतात. शोधन चिकित्ेचे पांच प्रकार आहेत. वमन, विरेचन, बस्ति, नस्यव 
रक्तस्त्राव याशिवाय घाम क!ढणे व रुष्वी जास्त करणें ह्याहि क्रिया शोधन चिकि- 
त्सेतच येतात. करण ह्या दोन क्रियेमषे सवं शरीरांतीक दोष बाहेर काढले जातात . 
ज्या चिकित्सेमृरे कमीजास्त लेटे शरीरांतौरु दोष समप्रमा्णांत अ।णल्या जातात 
व्याला जमन चिकिसा म्हणतात. गमनः वि क्रिसेचं सात प्रकार आहेत-दीपन, पाचन, 
उपवास, पाणी न पिरे, व्यायाम, उन्हति बभे व॒ मोकठे हवेत फिरणे. याप्रकारे शोधन 
व शमन मिद्टून बारा प्रकारवी चिकित्सा म्हणण्यास हरकत नही. 

दोष फार वाढलेके असून. रोगी जर फार अशक्त नसेर तर अशा स्थितीति 
शोधन चिकित्साच करावी. अशा वेढ्ी शमन चिकित्सेचा कारसा उपयोग होणार नाही. 
शमन चिकित्सा ही रोगी फारच अशक्त असेल व दोष फार वाढले नसतील तर 
अशा वेठीं फायदेशीर आहे, शोधन चिकित्सेनं दोष बाहेर कादून टाकटं जात अस- 
ल्यामृछे रोग लवकर दुरुस्त होतात. यवेढीं हे लक्षांत ठेवणे जरूर आहे कों जोषधघा- 
पचार सुरू करण्याच अगोदर रोग्याची शक्ति पाहून शोधन कवा शमन यापंको 
कोणता उपचार पहिल्याने करावा हँ ठरविले पाहिजे, रोगाचीं लक्षणे पाहून रोगी 
शोधनाला योग्य वाटत असा पण रोगी जर बराच अशक्त अते तर शोधन न देतां 
शमन उपचारच करावे. संगयीत ठिकाणी प्रथम थोडे शोधन देऊन पाहावें त्याने 
फारशी अरक्तता वाटली नाही तर शोधन उपचार मधून मधून करीत जवे, 


२ चिकित्सा व्याख्या 
चतुर्णां भिषगादीनां ज्स्त्रानां घातुवेकृते । 
प्रव॒त्तिर्धातु साम्यार्था चिकित्सेत्यभि धौयते ॥ च. सूत्र 
चारहि भिषक द्रव्ये, उपस्थौत व रोगी. हे प्रशस्त असतांना व घातुची विकृति 
ज्ञाली असतांना धातू साम्य करण्यासाटीं जं कायं करावयाचे त्याला चिकित्सा अरे 
म्हणतात. 


रसधातुप्रकाश । (७४७ 








रोगविकार व्याख्या 
विकारो धातुवेषभ्यं स।म्यं प्रकृतिरुच्यते । | 
सुख संज्ञकुमारोग्यं विकारो दुःखमेवच ॥। च. सूत्र. 
विकार म्हणजे धोतु वंषम्य व धातृचे साम्य म्हणजेच प्रकृति किवा अरोग्य 
व त्यालाच सुख म्हणतात. विकार म्हणनजं दुःख. + 
उत्तम ओष कोणते? 
तदेव युक्तं भेषज्यं यदा रोग्याय कल्पते ।' 
स चैव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयत्‌ ॥ च. सु. १-१३५ 
प्रयोगः शमयेत व्याधि योऽन्यमन्य म॒दीरयेत्‌ । 
नासौ विश्चद्धः शुद्धस्तु शमयद्यो न कोपयेत्‌ 1। 
याहि उदी्णं श्मयति नान्यं व्याचि करोति च । 
साक्रियानतुवा व्याधि हूरव्यन्यमृदोरयत्‌ ।। 
याभिः क्रियाभिजयंते शरीरे घोतवः सभाः । 
सा चिकित्सा विकाराणाम्‌ कमं तत्‌ भिषजां स्मृतम्‌ \। 
तेच उपय॒क्त ओषध समजवे की ज्याने आरोग्य प्राप्त होते. तोच वेयांत श्रेष्ठ 
समजवा कौ जो रोगांपासून चुटका करतो 
तोच प्रयोग श्रेऽठ समजावा की जो दुसन्या व्याधीना उत्पन्न करीत नाही. ती 
रोगांवरील चिकित्सा शुद्ध नब्हेकीजी रोगांचा प्रकोप करते. तीच चिकित्साको जौ 
प्रकोप करित नाह 
जे द्रव्य उदीणं ्चाङेल्या रोगांना शमन करतें पण दृतस्तयया व्याधि निर्माण करीत 
नाही. तिाच क्रिया किवा चिकित्सा म्हणावे परंतु जी दुसरी व्याधि निर्माणकरतेती 
चिकित्सां नन्हे. 
ज्या क्रियेमृढे शरीरांत धातुं साम्य होते. तीच विक्रारां्ौ चिकित्मा घमजावौ. 
व तेच वेद्याचे कमं जाण्वे. 


भक 


३ रसायन ओषधांचें श्रेष्ठत्व 
यतोहि अल्यमात्रोय योगित्वात्‌ अस्वेर प्रसंगत: । 
ल्िप्रमारोग्य दायित्वा दौबधीम्योऽधिको रसः ॥ 
न दोषाणां न रोगाणां न पुंसांऽच परिक्षणम्‌ । 
न देहस्य न कालस्य कायं रस चिकित्सिते ।। 
असाध्येष्वपि दातव्यो रसोऽतः श्रेष्ठ उच्यते । 
उत्तमो रसवे्यस्तु मध्यमो मृलिकादिभिः ।। र.र.स 


+ 











अधमः शस्त्रदाहाभ्याम्‌- 
एतावतं वास्या रसचिकित्साया शञस्तमध्यवसीयते 

( १) काष्टौषधीपिक्षा रसौषघीचें पोटांत घेण्याचें प्रमाण फारच अल्प असते. 
(२) रसायन जौषधीका कोणतीहि वाईट चव नसते (३) तें तात्काठ गुण देणारे 
आहे. (४) रसायन ओौषधें षेण्याला कंटाद्रवाणे नसते. (५) रसायन ओषधे हीं 
तीनहि दोषां, सं प्रकारच्या रोगांत, पुरूषः मुटे, स्त्रिया या सवनि निरनिराछठ 
हवामान असलेल्या देशांत व केन्हाहि देतां येते. (६) असाघ्य रोगत देखील ह्याचा 
उपयोग होतो म्हणून रसायन ओषधे काष्ठोषधोपेक्ता शरेष्ठ समजली जातात. 


४ चिकित्सेचे मृख्य दोन प्रका ९ 
उपक्रम्यस्य हि द्वित्वाद्धिषेबोपक्रमोमतः । 
एकः संतपंणस्तच्र द्वितीय रवापत्पणः ॥ 
बंहणो लंघनः्चेति तत्पर्याया वुदाह तौ ) 
बेहणं यत्‌ बहत्वाय रंघनं लाघवाय यत्‌ ॥\ 
देहस्य | वा. भ. सु. 
रोग दोन प्रकारचे असल्यामूढे चिकित्साटि दोन प्रकारची आहे. एक संतपंण- 
रूप व दुसरी अपतपंणरूप, यांस अनुकमें हण व रंवन अलीं दुसरीं निं आहेत. जं 
दारीरास पुष्टि देतेते बृहण व जे शरीरास हलकेपंणा कृशता आणते ते षन 


५ छंघनाचे दोन प्रकार 
शोधनं शमनं चेति द्विधा तत्राऽपि ल घनम्‌ । 
ंघनांत पुनः शोधन व शमन असे दोन प्रकार आहेत. 
यदौरयेत्‌ बहिर्दोषान्‌ पंचघा शोधनंच तत्‌ ।। 
निरूहो वमनं काय शिरोरेकोऽल्विसुतिः ॥। 
जे ओषध अंतस्थ दोषांदा बाहेर काढते ते शोधन.-ते पांच प्रकारचे आहे. निरुद्‌ 
बस्ती, वमन, विरेचन, शिरोविरेचन अथवा नस्य आणि रक्तस्रःव, 





६ शमनाची व्याख्या 
न ज्लोधयति यटोषान्‌ समाल्नोदीरथ त्यपि । 
समीकरोति विषमान्‌ शमनं तच्च सप्तधा ॥ 
पाचनं दीपनं क्षत्‌ड्‌ व्यायाम तपमारुताः ॥ वा.भ. सु 
जे ओषध दोषाना बहिरहि काढत नाही व समदोषास वाढवीतही नाही. पण 
ऊमोजास्त ्चाटेल्या दोषास सम करिते त्यास शमन म्हणतात. ते सात प्रकारचे अ हित 
पाचन, दीपन, कवन पाणी न पिणे, व्यायाम, ऊन घेणे व वारा घेणे. 
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७ स्नेहन स्वेदनाची जरूरी 
वमन विरेचनादि शोधन षेण्यापूरवीं शरीर स्निग्ध करावें लागते, शरीराचे 
अवयवांना अंतर्मा्गात, व बहिर्मा्गाति तसेच मध्यम परार्गत चिकटून बसलेले दोष व मक 
हे बाहेर काडण्याकरितांभतं स्थान व दोष यांत परिल्यनें मुदपणा आणावा लागतो. त्यांत 
मृदुपणा आला म्हणजे त्या ठिकाणीं चिकटून वसकेले दोष व मल हे मृदु होऊन. तेथून 
निधण्याच्या योग्य स्थितीति येतात, याकरिता पहिल्या स्नेहन देणे जङ्र असते. स्नहन 
देणे म्हणजे तेल, तूप इत्यादि स्निग्ध पदार्थं ४-५ दिवस पाजून शरीर स्निग्ध करणे 
होय. याप्रमाणे चरीर स्निग्ध ज्ञाल्यावर त्यानेतरची दुघरी क्रिया म्हणजे स्वेदन करणे 
हराय. सवं शरीराका शेके क्रिवा वाफारा देगें यारा स्वेदन क्िवा म्हुगतात. स्तहु्ननं 
शरीर खोतसांत चिकटन बसलेले दोष अगोदरच नरम ज्ञाठेटे असतात. तें या स्वेद- 
नानें पातक होऊन रक्तांत मिसढतातत आणि रक्तप्रवाहामाफेत तें कोठ्चांत यतात 
आणि नंतर वमन, विरेचन, नस्य, बस्ती या शोधन विधीने ते शरीराचे बहिर काटल 
जातात. या विधीने शरीरांतीक कोणत्याहि धातूत दोषः ` चिकटून बसले असले तरो 
त्या धातूना बिक्कूर धक्का न लागू देतां ते दोऽ बहर काढले जातात. 
८ स्नेहनस्वेदना चं महततव ५ 
स्नेहक्लिनाः काष्टगा घातुगा वा... 
स्रोतोलीना ये च लाखास्थि सस्थाः |` 
दोबाः स्वेदंस्ते द्रवीकृत्य कोष्ठं 
नीता सम्यक्‌ शृद्धिभि निहियते । 
कोठा, धातु, खोतोमा्थ, हात, पाय व अस्थि यांत मुरून बसलेके दोष ॒स्नेहननिं 
भो लसर होतात. त्या सर्वास स्वेद, पातठछ करून कोठचांत आण्तौ आणि तेथून वमन 
विरेचनाच्याद्वारे तें साफ बाहेर काढले जातात 
मलोहि देहादुत्क्लेश्य ह्यते वाससो यथा 
स्नेहस्वेदेस्तथोक्लेऽथ ह्यते ज्लोधनंमंलः ॥ | वा. सु. 
ज्या कपडचांना स्तेह आहे तो ( साबण, खार वगरे पदाथ घादून पाण्यात घालून 
उकटढतात ) त्यांच्या योगाने वस्त्रांचा मठ सुटतो. त्याचग्रमा्णे स्नेहन व स्वेदन यच 
योगाने शरिरातीक मठ मोकढा होऊन वमन-विरेचनादिकांच्याद्रारे तो बाहेर 
काढल्या जातो. 






हस्वेदावनभस्य कुर्यात्‌ संशोधनं तु यः ।। 


| १ 
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९ शोघन विधीचें महत्त्व 
बद्धि प्रसादं बलमिद्रियाणां घातुस्थिरत्वं ज्वलनस्य दीप्तिम्‌ । 
चिराच्च पाकं वयसः करोति संशोयनं सम्यग्‌पास्य मानम्‌ ।। 
योग्य रीतीने संशोधन केले असतां त्यापासून निमंढठ बुद्ध बच्कट इद्विषे, स्थिर 
घातु प्रदिप्त अग्नि व दीघं आयुष्य ही प्राप्त होतात. 
अज्छतानामनुप्तत्तौ जातानां विनिवृत्तये 
रोगाणां पचकर्मेव सुखार्थोनिं समाचरेत्‌ । 
न ज्ञलेले रोग होऊ नये व ्ञालेले रोग नाहीसे ब्हवित म्हणून, तसेच सुखाची 
इच्छा करणाय्याने पचकम हा उपचार करावा. 


१० शोधन (पंचकमं) केव्हा करावे ? 
बलिनो बहु दोषस्य पचकर्माणि कारयेत्‌ ) 
यक्षिमिणः क्षीणदेहस्य तत्‌ कृतं स्याद्विषोपम्‌ ॥ 
शरीरांत पृष्कढ दोष वाढ असतील आणि तो रोगौ जर सशक्त असेर तर 
त्याला वमन, विरेचन, निरुह्‌ बस्ति,  .अनुवाक्षनवस्ति स्वेद या पंचकमपिको एक, 
दोन किवा सर्वाचाच प्रयोग करणें हितकारक होईल . परंतु बल, मांस क्षीण अत्तटेल्या 
रोग्णारा पंचकर्माचा विधि करणे विषाप्रमाणे घातक आहे. 
पाचनं दीपनं: स्नेहेस्तान्‌ स्वेदेऽच परिष्कृतान्‌ , 
ज्ञोधयेत्‌ शोधने: काले यथासन्नं यथावलाम्‌ । वा.भ.चु 
पहिल्यानें पाचन, दीपन, स्नेहन च स्वेदन दे संस्कार करून नंतर योग्यक्ाीं 
दाक्तिमान पाहून जवटछच्या मागनिं त्याचें शोधन करें: 
११ स्थानपरत्त्वे गोधरन 
हंत्याज्ञु युक्तं वत्करण द्रव्यमामाज्ञयान्‌ मलान्‌ । 
घ्राणेनचोध्वंजत्रूत्यान्‌ पक्वा वानाग्दुनच ॥। वा.भ. सु, १६ 
आमाश्यांतीर मलांना तोंडावाटे दिलेले ओषध लवकर जिक्‌ शकते. उध्वं जतर- 
रोगांत दोषांना नाकावाटे दिलेले ओौषध लवकर जिकते. आणि आंत डीतीर दोषांना 
गदद्रारावाटं दिलेङे ओषध रवकर जिकते. 


१२ स्थानानसार व दोषानसार शोधन चिकित्सा 


डोक्यांतीक दोष नस्य देऊन, आमाशयांत्तीक दोष वांतीद्रारे, पक्वाशयातील 
रेचक ओषधानी मखाश्चयांतीर दोष बस्तीनं तसेच कफदोषावर वमन हं मख्य लोधन 
आहे. पित्त दोषावर जाब देणे हँ मख्य ओषध आहे. वातदोषावर ब्रस्ती देणे हित - 
कारक आहे. घाम काढर्णे, मृत्ररेचन व रक्तस्राव हे उपचार स्वं शररत परसरलेल्या 
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यः व = 


दोषं शोधन करणारे आहेत. स्थान दुष्टीचा विचार करून त्या त्या स्थानांतीक दोष 
वर दिल्याप्रमाणे जवदच्या मार्गानीच बाहेर काटणेच सोईचे असते. | 


१२३ पचकमव्याख्या + 
वमनं रेचनं नस्यं निरूहमन्‌ वासनम्‌ । 
एतानिपंचकर्माणि ॥ 

वमन, विरेचन, नस्य, निर्हवस्ति व अनुवासन बस्ती या पांच विधीना पचकम 


असे म्हणतात . 
प्राक्‌ पाचनं स्नेहविधिस्ततरच 


स्वेदस्ततः स्यात वमनं विरेकः । 
निरूहणा न्वासन बस्तिकमं 
वा. सु. अ. १६ (टिका) 


नस्यं कमहचेति भिषग्‌ वराणःम्‌ ॥ 
दोषांचें पाचन करण्याकरितां स्नेहन व स्वेदन दहे दोन विधिं परहिल्यानें करून 


नंतर वमन, विरेचन, निरुहबस्ती, अन्‌वासनबस्ती व नस्यविधी असे हं पाच विधि 


करावे 
पंचकर्माकति प्रस्तावे वभनविरेकान्स्वासन । 
चा. भ. अ. २० टिक्राज्लो. १ 


निरुहानुक्त्वा नस्य विधि नाह ॥ 
वमन, विरेचन, निरुह्‌, अनुवासन व नस्य हे पांच विधि म्हणज पचकम हाय 


१४पचकर्माचीं नावं 
वमनं रेचनं नयं कणं पुरणमेवच । 
रक्तखतिः समासेन कथ्यते नाति विस्तरम्‌ ।। यो.र. 
वमन, रेचन, नस्य, कर्णपूरण व॒रक्तखूति हीं पंयकरमे होत असे काही वंच 


मानतात, 


१५ वमनाचीं ओषधे (योग) 
कृष्णाराठफलं सिधं कफे कोष्ण जलेः पिवेत्‌ । यो.र 
पिपद्ी, गेढफल८ संधवं याच चर्ण करून ऊन पाण्यारीं कफविकारांत वमन 


होण्याकरिता खावें 
पदकेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । 
ं यो र 


| मेष्णपानीयं सिघंपीत्वा वमेत्‌ सुधीः ॥ 
कफयकवत वातपित्तविकारात गेढफटढाचं चूणं दुधाशीं चावे. अजीर्णाच्या विका- 
रांत वमन होण्याक्ररितां ऊन पाण्यांत संव घालून पिण्यास दावं 
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वांतिकारक ओषधं 
मदन परधुकलंबा निबविबीविज्ञाला । 


त्रपुस कुटजमूर्वा देवदाली कृमिष्नम्‌ । 
विदु दहनचित्राः कोशवत्यौ करजः 4 


कणलवण बचंला सवपाहखछदनानि 
गेटढफलठ, जेष्ठमव, कडभोपका, कड़निव. कडतोडदे, इद्रायण, कडकाकडी, कुडा 


मोरवेल. देवडंगरी, वावडिग, जल्वेतस, चित्रक, दां ती, कड्दोडके कंडघोसाढे करंज 
पिपरी, संधव, वेखंड, वेखची व सरसो हीं वांतिकारक ओषधं आदेत | 


वा. सु 


१६ वमन कोणास देऊ नये 
न वामनीयस्तिभिरी न गृल्मौ नोदरी कृञ्ञः ॥' 
नानिवद्धो गभिणीं च न स्थुलो न क्षतातुरः ।। 
यो. र 


सुकुमार $शंबालं वृद्ध भी न वामयत्‌ ।॥ ` 
तिमिर, गत्म, उदर किवा कृदात्व -ह्यांनी पीडित, अतिवृद्ध गभि णी, उरःक्षत 


व व्रण हयान पीडित, सुकुमार, अशक्त व बार, वृद्ध व भित्रा ह्याना वमन देऊ नये 


१७ रेचक ओषधं न्तः 
निकुभक्‌भत्रिफलाग वाक्षौ स्त्‌क्‌ शंखिनी नौलि नितिल्वकानि 


दाभ्याक कं पिल्लक, हेमदुगघा दुग्धं च मूत्रं च विरेचनानि ॥ वा. भ. सु 
दंती, निशोत्तर, तरिफढा, घोडडद्वायण, तिवारीनिवडंग, साखवेल, निनी, लोघ्र, 


। र ता, 
बाहवा, रेवाचिनी, मिवा घोत्रा दूध व मूत्र ही रेचक ओषधं आहत 


१८ रेचक ओषर्घीचे याग 
एरंडतंलं त्रिफला क्वाथेन द्विगुणेन च । 
यक्तंपीत्वा पयोभिर्वा न चिरेण विरिच्यते । यो. र. २८६ 
एरंडतंलाच्या दुप्पट त्रिफ्चयाचा काढा घेऊन स्यात तें एरंडेक घालून प्यावे 
किवा एरंडेल तेकाच्या दुप्पट दुष घेऊन त्यातून एरंड तेक घ्यावे. म्हणजे होतात. 
त्रिवत्ता कौटजं बीजं पिप्पली विर्दभेषजम्‌ । 
समृग्दौकारसं क्षौद्रं वर्षाकाले विरेचनम्‌ 1 यो. र. २८६ 
निशोत्तर, इदरजव, सुंठ, पिपरी ह्याचें समभाग चूर्णं कडन तें वर्वाछतुमव्ये 
जलाब होण्याकरितां मनुकांच्या काढयाज्ी मद घालून चवे. 
त्रिता शकं रातुल्या प्रीष्मकाठे विरेचनम्‌ 1 यो. र 
निशोत्तराचं चूण करून तितकीच साखर्‌ घालून भ्रिष्म ऋतुंत रेच )ण्यास व्यवे 
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पादमक्षणं हस्तं पथ्या त्रिवतं च नागरं लवणम्‌ । 
निष्काथत पीतसारं नरपति योग्यं विरेचनं भवति ॥ यो, र. 
हिरडेदछ पावभर, निशोत्तर एक भाग, सुंठ दोन भाग, दोन भाग सेधव, दोन 
भाग याच चूणं थोर असाण्याच्या काढ्यातून चावे. हा टाकफाचा योग राजालाहि 
देण्यास हरकत नाही. 


१९ रेचनापासून फायदे 
इद्रियाणां बल बद्धे: प्रसादो वन्हि रीप्तिता) 
धातुस्थं्यं वयःस्थेर्थं भवेत रेचन सेवनात्‌ ॥ ` 
रेचक घेऊन उत्तम प्रकारे रेच च्चाल्यानंतर इंद्रियाची शक्ति वाढते. बुद्धि प्रसन्न 
होते. जठराग्नि प्रदीप्त होतो. शरीरातीक सवं धातुना स्थिरत्व येते आणि वृद्धः 
लवकर येत नाही. 1 


२० रेचक केव्हां ध्यावें ? 
स्निग्धखिन्नाय वांताय ददात्‌ सम्यग्‌ विरेचनम्‌ 1 
अरवांतस्थ त्वधः स्तो ग्रहणीं छादयेत्‌ कफः ॥ 
मेदार्नि गौरवं कुर्यात्‌ जनयेत्‌ वा अ वाहिकम्‌ । 
अथवा पाचनेनेव बलासं चापि पाचयेत्‌ ॥ 
स्निग्धस्य स्नेहनं: कायं स्वेद ःस्विन्नस्यरेचनम्‌ । 
शरदृतौ वसतेच देहशुद्धौ विरेचयेत्‌ ॥ 
अन्थदात्ययिके कायें स्वेदनं शीलयेत्‌ बघः ॥ 
पित्ते विरेचनं युंज्यादामोद्ध ते गदे तया ॥ रो. र. २८५ 


ज्याला उत्तमप्रकारे स्नेहन, स्वेदन, वमन दिके आहे अशा मनुष्याक। त्याच्या 
प्र्तीला योग्य असे विरेचन द्यावे. ज्याने वमन घेते नाही. म्हणजे ज्याला वात्या 
ञ्ञाल्या नाहीत त्याला रेचक दिके असतां स्याचा कफ दोष खाली सखून प्रहणीखा 
आच्छादून टाकून अग्निर्मा, अंगाला जडत्व, किंवा प्रवाहिका हँ विक्रार उत्पन्न 
करितो. ह्यासाटीं प्रथम पाचनीय द्रभ्यानें केफाचें पाचन करावें आणि नंतर रेचन 
द्यावे. तसेच स्नेहन, स्वेदन ह्या उपचारांनीं ज्याचें दारीर स्निग्ध व स्विन्न ्ाठे आहे 
अजाला रेचक द्यावे. शरदऋतु व वसंत ऋतु ह्या दीन ऋतुमध्यं दे्हुगुद्धिकरितां रेचन 
यावे. अन्य ऋतुमध्ये रेचन देणे जरूरच असेल तर प्रथम स्वेदन द्यावे, पित्तविकार्‌ 
आमजन्य रोग, उदर, व पोट फुग्णे ह्या विकारांत कोऽ्चाची शुद्धि होण्याकरितां 


रेचकं यावे. 
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२२ शोथन क्रियेचें श्रेष्ठत्व 
दौषाः कदाचित्‌ कुप्यति जिता रंघन पाचने: ॥ 
ये तु संज्ञोधनंः शुद्धा न तेषां पुनत दद्धवः । ऋ ५: 
वन व पाचन ह्या उपचा रानी जिकठेठे दोष कदाचित्‌ पुनेःपरफुपित होतात, 
परंतु संशोघकं उपचारांनी दोष काटून टाकल्यामुे ज्याचा देह व कोठा शुद्ध ्चाका 
आहे, त्याचें दोष पुन्हा वाढत नाहींत. 


२३ विरेचन कोणाप्त वज्यं 

बालवुद्धावतिस्निग्धः क्षतक्षीणो भयान्वितः । 

श्नातस्तृषातं : स्थ्‌लहच गभिणो च नवज्वरी ।। 

नवप्रसुतः नारीच मंदाग्निरच मदात्ययो । 

शाल्यादितडच रूक्तदच न विरेच्या विजानता ॥ यो. र. २८६ 

बाल, वद्ध. ज्याचा कोठा अति स्निर्ब-ज्ञाला अहे, तो उरश्चत कवा 

व्रण विकारानें क्षीण ज्ञालेला, म्याठेला, दमलेतछ, तदानेखा, स्यू, गमिणी, नव्रञ्वर 
ज्याला आहे तो, नृकतीच बाठंत ज्ञाठेरो स्त्री, ज्याचा अग्नि मंद अहे तो, मदात्यय 
रोगानें पिडीत, शरिरांत कांही शल्य गेत्यामुे ' व्यानि पीडित, व रूक्न कोठा असलेजा 
मनुष्य ह्यांना विचक्षण वेदयानं रेचन देऊ नये. 


२४ वमनविरेचन ओौषधीकार्याति फरक 
अपक्वं वमनं दोषान्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ । 
निहंरेद्मनस्याहूतः पाकं न प्र तिपालयत्‌ ।। वा.सू.अ १८ 
वमनौषध अपक्व अवस्थेतच दोषास्र क।दून टाकिते आणि विरेचन ओौषच पक्व 
होत असतांना दोषास काढते, म्हणून वमनाच्या पवनाचीं वाट पाहूं नये. 


२५ रेचकं स्निग्ध असावें 
सर्वान्‌ स्नेहविरेकंड्च रूक्ेस्तु स्नेहभावितान्‌ ॥ 
सवं रोग्यास स्निग्ध रेचक द्याव, पण चांगल्या रीतोनें स्नेहन ज्ञालेल्यास रक्ष 
रेचक यावे. 





[] 





विक्षेप षंहारकरः स यस्मात्‌ । 
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द्र स्वेविना भेषजमस्ति किचित्‌ ॥ 
तस्माच्चि कित्साघं इति प्रदिष्टः । 
कुत्स्नाचिकिसाऽपिच बरितरेकं: । वा. सु. अ. १९ 
मल, कफ, पिन्तं वगेरं मचे जे संचय त्यास दुर फकणे किवा जागच्या जागीं 
राहणे हं सवं वायुवरच अवलत्रून असते. तो अतिशयः वाढला असतां त्याचं शमन 
बस्तीवाचून दुसरे ओषध नाही. म्हणूनच वस्तीष कोणी कोणी अर्की चिकित्सा मान- 
तात. कांही तर सग्ी चिकित्सा बस्तीत येते असे मानतात. 


२६ निरुह्ब स्तिकरिता उपयोगी ओौषधें 
मदनकुरजकुष्ठदेवदालो । मधुकवचादश्ञमुलदारूरास्नाः । 
यवमिसिकृतवेधनंकुलस्यो । मधुलवणं त्रिवृता निरहणानि । 
गेठफट. कुडचाची साल, कोष्ठ, देवडंगरी, जेष्ठमध,, वेखंड, दशमे, देवदार, 
रास्ना, जव, बडीरोप, कड्दोडके, कुथ, मध, सवव, निशोत्तर हीं ओषघें निस्ह- 
बस्तीच्या उपयोगी आहेत. । 


२७ वातविकारावर बस्तीचौ ओषधं 
वातघ्दौषधनिः क्वाय: व्रिकतासववंयुतः । 
बरितरेकोऽनिले स्निगः: स्वाद्रम्लोष्ण रसान्वितः ॥ वा.भ.सु. १९ 
व तविकारावर बस्ती देणे नो वालन शफ ओषग्रीचा ऊन काढा, निद्लोत्तर, सवव 
स्नेह, मधुर, अःन्ल, मांसरस यांनी युक्त करून एकतर द्यावा. 


२८ अस्तीचे प्रकार 
वातोल्बणेषु दोषेसु वाते वा बस्तिरिष्यते । 
उपक्रमाणां सवंषां सोऽप्रणीस्त्रिविवश्चसः ।¦ 
नरूहोऽन्वासनो बस्तिरुत्तरः वा. चु. १९ 
केवट वातविकारांत कवा वाताचिक दोषांत बस्ति देणे हितकारक अहे. तो 
सवं प्रकारच्या चिकित्सत श्रेष्ठ असून त्याचे निरुह्‌, अनुवासन व॒उत्तरवस्ती असे तीन 
प्रकार आहेत. | 





२९ निरूहुबस्ती कोणत्या रोगांत दयावा? 


गृत्माऽनाहखुडप्लीह्‌ शदढधाऽतीसारश्लिन 
जीणज्वर प्रतिहयाय शुक्राऽनिलमलग्रहान्‌ 
वध्महिमरी रजोनाशान्‌ दारू्णांडचाऽनिलाः 








॥ 


्‌ ॥ वा सु. १९ ५६ 
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निरुह बस्ती हा गुल्म, पोटफुगी, वातरक्त, पानधरी. निराम, अतिसार, शू 
जीर्णज्वर, पडसे, वीयं, वात व मढ यांचा अवरोध, अंतगठढ, मुतखडा, विटाढ बंद 
होणे व दारुण वातरोग यावर च्यावा. 


३० निरूहवस्ती योग्य तीच अनुवासनहि योग्य 
आस्थया एव चान्वास्थ्या विशेबाद ति बन्हयः । 
रूक्षाः केवलवातार्ता वा. सु. १९ 
ज्यास निरुहवस्ती द्यावय।चा तेच अनुव।सनासहि योग्य जाणावेत. ज्यांचा अग्नि 
फार तीक्ष्ण आदे. रूक्ष व केवछ वातरोगी अलास तर अनुवासनवस्तीं विज्ञेषेकरून द्यावा 


१३निस्ह बस्ति 
माधुतं लिक बस्ति 
१) मघुतेले समे कर्ष: संधवाद्धि पिचुमिसिः । 
एरंडम्‌ल क्वाथेन निरुहोमाधतं किकः । | 
रसायनं प्रमेहाशं : कृभिगुटमात्र वद्धिनुन्‌ २८ वा,क.अ ४ 
मधं व तेल समभाग, संधव एक तौध्ठा, बडीशेप दोप तोढे व एरंडम्‌छाचा 
कादा यांचा बस्ती द्यावा. चास माधुठेलिक म्हणतात. प्रमह्‌, अश, कृमि, गुल्म, 
अंत्रवद्धि यांचा नाद्यक असून है रसायन आहे. 


यापन वस्ति 
२) यापनोधनकल्केन सधुतर रसाज्यवान्‌ । 
प्रायजंधोरुवुषण बस्तिमेहनश्‌लजित्‌ २९ 


मध, तेल, सूर्वा, तूप व नागरमोध्याचा कल्क यांचा बस्ती गृद, पोटन्या, मांडा 
वृषण, शिस्न व बस्ती यांतील शूढ दूर करितो व यापन म्हणजं प्राणवारण करणारा 
आहे. 
यापन बस्ति 

३) द्रसृतांज्ञेव॒तक्षौद्र वसा तले: प्रकल्पयेत्‌ । 

यापनं सेघवाघश्ि हपुषाचंपलान्वितम्‌ ।। ३० 

तूप, मध, वसा व तैक हीं आठ आठ तोढे, सेंघव अर्धा तोढ्ा व शेरणी दोन 

तोके घेऊन त्यांचा बस्ति यापनाथ यावा. 


य॒क्तरथ बस्ति | 
४) एरंडम्‌लनिःक्वायो मधुतेलं स संघवः। # 
एषयुकंतरबोबस्तिः सवचा पिप्पली फल | | ३१ 


एरंडमृढाचा काढा, तेक , मध, संधव, वेखंड, पिपन्री ओणि बेढ्षूक 
यांचा कल्क यांच्या बस्तीस युक्तरथ बस्ति म्हणतात । 


च्छ 
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दविषंचमृलत्रिफलाफलविल्वानि पाचयेत्‌ ॥ ~ ३४ 
गोमृत्रेण च पिष्टेइच पाठावत्सक तोयदं : । 

सफलं: क्षौद्र तलाभ्यां क्षारेण लवणेनच ।॥। ३५ 
पक्तो बस्तिः कफ व्याधि पांडरोग विषचिष्‌ । ^= 
शुक्रानिल टिबिथेष्‌ बरस्त्याटोपेच पुजितः ॥ २६ 


दराम्‌दधे, त्रिफढा, गेठफल ब बेलफठ यांचा गोमूत्रांत केठेखा काढा, वासनवेल 
कडा नागरमोथे व गेढफढ यांचा कल्क, मध, वेल, जवखार व सेघत्र याचा बस्ति 
कफरोग, पांडरोग, विशूचिका, शुक्र व वाद्रू यांचा अवरोध व वरस्तींत गुडपरुड शब्द 


या विकारावर प्रशस्त आहे. 


३२ स्नेहबस्ति (अन्‌वासन) 
शताग्हाचिरि दिबिल्वाम्ॐं स्तेलं सिद्धं समीरणे ॥ ५८ 
वडीशोप, करज. कांजी व्भरे अम्क पदाथं यांनी सिद्ध केलेटे तेल वायुवर 
चस्ती देण्यास योग्य आहेत | 
२) संधवेनाव्निवर्यन तप्तं वाऽनिलजिद्ुत्म्‌ । 
संघव त।पवून लाख करून तेकांत टाका, त्यानं तापदटेल्या तेराच। बस्ति द्यावा 


तो वातघ्न अहे | | | 
जीवती मदनं मेदां श्रावणी मधुकं बलाम्‌ वा. क. ५९ 
श ताभषंभकौ कृष्णां काकनासां ञञ तावरीम्‌ 1 
सगुप्तां क्षीर काको ककटांख्यां शठीं वचाम्‌ ४: ६० 
पिष्ट्वा तल्घुतं क्षीरे साधयेत्त च्चतुर्गृणे । | 
बहणं वातपित्तध्वं बल श॒क्राग्निवधनम्‌ ॥ ¢ 


रजः ग्‌ क्रामयहरं पुत्रीयमन्‌ वासनम्‌ । 
हरिणदोडी, गेकफढ. मेदा, मंडी, जष्टीमवः; चिकणा, बडीलोक ऋषभक 
पिपी, पांढरी कावन्धी, शतावरी, कवचवीज- क्षीरकाकोलो, काकडसिमी, कचोरा 
वेखंड यांचा कल्क, तेल, तूप व त्या तेखाच्या व तूपाच्या चौपट दूषः एकव सिद्व 
करावें. याचा बस्ति पौष्टिक, वातपित्तनाश्क, शक्ति. शुक्र व. अग्नि यांचा व्क, 
स्त्रियांचे आतंवाचा व पुरुषाचे जुकाचे विकार दूर करणारा वः पुत्र देणारा आहे : 








साधितं पंचमठेन तलं बित्वादिनाऽ्यना ॥\ - ५ 
कफघ्नं कल्पयतंलं द्रव्यं बा कफघातिभिः । | 
फलेरष्टगणे चाम्टे सिद्धमन्वासने कफ ॥ ६७५ 
बिल्वादि पंचमढानी किंवा. इतर कफनाञ्क पद्यत कद्र. केके. तेल)कङ़- 
नाशक आहे. गेकफठे बव. आठपट. आम्ड. पदयथं घालून तयार केले तेठ बक्रावर 


अनवासन देण्यास उत्तम आहे 








७५८) रसधातुप्रकाश (पंचकमे चि- विभाग 
. ३३ नस्याचे महत्त्व 
ऊध्वं जत्र विकारेषु विशेषान्नस्यमिष्यते । 
नासाहि श्षिरसोद्वारं तेन तद्ब्याप्यह तितान्‌ ।। वा. चसु. अ. २९ 


ऊध्वंजव्रविकारांत म्हणजे िरोरोगांत विशेषेक्न नस्याचा उपयोग इष्ट 
आहे. कारण नाक हें मस्तकाचें द्वार आदे. आणि म्हणून हचाद्रारे दिके भौषव मस्त- 
कांत शिरून व पद्लून त्यांतील रोगाचा नाश करिते 


. ३४ शिरो विरेचनाकरितां ओषधं 

बेत्कछापामागं व्योष दार्वासुराला ) 

बीजं रोषं वाहंतं शेग्रवं च ॥ 

सारोमाध कः सं धवं ताक्ष्यज्ञंल । 

इयुटचौपृष्वीका शोवयत्युत्तमांगम्‌ ॥। दा.भ.सु 

वावडींग, आघाडचाचें बी, त्रिकटु, दारुहठट्‌, रा, सिरसबीज, रिगणी; डोरली 

शञेवग्याच्या शेगेतीक बी, मोहाच्या ब्ाडोचा नार, सेधव, रसांजन; लहान, मोटी 
वेखचीं, बाफटढी हीं ओषधे शिरोविरेचनांत-बापरलीं जात्रात 


२५ धृस््रपान खोकल्यावर 
क्रावसंपुटच्छिद्रे नाडी न्यस्य दशांग्‌ लाम्‌ । 
अष्टांगुलां वा वक्त्रेण कासवान्‌ घ्‌ ममापिबेत्‌ ।। 
| खोकल्यावर घ म्रपान करणे असल्यास दोन परढ एकत्र सांघून वरच्यास भोक 
पाडा्वे. त्या भोकांतून आठ अंगुले खांबीची नटी वेव्‌न तोंडानं घूर ओढाकेा. 


३६ कोणाला धूम्रपान प्रशस्त 
क।सः इवासः पीनसो विस्वरत्वपूतिगंधः पांडता केशदोष्‌ : । 
कर्णाऽस्याक्षिखाव कंडतिजाडचं तंद्रा दिष्माघूमपं नस्पश्ञति।। वा. चु. 
घ प्रपान करणाव्या मनुष्यासं खोकला, दमा, पीनस, स्वरभेद, तोड़वन।क 
यांची दुर्गंवी. चेहन्याचा फिकटपणा, केसाचे विकार, कन तोंड डोठे यांचा स्रावं 
कंड व ठणका जाडय तंद्रा उचकी हे विकार होत नाहीत. 
३७ धृम्मपानांत धूर तोडने सोडावां 
मखेन व वमेतधूमं नासया दग विधानकरत्‌ । 
धूर सोडतांना नेहमी तोंडानेच सोडावा. नाकाने सोडल्यासं डोढचासं इजः 
होते. ( तीनदां धूर घेऊन तीनदा सोडणे यास एक धृ ख्रपान म्हणतात ) 
नोट-र्निगध चृ ज्रपान दिवसांतून एकदाच. मध्यम दोनदा व तीक्ष्ण तीन करवा 
चार वेल, 











३८ भसनादि गणः (कमी कृष्ठत्रणनाशक योग ) 

असनतिनिज्ञ भूजं §वेतवातप्रकीर्या । 

खदिरकदरभंडी शिहयपामेषश्रुग्यः। ` 

त्रिहिमतल्यलान्ञा जोँगकः ाक्ालौ ।। 

करम्‌ कववं कुलगच्छागक्णिवकर्णाः 

असनादिविजयते शिवत्रकुष्ठकफ क्रिमीन्‌ । ५ 

पांडरोगं प्रमेहंच मेदोदोष निबहणः ॥ वा. चु. १५ 

असाणा, तिवस, भूजवृक्ष, अर्जुनसादडा, घाणेराकरंज, खेर, पांढरा खेर, शिरिष, 

शिसव, मेड्िगी, पांढरें चंदन, दारुह्ठद, ताड, वदछस अगर साग ॒राढवृक्न, सुपारा, 
घावडा, इद्रजव, अजकणे, व अर्वचणं हा असयादि गण पारे कुष्ठ, कफ, कृमि, पांड्‌, 
प्रमेह व मेदोरोग यास नष्ट करितो 


३९ अ्कादि गण (कमी कष्ठत्रणनाक) 

अर्कालर्को नागदती विह्ल्यर 1 ` 

भार्गो रास्ना वुदिचकाली प्रकीर्या 

रवेता य्‌ग्मं तापसानां च वृक्षः 

अयमकदिको वर्गं: कफमेदो विषापहः ॥ 

कृमिङ्कष्ठ प्रश्ञमनो विशेषात्‌ व्रणशोधनः वा. सु. १५ 

रई, मदार, नगाढठो, कठकावी) . भारंगमूछ, रास्ना, लवुमेडसिगी, षाणेरा, करंज, 

आघाडा, मोटी मालकागोणी, करंज, किन्हरई पांडरोव किन्हूई हिगणबेट हा अर्कदिगण 
कफ, मेद , विष, कृमि व कष्ठ याचा नाश करणारा असून वियेषतः त्रण शोधक अहे. 


[1 
| + मी मिति 


७६०) 


अन्नजलं वि्नानीय 
अध्याय ४ 


१ रोग्यांना द्यावयातचं अन्न व पाणी 

हाँस्पिटकमघौरु वेगवेगठ्धा वाडमधीलक रोग्यांची परीन्नां व ओौषधीयोजना हौ 
जितकी महेत्वाची आहे तितकीच किंबहुना त्याहीपेक्षा जास्त॒महत्वाची गोष्ट म्ह न 
प्रत्येक रोगावर खाण्याकरितां कोणते कोणते पदां द्यावे याचा विचार करणे ही होय. 
हल्की रोग्याला खाण्याकरितां च्यावयां पदाथं म्हणजे दूध, मोसंबी+ डाच्छिविव चा 
हे पदार्थं होत, अलीकडील परिस्थितीनूसार वरील पदाथं वेण्या काहीना परवढत 
नाही. तितका दररोज खचं करणे हे कांहीच्यां शक्तीपलीकडे जाति. पदायं पोवक ते वेच 
परंतु कमी खर्चात रोग्यचें पथ्य (खारणे ) हौऊं शकेल. द्ध, मोसंबी बरोवरच आणखी 
कांही खाद्य, पेय त्यांत सामील करून घेणे जरूर वाटते. 


रोग वं दोष यासंबधीचा विचार करून आपल्या नेहमीच्या खाण्यांत येत अस- 
ठेल्या अन्नधान्यांतून कोणते धान्य त्या रोग्याला देतां येण्याक्ारवे अहि) यचा 
विचार कलन त्या रोग्याला पच शकेल अशा कोणंत्या रीतौने वान्य शिजवून दिले 
असतां हितावह होईल याचा विचार करतां असें दिसून टेईल को पूर्वीच्या काठीं 
ज्याचा अग्नि फार मंद लाला अहे अशा रोभ्याका मृग+ तादु + कणीक+ उडीद हेच 
पदाथ देत; पण आतां निरनिराढ्चा रोगांकरितां निरनिराव्चा प्रकारांनी शिजवून म्हणजे 
शिजवितांन। केन्हां १४ परट पाणी तर केव्ूं ८ पट तर केन्हां ६ पट पाणी वालन 
शिजविणे व॒शिजवितांना रोगनाशक कवा चवन बिधड्‌ देतां जास्त स्वादिष्ट 
होण्याकरितां पाचक-दीपक व रोगनाशक अशीं द्रव्ये घालून तें खाद्य-पेय शिजवून 
तयार कर्न तें पेय देणे. कांही रोगांत घान्याचा एकी कण न येऊं देतां निव्वछ पाणी 
तर कांही रोगांत घान्याच्या कणासहीत तें शिजविखेले पेय दिल्याने तें काम फारच 
योडया खर्चत होईल. याप्रमाणे दूच, साबुदाणा+ मोखंवी + पेया, पेज, मंड» विलेपी, 
फांट वगैरे हँ पातक खायद्रव्य आलटून पालटून देत गेल्यास रोग्याला कंटाद्रवार्णे हि 
वाटणार नाही व पाचक दीपक व रोगनाशक ओौपधी घालून तेयार केल्यामुे अग्नि 
्रदिप्त होऊन रोगशमन होण्यालाहि कांहीसा फायदा होईल . व्या वस्तु सहज होण्या- 
सारख्या असून खर्चाच्या दृष्टीनेहि त्या स्ेपथ्यासरारख्याच अहेत . 











~ ~~ ~ 


रोगी माणसांना ओौषध व॒ अन्तं देण्याच्या बावतीतं जितकीं कल्छजी आपण 
चेतो तितकौच काठजी रोग्यांमौ पाजावयाच्या पाण्याच्या बाबतींतहि षेणे जरूर आहे 
काही रोगांत उदाहरणाथं कलोद रांत पाणी पिणेँ वज्यं सांगितठे आहे. तर सूज+ मघ- 
मठ , मवुमेह, व्रण, इ. रोगांत पाणी फारच थोडं ध्यवें असे सांगितठे आहे. कांही 
रोगांत पाणी प्यावयाचे तें थंडपाणी न पितां उकरछी येर्ईपर्यंत तापवून नंतर थंड करून 
ते पिण्यास द्यवे. उदाहरणाथं पादवं शू, नवज्वर) उचको, गलग्रह, पडसें इ. रोगत 
निषेध सांगितला आदे. 

रोग्यांना उपयुक्त होतील अशा खायपेयांों निं व कृति खाली दिली अहे. 





२ वाटचमंड. 
सुकं तस्तथा भृष्टं ्वाटचमंडो यवं भवेत्‌ । 
कफपित्तहरः कंठचो रक्तपित्तप्र सादन: ॥ २१२ ॥ शा. ख. २-३८ 
जव चांगले कृट्न कोंडाकादून त्यां्-१४ पट पाणी घान शिजवून तें पाणी 


., (५६६ ` 


गाढून च्यव. याला वाटचमंड म्हणतात; हा मंड प्याले असतां कफपित्ताचा भ्रकोप. 


दूर होऊन कठास हितकारक होतो व रक्तप्रत्ताचा प्रकोप दूर होतो. 

३ मंड 110 
मं डःचतुदं गगणे सिद तो पेत्वसिक्य कः । 
मंडोग्राही लचु:श्ीतो दीपनो धातुसःम्यत्‌ ॥ | | 
स्रोतोमादवज्ृत्‌ पित्तज्वरः्केष्मनत्रमपहः । ू यो. र 


चौदापट पाणी घालून केलेल्या दांददाच्या पेर्जेतीक हिते कादून टाकली म्हणजे | 


तिला मंड म्हणतात, हा मंड ग्राहक, हलका) थं ड, अभ्तिदीपक+: शरीरातील वातुना 


समान स्थितींत ठेवणारा, स्रोतसषाना मृदुत्व आणणारा आणि पित्त, ज्वर) कफ+ आणि 


घेरी यांचा नाक आहे 


४ छाजमंड 
खाजमंडस्तु शालिभिः । 
लाजमंडोलघर््राहि हृद्यः पाचनदीपनः । 
अतिसार ्रहण्यर्शो रःचषोरुर्‌ व्रिरोपनत्‌ यो. र. ७४ 
भातीच्या लांहयया घालून जो मंड करितात व्याला काजमंड म्हणतात. लाजमंड 
हल्का, श्राहक, हृदयः हितकर, पाचक, अग्निदीपक असा आहे. आणि तो अति 





सार, संग्रहणी व मव्ययं यो रोगांत रचिं देणारा, गूताशक व त्रिदोवनाशक्े 


असा आहे 


५६२). ` रसधातुप्रकाञ { अन्नजल विज्ञानीय ४ 





ताजर्वा तंडलेमष्टेर्लाजमंडः प्रकोतितः। ` 
इलेण्मपित्तहरोग्राही पिपासा ज्वरजित्‌ मतः ॥ ज्ञा. खं. २-३९ 
साढीच्या लाहा अगर भाजलेके ` तादु. घेऊन त्यांत ` चौदापट पाणी घालून 
कढवन गाढ्रन ध्यावें. याला लाजमंड .म्हणतात, हा प्याले असतां ` कफपित्ताचा प्रकोप 
संग्रहणी व अतिसार याचें स्तंभन होते, ज्या ज्वरांत तहान लागते) तो ज्वर नाहीसा 
होतो. 


५ शद्धमंडाची कृति 
नीरे चतुदं शगुणे सिद्धो मंडत्स्वसिकष्यकः । 
श्ंठी संघवसंयुक्तः पाचनो दीपनः परः ।। २०९ ॥ शा. खं. २-३८ 
तादुछाच १४ पट पाणौ घालून शिजवून दिते येॐं न देतां पेज कादाशो. त्य 
वेजेका शुद्ध मंड म्हणतात. त्यांत सुंठ, सवव मिव्वून प्याठे असतांना अन्नाच पचन 
वं अग्नीचे दीपन होते. 


६ अष्टगृणमंडाची कति व गुण 

धान्यत्रिकट सिधृत्य मृग्‌वतंडल्योजितः । 

भृष्ट्च हिग॒तं लाभ्यां स मंडोऽष्टगृणः स्मृतः ।२१०॥ 

दीपनः प्राणदो बस्तिज्ञोघनो रक्तवधनः । 

ज्वरजित्सवं दोषध्नो मं डोऽष्टगृण उच्यते ।। २११। वा. संख. २-३८ 

धरणे, सुंठ, भिरे, पिपी, सेधव, मृग, तोदुढ, हिग व तेल या नऊ ओौपधांमध्यं 

प्रथम तेखांत दिग मिच्वून त्यांत मूग ४ तोढठे व तादु ८ तोढठे घेऊन दोन्ही भाजावे - 
मग दुसरी राहिलेली ओषधं थोडी थोडी खारट व तिखट नदहीतात्या मुगति वं 
तादकरांत भिच्वून त्यांत चौदापट पाणी घालून शिजव्‌न ते पाणी गाद्यून घ्यवि. तेणं- 
करून अग्नीचें प्रदीपन, प्राणास तेज, बस्तीचें शोधन व॒रक्ताची वृद्धि हीं होतात 
ज्वर व वातादीक तीन दोष हें दूर होतात. हा मंड अष्टगुणेकरून युक्त अद्धि. म्हणून 
याला अष्टगुणमंड असे म्हणतात. 


७ विपी 
विलेपी च घनासिक्या सिद्धा नीरे चतुर्गण । 
बंहणी तर्पणी हृद्या मधु रापित्तनाक्िनो.।।; शां. स. खंड २-३७ 
तादुढ्ाचं चौपट पाणी घालून कढ़वुन चिकषेःकुसकरून धट पेजः करावी , तिक 


विलेपी असें म्हणतात. ती धातुची वृद्धि करणारी, शरीद्‌ पृष्ट करणारी, हृदयास 
हितकर, मधुर व पिताचा नाश करणारी अङी जाणावी, | | 
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८ पेया - 
द्रवाधिका स्वल्पसिक्या चतुर्दशगुणे जले । 
सिद्धा पेया बुधेज्ञेय। यूषाः किचिद्‌ घनः स्मृतः ।। २०६ ॥ 
पेया लघ्‌ तरा ज्ञेया ग्राहिणी धातुपुष्टिदा । 
य॒षो बल्यस्ततः कठ्यो लघ्‌ पाकः कफापहः । २०७ चा. खं. २-३७ 
। । 


तांदल्छाचें चौदापट पाणी ध्रालून पातक्ष पेजेसारखे व थोडे चिकट होर्ईपयंत कड- 
वावे. त्याला पेया म्हणतात. पेयेपेक्षां जें किचित धट असते व्याखा यूष म्हुणतति. पेय 
फार घट असून मलादिकर्चिं स्तंभन करणारी व धातु पुष्ट करणारी आहे. यूष बल 
देणारा) कठास हितकारक व कफाकला दूर करणारा असा जाणावा. 


९, अन्नस्वरूप यवागू 


अथान्चप्रक्रियात्रं व प्रोच्यते नातिविस्तरा । 

यवाम्‌ः व डगुणजले सिद्धा स्यात्‌ कृसरा घना । २०३ ।1 

तंडलं मषिम्‌ ग्‌ देश्च तिलर्वा साधिता हिता । 

यवाग्‌ ग्राहिणी ल्या तपर॑णौ बातनाल्िनी जा. खं. २-३७ 


अन्न प्रक्रिया (अन्नस्वरूप यवागू विलेपी व पेया यांची क्रिया) येथे संक्षेपेकरूनं 
सांगतो. तांदूढ, मूग; उडीद अथवा ती यांतून ज्या द्रव्यांचीं यवागू करावयाची 
ते द्रव्य घेऊन त्याच्या सहा पट पाणी घालून ट होर्ईतोपर्यत कडवावें. त्याला अन्न 
यवागू असे म्हणतात. त्या यवागृचीं नवि दोन. कृसरा व घना व तीं यवाग्‌ मरादि- 
कवचं स्तंभन करणारी व॒ बल देणारी, शरिरास पृष्ट करणारी व वायूचा नाश्च कर- 
णारी अञ्ची जाणावी. 


१० भात करावयाची कति 
जले चतुदेशगृणे तंदुलानां चतुःपलम्‌ । | 
विपचेत्त्रावयेन्मडं स भक्तो मघरो लघु: ।॥२०८।) क्रा. वं. २-३८ 
१६ तोके तांद घेऊन त्याच्या १४ पटं पाणी घालून शिजवृन पेज काढावी 
म्हणजे तौ भात मधुर व हल्का होतो. 
११ फार कल्पना ` ~ 






विनिक्षिपेत्‌ । 
स्त्रावथेत्यटात्‌ |! २१४ ॥ 


( अन्नजल विज्ञानीय ४ 


 - क ग 
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[स्त र ------्--"--------------------------_------ 


स स्याच्चणं द्रवः फांटस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌ ॥ 
मध्‌ §वेतागु डा दींञ्च क्वाथवत्तत्र निक्षिवेत ।॥ २१५ ॥ जा. खं. २-३९ 
४ तोके ओौषव आणून चांगले कुटून १६ तोब्े पाणी मडक्यात्‌ घालून चांगले 
ऊन ्ञःल्यावर त्यांत तें ओषध टाकून चांगले वद्कून नंतर तें पाणी वस्त्राने गाद्रून 
च्यावें . त्याला फांट क्रिवा चणद्रव असें म्हणतात. पा फाटाचे प्यावयाचें प्रमाण दोन 
व जाणार, त्या फरटातं मघ, सादर, गूढ आदी करून पदार्थं घालवयाचे असतां 
काढचांत घालावयास सांगितटेल्या सानाने धावे. 


१२ ताकांत श्िजवटेखा भात 
तक्रसिद्धं तु यद्भक्तं ग्रहण्यगेः ्मापहम्‌ 
वातघ्नं बलदं इलेष्मपित्त रक्ताभि वधं नम्‌ ।। यो र. ७३ 
ताकांत भात दिजवून खाल्ला अमता संग्रहणी, मूव्याध व श्रम याचा नाग 
करतो, तो वातनाशक असून शक्तिवधैक, आदे. कफ, पित्त व रक्तः याना वाढविणारा 


आहे. 


१३ कण्हेरी यवागू ‹ ~ = - > 
यवाम्‌ः षडगुणं स्तोयंः संसिद्धा विरलद्रवा । 
यवागृ्रहिणी लष्णा ज्वरध्नी बस्तिशोध नी यो. र. ७३ 
तादक्रास्या सहापट पाणी घालून दाट अली जी कण्हेरी ` करितात ती यवा 
ग्राहक असून तहान व ज्वर यांची नाशक आहे आणि बस्तिशोधक अशी आदे. 
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वेया सिक्यान्विता तोये चलुदश्षगुणे कृता । 

पेया कुक्षिगदक्लांति ज्वरस्तम्नति सारजित्‌ ॥ | 

रुच्याग्निकृल्लघुर्दोषि सलस्वेदागुखोमनी ।। यो. र. ७४ 
चौदापट पाणी घालून ज्यामव्यें थोडी थोडी शिते आहेत, अशा प्रकारचौ जी 

पेज त्ता वेया म्हणतात. ती कुशीसंवंवीं रोग, थकवा, ज्वर, अंग तापे अतिसार 

यांचा नाशक आहे. तसेच उचिकारक, अग्निदौपक हृककी, वातादि दोष व मक याच 

अनुलोमन करणारी व घाम आणणारी अहे. । 


१५ तापव्‌न थंड केलें पाणी कोणत्या रोगांत द्यावे {` 


न 1 (१ च ~ ॥ , ल ४ 7 ।) 
ञ्ज रोकं 8 १ । कज १०५४ ॥ नक ग 
(~ चच मृ 3 4 † ॥ 
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वातारुच्यतिसारके कफय॒ते कुष्ठे प्र तिश्यायके । 
उष्णं वारि सुशीतलं शुतहिमं स्वल्पं श्रदेथं जलम्‌ । : यो. र. १५४ 
गृत्म, मछव्याध, ग्रहणी, क्षय, उदर, अग्निमां्य, पोट फगर्णे, सूज, पांड्रोग 
गल चाचा अवरोध, व्रण, मेह, नेत्ररोग, वातरोग, अरुचि, कफयुक्त अतिसार, कुष्ठरोग 
पडसे, ह्या विकारांत तापव्‌न थंड केलेले पाणी चावे 


१६ दूध कोणी पिञ नय! 
नवज्वरंच मंदाग्नौ ह्यामदोषेषु कुष्टिनाम्‌ । 
लिना कफदोषेष्‌, कासीनामतिसारिणाम्‌ ॥ 
पयःपान न कुर्वीत्‌ विल्ञेषात्‌ कमिदोषदम्‌ ॥ 
नवज्वर" अग्निमां्, आमदोष, कुष्ठ, शूढ, कफदोष, खोकला, अतिसार हे 
विकार ज्यांना आहेत त्यांनी व ज्याला जंताचा विक्रार आदे त्यांनी दूध सेवन करू 
नये. | 





१७ ऊन पाण्यासबंधौ सूचना 
दिवान्ञ॒तं तु यत्तोयं रात्रौ तत्‌ ग्रता व्रजत्‌ । 
रात्रौश्लतं दिवा तदत्‌ गृ रुत्वमविगच्छति ॥ यो. र. १५६ 
दिवसा तापविलेटे पाणी रात्रीं जड होते व रात्रीं तापविलेल पाणी दुसरे दिवशीं 
जड होते. ( दिवसाकरितां वेगढे व रात्रीकरिता वेगके तापववे. } 


१८ ऊन पाण्याचा निषेव 
दिवा श॒तं तु यततोयं रात्रौ तद्‌ एरुतां व्रजेत्‌ । 
रात्रौण्यतं दिवा तद्त्‌ गुरत्वमधिगच्छति ॥ यो. र. १५३ 
दिवसा तापविकेठे पाणी रात्रीं जड होते. व॒ रात्रीं तापविलेले पाणी दुसरे 
दिवी जड होति. ( ह्यासाठीं दिवसा व रात्रीं वेगवेगक्े पाणी तापवून ध्यावे. } 


१९ थंड पाण्याचा निषेध 
पाडवंशले प्रतिदयाये वातरोगे गलग्रहे । 
आध्माने स्तिमिते कोष्ठे सद्य शुद्धे नवज्वरे ॥ 
दिक्कायां स्नेहपीते च श्ीतांबु परिवज॑यत्‌ ।। यो. र. १५३ 
पादवंशक, पडसे, वातरोग, गदा मिद्धून येगे, पोट फगरगे, कोञा स्तन्व हो 
नवज्वर. उचकी है रोग ज्यांना आहेत त्यांनी व ज्यांनी वमन विरेचन षेतके आहे व 
च ज्यांनी स्तेहपान केरे आहे त्यांनी थंड पाणी पिऊ नयं 
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२० कोणत्या रोगांत पाणी थोडे प्यः 
अरोचके, प्रतिश्याये प्रसेकं इवयथ श्रये । 
मंदागनावदरे कोष्ठं ज्वरे नेत्रानय तथा) 





व्रणेच मधूमेहेच पानीयं मंदमावरेत्‌ । = ` ` यो. र. १५३ 


अरोचक, पडसे, ममे, सूज, क्षय, मंदाग्नि, उदर, कोष्ठविकार्‌, ज्वर, 
नेत्ररोग, व्रण, मधुमेह या विकारांत पाणी थोडे प्यव. 


"रौ 


| 


११।१।। १. 


(७ ६७ 


. दोषविकित्सा विज्ञानीय 
। अध्याय ५वा 


रोगांव र" चिकित्सा सांगण्याचे अमोदर. रोगनिमितीला प्रामख्याने कारणी- 
भृत असलेले किबहूना त्याचे विकृतिरिवाय रोग होणेच संभवत नाही. असे जें दोष त्यांची 
पहिल्यानें वृद्धि होते. ती एकदम न होता टप्प्यारप्प्याने करवा ठरीव अवस्थेनृसार होते, 
द्‌ वाची वाढ होत होत प्रत्यश्न रोगनिमिती होईपयंत दोषांना खालील सहा अवस्थ 
तून जावे लागते. संचय, प्रकोप, प्रसार, स्थासंश्रय, व्यक्ति व त्याचे भेद अशात्य 
दोषांच्यां सहा अवरथा आहेत. त्यापेको दोषांच्या पाचन्या म वस्थेत रोगांची निमिती 
हते. तेब्हातो रोग कोणता वत्या रोगांत कोणता दोष प्रधान आहे याचा लक्षणा- 
वरून विचा करून पंचकर्मयुक्त चिकित्सा करावी. 


दोषांची संचयादि - क्रमवृद्धीने जी वाढ. होते त्या संचयप्रकोपादिकामूके होणारीं 
लक्षणेहि सांगितलीं आहेत. 


शरीराचे सृष्टम परीक्षण करून संचयप्रकोपादिकाच्या कोणत्या अव स्थेप्य॑त दोप 
वाड आहित हे त्यांच्या लक्षणावरून समजून षेणे जरूर आहे. दोषाचा चय ज्ञाल्याचीं 
लक्षणे दिसून आदीं तर कोणत्या दोपांचा तो चय अह है लक्षणावखूनं समजून धेऊनं 
यावर ओषधीयोजन। कन दोष्वी छेको वाढ नाहीज्ली करून पुढे होणस्या 
रोगांची निर्मिती मुांतच नष्ट करतां येते. दोषवा चयन होऊं देण्याचाच प्रयत्न 
वारंवार होत गेत्यास दोर्षाचा प्रकोप व प्रसर होण्याचे सहज टदे. अशा स्थितींत 
रोग होण्याची कदापिहि मीतिच राहणार नाही. पण त्याकरितां आयु्वेदांव सांमितले, 
स्वास्थ्यरक्षणाचे नियम मात्र कसोशीने पाले व।हिजेत. 


चिकित्ेला उपयो # पडावे म्हणून दोषां चा संचय, प्रकोप प्रसरादिकांचीं लक्षणे व 
त्यावरीरु चिकित्सा सागर्यात येईल 


२ दोषवृद्धिच्या सहा अवस्था 
संचयं च प्रकोपं च प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ 1 
व्याक्ति भेदं च यो देत्ति दोषाणां स भवेद्धिषक्‌ \। 
संचये अपहता दोषा लभंते नोत्तरामतीः ॥ | 
ते तृत्तरासु गतिबु भवति बलवत्तराः । सु. सु, २१ 
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दोषांचा संचय, भ्रकोप, प्रसर, ( व्याप्ति ) व्याप्तिनंतर आश्रयस्थान, व्यित 
(रोगाचें प्रत्यक्ष स्वरूप) आणि त्या दोषां भेद हे सहा प्रकार ज्याला चांगटे सभ- 
जतात तोच वैच म्हणावा, दोषांचा संचय होताच जरते संशोधनादि पंचकमं करून 
काटून टाकले तर त्यांना पुढील { प्रकोपादि ) अवस्था श्राप्त होत नाही. तसा जर 
त्यांना प्रतिकार भिद्राला नाही तर तै उत्तरोत्तर पुटी अवस्थेमध्ये बलाढच होतात. 
( ह्यासाठीं दोष फारच संचित ज्ञाला असेल तर संशोवनानं काढून टाकावा. मन्यम 
प्रमाणात संचित असेल तर रंघनपाचनादि योग॒ करावें अ।णि अल्पसंचय असेर 
तर संशमन प्रयोग करये.) 


३ वातादिकांचा संचय हा प्रथमकाल 
तत्र संचितानां खल्‌ दोषाणां स्तम्धपूण कोष्ठता पीतावभासता मंदोषमता 
चांगानां गौ रवमालस्यं चयका!रणविद्रेषऽ्चेति [क्पःनि भवति । तत्र प्रयम क्रियाकाडः ॥; 
चु. सुः २१ 
दोष आपापल्या स्थानांत प्रमाणापेक्षा, जास्त सारे असता पुढे सांगितल्या- 
प्रमाणें लक्षणे होतात. त्यांत सामान्यतः वाताच्रा जास्त संचय ज्ञाका असतां कोठा 
ताठतो व फुगल्यासारख! वाटतो. पित्ताच्या संचयान पिवकट दिसणे व अंग किंचित्‌ 


ऊनं हणे आणि कफाच्या संचयनं अंगाखा जडपणा व॒ अआढरसं येणे हीं लक्षणे होऊन 


शिवाय दोषांच्या वृद्धीला जीं जीं कारणं लागतात त्याचा तिटकारा वेण हीं लक्षणं 
होतात. दोषांचा आपापल्या स्थानांत ठरटेव्या प्रमाणपिक्ञा जास्त साठा ज्ञाल्यामुढ् 
रोग होण्याची भूति आदे. याकरितां त्या त्या स्थानांतील ते ते वाढलेले दोष 
काढून टाकण्याकरितां चिकित्सा करणें जरूर आहे. हा चिकत्सेचा पहिला काठ होय 
( दोषसंचय काढून ट।कल्यामृदे पुढे रोग होण्याची मुढीच भीति राहत नाहौ. ) रोग 
न होऊं देण्याकरितां चिकित्सा करण्यासाठीं वैदयाा ही पहिली संवि लाभली अहे. 





वाता दिकांचा प्रकोप हा चिकित्सेचा द्वितीय क्रियाकाल 
तेवां प्रकोपात कोष्ठतोदसंचरणाम्लिका पिपासापरिदाहाननदरेष हदयोत्क्लेदाऽ्च 
जायंते तत्र द्वितीयः क्रियाकाल : र सु. सु- २१ 
दोषाच्या संचयावर योग्य चिकित्सा न केल्यामुखे ते दोष वादून त्यांचा प्रकोप 
अला तर कोठचांत टोचल्याप्रमाणे पिडा हे, पोटांत वायुच्या ` संचारामूे गूडगुडें 
हे विकार वातप्रकोपामृकरे होतात, भांबट ढेकर येणे, तहान अंगाचा दाद्‌ हीं लक्षणं 
पित्तप्रकोपामुके होतात. आणि. अन्नदरेष, मढमनल्यासारखे वाटे हीं लक्षणे कफ- 
्रकोपामुके होतात, रोग न होऊं देण्याकरितां दोषाचा प्रकोप कादून  टाकण्यासारी हा 
दुसरा क्रियाकाल (ही दृसरी संवि] दोप मम 








-+ ¢ 
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५ दोषांचा प्रसार ज्ञाल्याचीं लक्षणे 
एवं श्रक्रपितानां प्रसरतांच वायोधिमागंगमनमाटोपौ, ओषचोष परिदाह 
धूमायनानि पित्तस्य, अरोचकाविपाकाङ्गसाद ठेदिश्चेति श्लेष्मणो लिङ्गानि भवन्ति, 
तत्र तृतीयः क्रियाकालः ।\ सु. सु. २१ 
ह्याप्रमाणें कुपित होऊन प्रसार पावलेल्या दोरषापासून होणारे विकार म्हणजे 
वायुच्या प्रसारावस्थेमूणे तो आपला मागं सोडून भलतीकडे जाणे अणि त्यामढे पोटा 
दुखणे व गुडगुडणे हे विकार होतात. पिततप्रसारामु तरे एखाद्या सिकाणीं दाह होतो, 
अगर सर्वागाचा दाह होतो. आंगाला आढ कागल्यात्रम णं पिडा होते आणि नाका- 
तोंडांतून वगैरे वाफा अगर धूर निघाल्यासारखे वाटते, कंफाच्ा भरारा मठे अरुचि, 
अपचन, अंगग्कानि आणि वाति हि विकार होतात. हौ दोप्राच्या प्रसारा चो अवस्थां 
म्हणजे चिकित्सेचा तिसरा काठ होय. 








६ स्थानसंश्राम ठे वेगवेगढचा स्थानांतील विकार 

अत अष्दं स्थानसंशरयं वक्ष्यामः । एवं प्रकुपिताः तांस्तान्‌ शरीरश्रदे नाम्य 
तांस्तान्‌ च्याधोन्‌ जनयन्ति । ते यदोदरसनिवेशं करबंति तदा गुल्मविद्रध्युदराग्निसङ्गा- 
नाहविसूचिकातिसारप्रभृतीन्‌ जनयंति; बस्तिगता: ्रमेहादमरीमूत्राधात म्‌त्रदोष 
परभतीन्‌; वृषणगता वृद्धीः; मेदंगता निष प्रकओोपदंशज्ञकदोषप्रभूतीन्‌; गुदगता 
मंदरः प्रभृतीन्‌; ऊर्व गतास्तु जान्‌; त्वङ्मांसशोणितस्तथाः = श्ररोगान्‌ 
कुष्ठानि विसर्पा$च; मेदोगता प्र भ्यपच्य बंद गलगंडालजी प्रभृतीन्‌; अस्थिगताविद्रध्य 
नृषयी प्रभृतीन्‌ ; फादगताः इलीपदवातशौणितवातकंटकप्र भृतीन्‌ ; सर्वागगता ज्वर 
सर्वागरोगभ्रभतीन्‌ ; तेषामेवभमिनि विष्टानां पवंूप प्रादुर्भावः तं प्रतिरोगं वक्षामः 
तत्र पूवंरूपणगतेषु चतुथं : क्रियाकाल ॥। 

अत ऊध्वं ग्याघेदंनं वक्षामः-शोफार्बदग्रंयि विद्रधि विसं प्रभूतानां त्रभ्यक्त 
लक्षणतां ज्वरातिसार प्रभुतिनां च । तत्र पचमः क्रियाकालः ॥ 

अत ऊध्वमेतेवामवदीर्णानां ब्रणभावमापन्नानां षष्टः क्रियाकालः. ज्वरातिसार 
प्रभृतौनां च दीघंकालानुषंधः । तच्राप्रतिक्रिवमाणेऽसाच्यतामूपयान्ति ॥ ` 

आतां प्रस्तुत क्चलेल्या दोषांचा स्थानाश्रय सांगतो. हयाप्र मारणे कुपित ज्ञालेले 
दोष खोतोमागनि जातां जातां जेथे कुपित होतात त्या त्या शरीराच्या जागींतेते 
रोग उत्पन्न करितात. ते ज्यविीं उदरात परेश करितात त्यावे्रीं गृल्म, विद्रधी, 
उदर, अग्निमांच, आनाह, विषूचिका, अतिसार वगैरे विकार उत्पन्न करितात. तें 
बस्तीत ( मृत्राशयांत ) शिरले अर्ता, प्रमेह, अमरी, मूत्राघात व लघ्वीचे विकार 
उत्पन्न करितात. वृषणांत शिरले असता वृषणवद्धि विकार उत्पन्न करितात. चिस्नात 
{रके असतां निरुदध,प्रकाश, उपदंश व ॒शुकरदोष वगेरे विकार उत्पन्न करिति. 
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गृदाम्ये गोले असतां भगंदर, मृछव्याध वगँरे विकार उत्पन्न करितात. मानेच्यावर गेले 
असतां ऊ्वंजंत्रुगत सवं रोग उत्पन्न करितात. त्यांनी त्वचा मांस व रक्तं यांचा आश्रय 
केला असतां, क्षद्ररोग, कुष्ठ व॒ विसपं वरे रोग उत्पन्नं करिज्ञात. मेदाचा आश्वय 
केका असतां ग्रंथी, अपकरौ, अर्बुद, गाल्गृड व॒ आलजी वगेरे विकार उत्पन्न करितात 
जस्थिगत ज्ञाठे असतां विद्रधि अनुशयी नांवाची पुरी हे रोग उत्पन्न करितात 
पायाच्या सिकाणीं गेले असतां, इ्लीपद, वातरक्त, वातकटक हे रोग उत्पन्न करितात 
आणि सर्वागव्यापी ज्ञाटे असतां ज्वर व सवं अनवे रोग उत्पन्न करितात. हयाश्रमाणं 
हि प्रसर पावलेले दौषत्यात्या स्थानींशिष्न जे जे रोग उत्पन्न करितात म्हणून 
सांगित्तले त्यांची पूर्वं रूपेत्या त्या रोगाच्या निदनि प्रकरणात संगृ. आतां रोगच्या 
पूवरूप।पयंतचीं ही त्यांची स्थिति म्हणजे चिकित्सा करण्याचा चौथा काठ समजवा. 

आतां यापे रोगःतरे प्रत्यक्ष स्वरूप सांगत्तो. सूज, आवाद्धू साठी, विद्रधी व 
विसपं यांचे स्पष्ट चिन्ह दिसणे व त्याचप्रमाणें ज्वर. मतिसार हाचंहि ष्ट लक्षण 
दिसणे हेंच त्याचें प्रत्यक्ष दर्शेन समज, हें जे रोगांचे उधडं स्वरूप हां चिकित्सा 
करण्याचा पाचवा काठ समजावा 

यापुडे ती ब्रणाची सूज, आवन्‌; काठी-फुटल्याः असतां त्याना ब्रणाचें रूप येते 
हा स्याची चिकित्सा करण्याचा सहावा काछ समजावा. भागि ज्वर, अतिसार वरे 
रोग दी्धंकालपर्यत राहृणारे असतात. - व्यामुे त्याच्या स्वरूपदज्ञंनावरोबरच म्हणजे 
चिकित्सेच्या निदानं पांचव्या काठ्रांतच उपचर केले पाहिजेत. नाही घर बरेच दिवस 
जोटल्यावर त्यांना प्रतिक्रिया म्हणजे उपचार योग्य वेतां न मिदाल्या कारणानि तें 
असाध्य होनात. 


७ पचकमं कोणत्या रोगां उपयक्त नाही 

पंचकर्माचं एवढें महत्त्व सांगितत्यावर प्रन अषा उत्पन्न होतो कीं पंचकं 
उपयोगी पडत नाही असमेहि कांहौ रोग अदित काय 2 असा एक प्रन अभ्तिवेश्ात 
महपि अत्रेयांना विचारला होता. चरक ग्रंयांत व्यासंकधोचो जी माहिती अहि, ती 
पुल प्रमाणे. 

अग्निवेक्ो गुरं काठ संत्ायं परिपृष्ठवान्‌ ॥ 

शिष्य अग्निवेलाला चरकसंहिता बहूतेक सांगून ज्ञात्यानंतर आतांप्यंत अग्नि- 
बेदानं हेंच एेकले होते कीं स्नेहन, स्वैदन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन व 
शिरोचिरेचन द्वारा सवं रोगांदी यशस्वी चिकित्सा होऊं शकते. यावर अशी एक्‌ 
स्वाभाविक कंका अग्निवेदानं विचारली कीं "पचक्रम' मीच उपयोगी पडत नाही 
असा कोणता तरी रोग आहे काय ? यावर महषि अरय म्ण की ' अस्ति उष्स्तंम 
इति ' सिष्य, उरूस्तंम एक अक्ता रोग अहे की ज्यांत स्पष्ट दिसून आटे कौ पचकम 
चिकित्सा हौ व्यथं अद्रे. कापु फुण्टः महि त्रेय सांग्तत की-- 
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तस्य न स्नेहनं काथं न बस्तिनं विरेचनम्‌ । 
न चैव वमनं ` 
वद्धये इलेष्मणो नित्यं स्नेहनं बस्ति करं च । 
तत स्थस्योद्धरेण तंव न समभरं विरेचनर्‌ । 
स्नेहन, बस्ति, विरेचन व वमन ही त्याची योग्य चिकित्सा नन्दे. कारण स्नेहन, 
विरेचन, वमन व बस्ति या कर्मानी वाडलेला कफ तेथून काढणें हे पंचकर्मापिको कोग- 
त्याहि उपायानें शक्य नाही . £ 
न शक्याः सुखम्‌ द तंजलं निम्नादिव स्थलात्‌ ॥ 
ओल्या जमिनींतून पाणी वेगके कादून टके जे कठीभ अ हि, तेच उष 
(मांडी) म्ये व्याप्त असलेल्या आमयुक्त समेदकफकाच निर्हरण करणेहि कठीण 
आहे. कारण उरूस्तंम विकारांत सिनिग्धोष्णषटषुशीतादि याचा उरूमध्ये एकत्र संग्रह्‌ 
होनच “उरुस्तं माची उत्पत्ति जारी अते. 
स्नेहाच्चामं चितं कोष्ठे वादादीन्‌ मेदसा सह । 
उद्धाऽऽशु गौरवादूर यात्यघोगं ; सिरादिभिः ॥। च. चि. 
सनेहादि कारणांनी आम एकत्र ¦ होऊन -वातादि दोषाच्या गतीला रोखून व 
मेदोधातुसहीत कोठचांत उत्पन्न होऊन त्याच्या जडपणामुखे ऊर (मांडी) मध्ये अधौ- 
गामं शिरामधून येऊन स्थित होतो. उत्कट. ब्रयुक्त कुपित व॒ अवरुद्ध दोष त्या 
आमाला जंघा, पाय ब मोडा यांत जखडन टाकतो. व्यामृक्रे तो मनुप्य निर्बल व 


गतिशून्य होतो. र 
महासरसि गंभीरे पूर्णेऽब्र स्तिमितं यथा । 
तिष्ठति स्थिरमक्षौम्यं तद्त्‌ उरूगतः कफम्‌ ।। च. चि. 


विश्चाल सरोवरांत पूर्णपणे भरलेले पाणौ जसे खोल व निङ्चल अश) स्वहपांत 
राहृते, त्याचप्रमाणे मांडचामध्ये स्थित क्ञालेला कफ स्थिर व क्षोमरहित (निः्चल) 
अश्या अवस्थेत राहतो. व्याम पाय व माडचा यांची हाठचाल बंद होते. 
वातं किभिरजानात्तस्य स्यात्‌ स्नेहनात्‌ पुतः । 
चादयोः सदनं सुप्तिः कृच्ट्रात्‌ उद्धरण तथा । च. चि. 
" उरूस्तंम ' हा त्याच्या कांही लक्षणावखून वातरोगच आहे. अक्षी चूकौची 
समजृत निर्माण होऊन त्याला स्नहन देण्याचा मोह उत्वन्न होतो. आणि त्यमू 
यांत स्वर््॑ञा+ केनासि होति व इतका जडपणा येटो की पाय उचलणेच होऊ शकत 
नाही. ्‌ 
म्हणुन अत्रेयांनी सांगितले को-- 
4 साधयेदन्यया नवम्‌ ' 
पचकम सोडून दुसरा नवीनच उपक्रम करणें भाग आहे- 
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तर मग कोणता उपक्रम करावा! 

तस्य संशमनं नित्यं क्षपणं शोषणं तथा । ं 
 युकत्यपक्षी भिषक्‌ कुर्याद्‌ अधिकत्वात्‌ कफामयोः ॥ = भविः 
उरूस्तंभ रोगांत कफ व आम या दोहोचं आधिक्य असल्यामुढे युक्तीने नेहमी 
चिकित्सा करणाव्या व॑ंद्यानें त्याकफ व आम या दोहचं जागचें जागीं शमन करणं 
शांतिपूर्वक धीरेवीरे नष्ट करणे व त्याच शोषण ( सुकविणे ) कर्णे हवा क्रिया 
कराव्यात. जमिनींत पाणी वारंवार सोडून व॒ मुरून दलदल ्ञःलेल्या जमिनींतुन जसे 
तेथील पाणी बाहेर कादून घेणे अरक्य होते. तसेच मांडा व खाकच्या भागात ग्याप्त 
ज्ञाटेल्या कफ व आम ह्या दोषाना वमन, विरेचन, वस्ती आदि पचकर्म॑हारा बाहर 
काढणें अशक्य आहे. तरी त्याकरितां जागचे जागीं शमन करणे, क्षीण करणे व त्याचें 

शोषण करणे याच ज्रियेंनें त्याचे दोष घालविणे योग्य होईल. | 
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१ दोषप्रकोपादिकांना तलावाचें उदाहुरण 
आतांपर्यत दीर्षांच्या सहा अवस्था सांगण्यांत आल्या आहेत. खरे पादिक असतां 
दोपसाम्यामढेच शरीर सुस्थितींत राहून कांही वयोमानापर्यत शरीराची नियमित 
वाढ होत राहृक्ते व नंतर शरीराच्या आरोग्याच रक्षण होत राहतै. आहारादौ हवा- 
मान व॒ ऋतुमान इत्यादिकानी दोषांचौ वाढ होऊन रोग उत्पन्न होतात. ही जी 
दोषवद्धि होते तौ एकदम न होतां वेगवेगकया अवस्थेनृसार होते. एकानंतर दुसरी व 
दुसरीनंतर तिसरी अला सदा अवस्था होता, आणि रोग होण्यपूर्वी दोच्यात्या 
सहा अवस्थेषर्य॑त योग्य उपचार केठं नाही तस्ते दो अखेरचौ प्रायरी गाटून शरीरात 
त्यांचा सैरावैरा संचार सुरू होऊन शरीसच्य-निरनिरदछया क्रियेत बाधा उत्यन्न 
करितात. उदाहरण घेऊन स्पष्टीकरण कर म्दटल्यास “अपतं उदाहरण देतः येईल की, 
पायन्या असलेला (खाटून जिवंत क्रे असले) अक्ता एक तावि असून विश्लिष्ट 
पाथरीपर्यत व्या तलावाचें पाणी राहत गेल्यासं गांवांतीर सवं लोकांस पिण्यास भरपुर 
पाणी मिते. तसेच स्वं लोकांचीं धृणी, भंडी, स्नान इत्यादि नित्यकं अव्याहत 
होत राहतात . शिवाय हवेत जास्त उष्णता न वादू देतां सवं समशीतोष्ण ठतण्यासं त्या 
तलावाची सारखी मदतच होत राहते. अशा रितीने अपल्या स्थानांत राहून गावाचे 
सर्वं कामकाज व्यवस्थींत पार पाडण्याकरितां योग्य वीं योग्य प्रमागति पाण्याचा 
सारा पुरवा करीत तो राहतो. परंतु पावसाछ्वांत जर्‌ त्या तकवांतीक पण्यां प वाढ 
होत गेली व एकएक पायरी पाणी वाढत गेले तर ताव रक्षक, गांवचे अधिकारी हे 
नेहमो दक्ष राहून अमूक पायरीच्यावर पाणीन जाऊं देण्याचौच दक्षता बल्तिगीत 
असतात. तलावाचें पाणी जर तल्ावचं विशिष्ट पायरीचे वर गेटे तरते अधिकारी 
अगोदर व्यवस्था करून ञेवलेखा पाणी बाहेर जाण्याचा मागं मोका कल्न पाणो 
बाहेर सोड़न देतात. पाण्याची सपाटी योग्य ठरौवं पायरीपर्यत अदी म्हणजे पाणौ 
बाहेर जाण्याचा मां बंद करतात. जर निष्काठजीपणामुढे तलारवांत वाढत गेकेल्या 
 पाण्याकड द्रश्च ज्ञाव्यास पाणी शेवटच्या पायरीष टेकले, अश। स्थितींतहि तावा चं 
पाणी बाहेर जाण्याचा मागं जर मोका कलन पाणी बाहेर जाऊ दि नही तरते 
वाढत मेङ पाणी तकावाचें बाहेर जाऊन गांवांत शिरेल, छोक संरावेरा पद्ध काग- 
तोल, दररोजचे व्यवहार सर्वं छोच वंद पडतीक. अशा रितीते सवे गवति 
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हाहाःकार उड. गांव उजाड पड़ल. त्रिदोषाच्या बा बतींतहि तंतोतंत अशीच स्थिति 
आहे. नेहमीच निर्मिती होत असखेल्या दोषांचीं ठरीव स्थानं आहेत. त्या स्थानांत ते 
ते दोष विशिष्ट प्रमाणात वििष्ट पायरीपर्यत राहतात. त्यामुढे शरीराचे सवं व्यत्र- 
हार सुरणछीत चालतात, तेथून त्यात्या स्थानतीर दोष (घातु) आपापले अंशाचा 
जरूर त्या स्थानांत अग्वश्यक असेल त्या प्रमाणात ॒पुरवठा करून तेथील कायं सुरत 
चालविण्याला मदत करितात. परंतु आहारविहार, हवामान, ऋतुमानानें है दोष त्याच्या 
त्याच्या ठरीव प्रमाणपेक्षा जास्त वाढले. संचयाच्या पहिल्या पायरीचे वर दोषाचे 
प्रमाण वादके आणि आपण त्यावर कांहीच इलाज केका नाही तर त्या त्या दोषां 
प्रमाण प्रकोप ह्या दुसन्या पायरीपर्यत जार्दल. त्यामृठे पोटांत॒ टोचल्याप्रमाणे, मकम, 
अन्नद्रेष इत्यादि लक्षणे होतील. तिकंडहि आपण कानाडोढा केला त॑र प्रसर ह्या 
तिसन्या पायरीपयंत दोषाची वाढ होईल. त्यामुे पोटांत पूर्वपिक्षा जास्त दुखू छागेल. 
आंगातून गरम वाफा निषूं छागतीक. व अंगानि व वांति हे विकार होती. त्यामृढे 
कोणत्याहि कामाकडे लक्ष न जातां कोणता तरी रोग होणार आहे असे विचार मनांत 
वारंवार येत राहतीक . व्यामुढे दररोजच्या -कामाकंडंहि लक्ष राहणार नाही. अशाहि 
स्थितीत आछछरसांत राहन कांहीच इखज केला नाही तर पूर्वीचीं लक्षणं जास्त 
प्रमाणात वढून दोषाचें प्रमाण स्थानसंश्रयाच्या चवथ्या पायरोपर्यंत वाढटेले दिसेल. 
अहाहि स्थितीत योग्य उपचार केके नाही तर व्यक्ति म्हणजे रोगनिर्मिति या पांचन्या 
पायरीपर्यंत दोषाचें प्रमाण वादेक. एकदा रोग उत्पन्न ्ाका म्हणजे सवं कामें बाजूला 
राहून रोगदुरुस्तीकडे लक्ष देणे जरूर असते. रोग दुरुस्त करावयाचा असल्यास ज्या 
दोषामृढे रोग ज्ञाला असेल तो बाहेर काढणें अवश्य आहे. त्याकरितां शोधन व शमन 
अशा दोन रीति सांगितल्या आहेत. त्या पुढे दिल्या आहेत. 


२ चय व कुपित दोर्षांची चिकित्सा 
चय एव जयेटोषं कुपितं त्वविरोघषयन्‌ 1 
सवं कोपे बलोयांसं शेषदोषाविरोधषतः वा. सु. 
कूपित ज्चटेल्या दोषाना विरोध न होई अशा रीतीनं सांचटेल्या दोषाला 
प्रथम जिकवे. सर्वाचाच कोप ्लाखा असे तर त्यांत जो विशेष बिष्ट असेल त्याची 
प्रथम चिकित्सा करावी. पण इतर दोषांशी त्या चिकिस्सेचा विरोध होऊं देऊं नये. 


३ खरी चिकित्सा कोणती? 
प्रयोगः जञमयेत्‌ व्यावि योऽन्नमन्यमुदीरषेत्‌ ) 
नसौ विश्युद्धः शुद्धस्तु श्ञमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ वा.सु. 
ज्या योगाने एक रोग बरा होतो व दूसरा रोग वाढत जातो. ती कांही खरी 
चिकित्सा नव्हे. एका रोगा्चे किवा दोषार्चे शमन करताना दसरा रोग क्रिवा दोष 
यांचा कोप होणे योग्य नाही. 


व | 
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४ कोठांतील दोष शाखांत कसे जातात 
व्यायामात्‌ उष्मगस्तंक्ष्णादहिताचरणादपि । 
कोष्ठाच्छालास्थि मर्माणि द्रुतत्वान्मारतस्यच दोषा यांति वा. सु 
कोठ्यांतीरु दोष ग्यायामामुे, उष्णतेच्या तीक्ष्णतेमु@े, अहितकारकं आहार- 
विहा रामृढे व वायुच्या तीव्र वेगाम्‌न्ठे गाखा अस्थिव ममं यांच्यांत प्रवेश करितात 


५ शाखांतीक दोष कोटचांत कसे येतात 
तथा तेभ्यः नोतोम्‌ख विशोधनात्‌ । 
वृद्धचाभिष्यंदनात्पाकात्‌ कोष्ठ वायोऽच निग्रहात्‌ ।। वा. सु. 

त्याचप्रमाणे शाखादिकातौल दोष स्रोतसांच्या मुखाच शोधन, दोषांची वृद्धि, 
पातदपणा, पचन व वायुचा जोर यार कोठचांत आणता येतात. 


६ अल्प दोष विकार करीत नाही 
तत्रस्थाइच विलंबेरन भूयो हेतुप्रतीक्षिणः । 
ते कालादि बलं लब्ध्वा कुष्यंतवन्याश परेष्वपि ॥ वा. सु. 
त्या व्या स्थानीं गेल्यावर ते टागद्धच विकार उत्न्न करितात, असें नादी; 
निमित्ताचौ वाट पाहुन कारादिकाचें वलं भिका श्ुणजे तें जरी स्वतन्वे जागीं नस- 
ज्ञात तरी कोप पावतात. 


७ अबल दोषांची चिकित्सा 
तत्रऽन्यस्यान सस्येषु तदीयामवलेषु तु । 
कु याच्चिकित्सां स्वामेव बलेनान्याभिभाविषु ।। वा. सु. 
अशा प्रकारच्या दोषांची चिकित्सा करणे तीते बलवान नसती तर त्यांच्या 
मूढ स्थानास अनुसरून करावी, पण ते जर अन्य स्थानी विष्ट जाले असतीरु तर 
मात्र त्या अन्य स्थानास अवकवून त्याची चिकित्सा करावी. 


८ आगंतुक दोषांची चिकित्सा 
आगतं शमयेहोषं स्थानिनं प्रतिकृत्य वा । 
अथवा स्थानिक दोषांची अगोदर चिकित्सा करून नंतर आगगंतु दोषाचा नाज 
करावा. ¦ 


९ आमाची व्याख्या 
ऊष्मणोऽल्प बलत्वेन धातुमाञ्च मपाचितम्‌ । 
इष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ।॥ ` वा. चु. 
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अग्नीच्या मंदपणामृके शरीरांतील पहिला धातु जो रस तो आमाङयांत परिपक्व 
होता तसाच राहून वातादि दोषांच्या संयोगानं विघडला म्हणजे त्या रसारा आम 
अशी संज्ञा आहे. 


१० सामदोष 
आमेन तेन संपुक्ता दोषा दृष्यारच दूषिताः । 
सामा इत्युपदिश्यते ये च रोगास्तदुद्धबाः। वा. चु 
वातादि दोष, रसादि दुष्य व त्यामूढे ठद्भवणरे रोग या आमाशयाने युक्त 
असले म्हणजे त्यांना साम असें म्हणतात. 







११ खामदोष बाहेर काढण्यापासून घोका 

सवं देह प्रविसुतान्‌ सामान्‌ दोषाल्न निहूरेत्‌ । 

लीनान्‌ धातुष्वन्‌ त्किलष्टान्‌ फलादामाद्रसानिव ।1 - 

आश्रयस्य हि नालाय ते ्यर्दनिहं स्वतः ॥ वा. सु. 

सवं देहांत पसरञ्ठे धातूत छीन क्लाठेके-व ` स्वस्थानापासून च्युत न क्ाटेके जें 

साम दोष त्यांना एकदम बाहेर कान टाकनये ज्या प्रमाणं अपक्वं आंव्यांतील रसं 
काढ गेले असतां तो न निघतां आंव्याचाहि, नाश. होतो. त्याचप्रमाणे सामदोषांना 
बाहेर काढठण्याचा प्रयत्न करण्याने त्यांचा नाल न होता शरीराचा मात्र नाड होतो 


१२ दुसरे स्थानांत गेलेले दोष कसे काढावें? 

प्रायः तिर्यग्‌ गतादोषाः क्लेज्यंत्यातुरांडिचिरम्‌ । 

कुर्यान्न तेष टवरथा देहाग्नि बलवित्करियाम्‌ ॥ 

शामयेत्तान्‌ प्रयोगेण सुखं वा कोष्ठ मानयेत्‌ । | 

ज्ञात्वा कोष्ठ प्रपन्नांरच यथासन्नं विनिहरेत ।। वा. सु 

बहुतकरून स्थानांतर करून गेटे दोष रोग्याला फार दिवसपर्यत त्रास देतात 

म्हणून देहबठ, अग्निक, ध्यानात आणून त्याचा प्रतिकार घाईवार्ईने न करितां | 
सावकाडापणे करावा, त्याचा त्या अन्य स्थानांतच प्रज्ञमं करावा. किवा युक्तीनं | 
न होतां ते कोल्चांत अकेले बरोबर ताडन नंतर ज्या बाजूने जवल पड़ल तिकड्न 
त्या दोषस बाहेर कादून टाकावें 


च वक काक चकात क वाक 1 का क" पक प्क क वशः ` ` ` ` ` उका ह मः 





१३ आमदोषांचीं लक्षणं 
स्रोतोरोष बलस्रंञ्ञ गौ रवानिल मूढता: 1 
आलस्यापक्ति निष्ठीव भदसंगा 
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सोतसांचा अवरोध, बलहानि, जडता, वाय॒चा अव्यवस्थित संचार, आलस 
अपचन, तोंडास पाणी सुटणे, मल्बद्धता. अरुचि, ग्लानि हीं सामदोषांचीं चिन्हे होत, 
निराम दोषांचीं चिन्ह याच्या उलट असतात 


१४ स्थानपरत्वे दोषांची चिकित्सा 
तत्र वायोः पित्तस्थान गतस्य पित्तवत्‌ प्रतीकारः पित्तस्यचकफस्थानगतस्य कफवत्‌ 

कफस्य वातस्थान गतस्य वातवत्‌ एष किथाविभागः 
वायु हा प्रकुपित होऊन पित्ताच्या स्थानांत गेला तर ॒त्याजवर पित्त-दोषानरूपर 
उपचार करावा. पित्त कफस्थानांत गेला असता कफदार्षानुरुप करार. आणि कफ जर 
व तस्थानांत गेला तर वात्तदोषाप्रमाणें उपचार करावें हा चिकित्सेचा भेद सांगितला. 


१५ दोष निरहूरण करण्याचा मां 
पाचने दीपने स्नेहं स्तान्‌ स्वेदश्च परिष्कृतान्‌ । 
शोधयेत्‌ शोधनं: काकले यथासखरं यथाबलम्‌ । वा. सु. १३ 
शरीरांत दोष पसरले असतां व्यासरादीं व्यावर पाचन, दीपन, स्नेहन व स्वेदन 
हे संस्कार करून नंतर योग्यकाठ्ीं, शक्तिमनि , पाहन जवछढच्या मार्गान त्याचं योधन 
करावें 


१६ कोणत्या स्थानांतील दोष कोणत्या मागनिं काढा? 
ह्याशु युक्तं वक्त्रण द्रव्यमामाज्ञयान्मलान्‌ । 
घ्राणेन चोध्वं जत्रूत्यान्‌ पक्वाधानात्‌ गदेनच । वा. सु. १३ 
आमाशयांतील म्लाना, तोंडावाटं दिलेले ओषध लवकर शिक शकते. ऊर्ध्व 
जतुरोगांत दोषांना नाकावाटं दिचेठे ओषध लवकर जिकते. आणि आंतडींतील 
दाषाना गुदद्रारावाट दिके ओौषव (बस्तिद्वारा) वकर जिकते. 


१७ वाताचा शमन विधी 

स्निग्बोष्ण स्थिर वुष्थबल्य लवगस्वाद्रम्ल तैलातप 

स्नानाभ्यंजनबस्तिमांसमदि रासं वाहनोदतं नम्‌ । 

स्नेहस्वेद निरूह नस्य शयन स्थानोपनाहादिक । 

पानाहार विहार भेषजमिदं वातं प्राति नयेत ॥ यो. र. ३२ 

स्निग्ध, उष्ण, जड, वृष्य (घातुवर्धंक) बल्दायक्, गोड. आंवट व खारट असें 

पदाधं व तेल ययाच सेवन, ऊन घेणे, स्नान करणे अंगार! तेर लावे, बस्ती घेभे 
मास व मद्य याचे सेव, अंग रगड़े, अंगाला उटी रावणे, अंतर््ाह्य तेखाचा उपयोग 
करणं (स्नेहन) धाम काढणे, निरुहवस्ती देणे, नस्य (नाकांत ओषध धारणे ). स्चोप 








७७८) रसधातुप्रकाश् (संचय्रकोपादि दोषोपक्रमणीय ६ 








घेणे, वातविकृतीचें ठिकाणीं पोटीस बांधे अशा प्रकारच्या आहारविहारादिकानी 
वातदोषचं रमन करावें, 


१८ पित्ताचा शमन विधी 

तिक्तस्वादुकषायरीतपवनच्छायानिशावी जन । 

ल्योत्स्नाम्‌ गृहवारियंत्र जलज स्त्रीगात्रसंस्पशेनम्‌ । 

सपिःक्षी रविरेकसेकरुधिरल्रावोपदेहादिकं । 

पानाहारविहारभेषजमिदं पित्तं प्र्गाति नयेत्‌ 1 

कड्‌, गोड, तुरट असे पदार्थं खणे, गार वारा घेणे, सावी, रात्री ची वेद्ध 

एकांतवास, चांदणे यांचे सेवन, तच्छवरामध्ये बसे, आसधास कारंजीं सोडणे, कमणठाचीं 
फुले धारण करणे, स्त्रियांचं अःलिगन, दूध, तुप याच सेवन, रेचक, अंगावर गुराव 
पाणी शिपडणे, रक्त काढणें थंडगार असे ठेप करणं अक्षा प्रकारच्या आहारविहारा- 
दिकांनी पित्ताचें चमन करावे. 


१९ कफ़प्रकोवर उपचार 

रूक्षक्षार कषायत्िदत कटुक. व्यायाम निष्ठोवनं । 

सत्री सेवाध्वनिय॒दढ जागरजलक्रीडापदाघातनम्‌ । 

धृपस्ताप श्िरोविरेक वमनं स्वेरोपनाहादिकं " 

पानाहारविहारभेषजभिदं इकेष्माणमुप्रं जयेत्‌ |¦ यो. र. ३२ 

रुक्ष, खारट, तुरट, कड, तिखट असे पदाथं खणे, व्यायाम कर्णे, वमन करणे, 

(ओकारी करणे) मेथुन, मागं चाण, युद्ध॒(कुस्ती), जाग्रण जलक्रीडा, पार्यांनी 
अंग तुडविणे, घूस्रपान, शेकणे, शिरोविरेचन, नाकाति ओौषध चालून मस्तकांतीर कफ 
काढून टाकणे, ओकारी, धाम काढणें, अंगास सुखकर असे लेप करणं इत्यादि आहारः 
विहारांनी उग्र अल्ला कंफदोषास जिकावे. 


२० वात, पित्त कफ वृद्धि यावर उपचार 

कफप्रकोपेवमनं सनस्यं विरेचनं पित्तभवे विकारे । 

वातामये बस्तिविश्लोधनं च संसगंजं च प्रविमिश्रमेतत्‌ ॥ 

कफदोषाचा प्रकोप आला असतां व्याा नस्य, वमन द्यावे. पित्तविकारावर 

रेचक आणि वातविकारावर बस्ती द्यवे. दोन दोन दोषांच्छा विकारावरसत्यात्या 
दोन दोन दोषां उपचार करावे. 
२१ आमयृक्त व्याघीचें लक्षण- 

आलस्य तद्रा हृद्या विनरुद्धि दोषध्रवत्यां कुलम्‌ज 

गुचदरत्वारचियुप्तताभि रामान्वितं व्माधिमुदारहंति । 
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न्क ॥ 








२२ आमयृक्त व्याघीचा प्रतिकार 

१) आमंजयेत्‌ लंघन कोष्णपेया लघ्वन्नरूक्चौ दनतिक्तयषंः । 

निरूहणेः स्वेदन पाचनेशच संशोधनं रूध्वं मधस्तथाच ।॥ यो. र. ३४ 

लंघन, सूखोष्ण अशी पेज, हल्के व रुक्ष असे अन्न, कड़्रसाने युक्त अशीं 
वान्याचीं कटण, निरुहुबस्ती, घाम काढणें, पाचन ओषध देणे, वमन व्र रेचन असें 
दोन्ही प्रकारचें. संशोधन. अशा उपार्यांनी आमन्याधि जिकावा,. 

२) तत्रामे वमनं कार्यं विदग्धे रंघनं हितम्‌ । 

आमाजीर्णामध्ये वमन व विदग्वाजौ्णमिध्ये छंवन हितकर आहे. 





वो के क ॥ > 
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अध्यायन्वा 

१ रोगपरिक्षेची आवरयकता 

दोषवृद्धीच्या अवस्थेपेकौ स्थानसंश्चरय या अवस्थेपर्यत म्हणजे पटे होणान्या 
रोगाचीं पृव॑रूपे दियं कमेपर्यत दोषांवर योग्य चिकित्सा केली नाही .तर स्यानसंचया 
नंतर त्या स्थानांत एकादा रोग निर्माण होक. आणि मगतो रोग कोणता हें त्रिविध. 
व अष्टविध परीक्ना करून तसेच रोग्याला होत असलेल्या सक्ष णावरून निश्चित करून 
ध्यावे कागेक. याकरितां रोगपरिक्षेचं ज्ञान सर्वं वंद्यांना अवदय पाहिजे. म्टणून 
रोगपरिक्षेचो माहिती पृढे दिली आहे. 
२ रोगपारिक्चा ष › 
रोर्ग्याना जौषधी योजन। करण्यापूर्वी 

१} द्न स्यज्ञन प्रडनं | 

नाडीम्‌त्रमल जिन्हाश्ञब्दस्पश त्वगाकृतिः स्थानानि अष्टो परिक्षयेत्‌ । 

धाप्रमाणं रोग्याच्या सवं शरीराचे आपादमस्तक परिक्षणं करून कोठ काय 
विङ्ृति दिसते है पहावें, त्वचेवर काेपांढरे. गजक्णसिरखं चदु, सुज, गाठी, बेढब- 
पणा, त्वचेचा रंग या गोष्टी पाहून व्यान्या. नंतर हातानं सवं चरीराला स्पर्यं क्न अं 
गरम लागते काय तें पहार. तसेच सर्वं स्थानें पादावीं. डोटे, जिन्दा, घसा, नाक, कानं 
चेहरा, गदा, फुप्फुस, हृदय, आमाशय, पानथरी, यकृत, मूत्रपिड, पोटांत गाठी, बस्ती 
पोटाचा फुगारा, दाबले तर कोटे दुखतें काय ? तसेच डोके, छाती, हृदय, पोट 
आंतंडी किवा इतर कोटे तरी व केन्हां तरौ एखादे वेदीं दखते काय ? या सर्वं गोष्टी 
प्रत्यक्ष पाहून व॒विचारून व्याव्या. खष्वीचा रंग, छष्वी थोडी थोडी, राहून रहन 
करवा होताना आग होति काय? क्वा गरम वाद्ते का? दहं विचारवे. शौचाचें 
बःबतींत-लौोचासं किती वेढ होते, पातद्ठ, चोथापाणी, एखादे फार जास्त होऊं । 
गढछल्यासारखे वाटते काय ? याशिवाय गोठ, जीभ, घसाव आंतीरुरगांडी हें पाहून 
ध्यावे. ओठ किंवा जिभंला छे, आंतल्या भांठोका सूज, धसा दुखतो काय? फोड 


ला काय ? किवा गिद्छतांना त्रास वाटतो काय? तसेच डोढठे, ठष्वी. मढ, त्वचा 
यांचा यांचा रंग कोणता असतो, डके गरम वाटतात काय? हें सवं विचारून शित्राय 


रोग्याटा जास्त तकरीफ कशाचौ वाटते हं विचारूनं ध्यावे. रत्री ह्लोप येत 
नसरत्यास् कां येत नाही हेही विचास्न ध्यव. हं सवं परीक्षण वं चौकी 


3) 
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महत्वाची, व्रासदायक लक्षणे इग्णपव्रिकेवर उजवे बाजूस मांड्न डवि बाजूस 
मख्य रोग व॒ अनुषंगिक होणारा त्रास व॒ मृख्य दोष हँ किहार्वे. उदाहरण म्हणून 
वार्ति आलेल्या जोदराच्या रोग्याची तो पूणं बरा होर्दपर्यतची हकिकत पुढे दिलेरी 
आहे.-सवं रग्णपत्रिका वाडमध्ये ठेविल्या आहेत 


रोग्याचं नांव, पणं पत्ता, वय व प्रवेश दिनाक २-११-५४ 


माहिती- ३ वर्षापासून विमार. प्रथम संग्रहणी लाली. "ती दुरुस्त ञ्ञाली 
५।६ महिन्यानंतर पृन्हां केन्हा केब्दा जुलाब होऊं ल गले. नंतर उदररोग-यङृतवृद्ि 


१) जलोदर १) जलोदर 
२) दोन्ही पाय व पोट यावर सूज ३) यक़ृतवृद्धि 
३) वरगडीते वेदना ३) रोज जुलाब १०।१२ वेक 
मृख्य दोष-वात ~ पित्त ४) मूत्रपिडास सूज 
५) रष्वी थोडी थोडी 


६) सूज-पाय व पोट यावर 
-७)-कोरडा खोकला 
 &) एका बरगडीत फार वेदना 
९) डोरे व रघ्वी गरम वाटते. 
१०) त्वचा रक्ष, काठसर, पांदुरको. 
११) नखें-पांडरट, काठसर. 
१२) डोढचाच्या कडा फिक्कट 
१३) रक्ताचा अभाव. 
१४) षोटाचा धेर बेबी बेबीवर 
दि. २।११।५४ ३०॥ ३१॥ 


स्नेहन 













न कं 
[ररे 


दिनांक | = किती 











| £ २। तो. संधव १ 
| मा. कपभर पाण्यातून 
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| जलोदरारी--र गृ. 
आरोग्यवधिनी-रे गू. 
रोकनाथरस-२ गु 
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साः = मोः ययय = वा> 


३ अष्टविध परीक्षा 


योगाक्रांत श्चरीरस्थ स्थानान्यष्टौ परीक्षयेत्‌ । यो. र. ८ 
नाडीं मूत्रं मलं जिव्हां शब्दस्पशं दुगाकृती ॥। भ, र. 


रोगी मनुष्याची नाडी, मूत्र, मल, जिव्हा, शब्द, स्पर्शं, दृष्टि व आकृति 
(रूप, चेहरा) हीं स्थान अवद्य तपासून पाहावी. 
४ त्रिविध परीक्ष 
दशेनस्पज्ञंनप्रइन: परीक्षेताथ रोगिणम्‌ । 
रोगंनिदान प्राग्रप लक्षणोपयाप्तिभि; ॥ यो.र. ८ 
डोल्चांनी रोग्याचँं आपादमस्तक असे सवं शरीराचे परिक्षण करैं. तसेच 
हाताने शरी राला (रोगस्थान) स्पशं करून व प्रहन विचारून रोग्याची परीक्षा करावी. 
व तसेच निदान, पूर्वरूप लक्षणे, उपशम आणि संप्राप्ति या साधनानी रोगाचौ (म्टणजे 
कोणता रोग आहे याची) परीक्षा करावी. 
५ चिकित्सेपूर्वो रोगपरीर्षा | 7 `` ~° 
आदौ स्वेषु रोगेष नाडी जिद्हाक्षिम्‌त्रतः । 
परिक्षां कारयेत्‌ वेद्यः पचात्‌ रोगं चिकित्सेत्‌ ॥ यो. र, 
वैयानं आधी नाडी, जीभ आणि ङ्ष्वी ह्यांच्या द्वारे सवं रोगाची परीक्षा 
करावी आणि नंतर त्याची चिकित्सा करावी. 
६ कठांत प्राण असेपयत चिकित्सा करावी 
यावत्‌ कंठगताः प्राणा यावन्नास्ति निरिद्वियः। 
तावत्‌ चिकित्सा कतंव्या कालस्य कुटिला गतिः ॥ भे.र 
जोपर्यत कंठात प्राण आहे व जप्त त्याच्या इद्रियाची शक्ति नष्ट ब्चाखी नाही 
तोपर्यत चिकित्सा करीत राहवे. 
७ अल्प रोगाची उपेक्षा नको 
जातमात्र चिकिस्स्यस्तु नोपक्ष्योऽल्पतयागदः ॥ 
वन्ह्ञस्त्र विषेस्तुल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्यसौ ।। ` भै. र. ३० 
रोग उत्पन्न ्ञाल्यावरोवर त्वरित चिकित्सा करण्याका सुरुवात करावी. रोग 
फारच अत्पावस्थंत अहि, सध्या ओषध देण्याचौ आवर्यकता नाही. अशा कल्पनेन 
रागाची उपेश्चा करूं नये. उपेक्षा केटी असतां अग्नि, शास्त्र व विषया प्रमाणे सौम्य 
रोगहि शरी रांत परसरूनं अनेक प्रकारचे रोग उत्पन्न करितो. 
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डा ५८९ त न ज „क 
पंचकमयुक्त रागाकित्सा 

अध्याय < 

१ पचकर्मा संबंधी सारासार विचार > 

मागे सांगितल्याप्रमाणे त्रिविध, अष्टविधव व मायक्रासकोपिकाहि परीक्षा कलन 
रोग निर्वित ठरल्यानंतर त्यावर रोग्याचें प्रकृतिमान पाहून योग्य अशीं ओषधीयोजना 
ठरवावी. परंतु प्रत्यक्ष ओौषधी सुरू करण्याचें अगोदर पहिल्यानं पचकम चिकित्सा 
करावी. रोग्यं प्रङृतिमान पाहून पंचकमपिको जें योग्य वाटतोल तेवढेच विधि 
करून नंतर ओषधी देणे सुरू करावे. सोबत पंचकर्माचा प्रत्यक्ष विधि पुढील पानावर 
लिहा आदर. व त्यानंतर कांही रोग्याची धर्मां आय॒वंदिक वाडमध्ये आल्यापासून 
तो वाडंमधून जा्ईपर्यंतची सवं हकिकत दिली -आहे . रोगी पुष्कढ दिवसाचा बिमार 
असून फार अाक्त नसेल तर पंचकर्माचा षु सागितल्यशर माणे सवं विधि क्न नंतर 
ओौषधोपचार सुरू करावा, रोगी थोडा दिवसाचा आजारी असेल तर सवं पंचकं 
विधि संपूर्णं न करता कांही थोडे जरूरी. विधि .करविं. रोगी पुष्क दिवसापासून 
आजारी असे परंतु तो फारच अशक्त क्ञाला असेक तर पंचक्मपिको एकादा दुसराच 

विधि करून ओषध सुरू करावें, अला रोगावर शमन चिकित्साच करावी. 


२ पचकम विधौ 

चाटीस बेडस्‌च्या धर्मार्थं वाडमध्यं रोगपरीक्षा करून ज्ञाल्यावर ओौषधघीयोजना 
सुरू करताना सद्य पंचकर्माचा जो विधि नेहमीच करण्यात येतो तो खारी नमूद केका 
आहे रोगी जर फार दिवसाचा आजरी असेल तर सवं षंचकमं रोग्याचौ शक्ति भाहि 
करवीत, रोगी नवीनपेकीच असेल किवा जुनाट असून फार अशक्त ज्ञलेला असेल 
तर पंचकमपिकी एकादाच विधि कर्न ओध सुरं करावे. 


ओषधी सुरू करण्याचे अगोदर रोगी फारच अलक्त टला नसे तर पहिल्यानं 
त्याला २।॥ तोके एरंडेल किवा पांच तोके दूष गरम करून त्यां एक तोढा तूप मिस- 
ढून त्यांतच २ गजा इच्छाभेदी घालून पाज कारण जुरा नेहमी स्निग्ध अनुपा- 
नात दिल्यास रोग्याा फारसा त्रास होत नाही. रोगी फारच क्रोण ज्ञाला असेल तर 
जृलाव देण्यात येत नाही. फक्त सारक चृणं देण्यात येते. अशक्तते तेम॒ढे रोग्याला उठतां 
येतं नसेल तर तेहि न देत्तांच ओषध सुरू करण्यांत येते दुसरे दिवस।पासून स्नेहन 
देण्यां त येते. अडीच तोढे तूप, एक मासा सेंधव हे सवं एकं कप गरम पाण्यात घालून 
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पाजावें. याप्रमाणे हा विधि सतत ५ दिवस फक्त सकाढठी चालू ठेवावा. दृपारींव 
रात्रीं रोगावरीकु ओषधी योग्य अनुषानांतुन देण्यात येते. सहाव्या दिवशी स्वेदनक्रिया 
करण्यांत येते. सवं आंग शकन टाकावे. शेगडोवर फडके गरम करून शोकवे क्वा गरम 
पाण्याच्या रबरी पिशवीनें सवं अंग शकतात. किवा वाफाराः देतात, निर्गुंडी किवा 
माका यापंकौः एक क्रिचों दौ्ही थोडे कुटून पाण्यांत उकटटी ये्ईपर्यत शिजवून त्याचा 


वाफार) बंद अज्ञा नागतं देतात्त. वाफारा देण्याकरितां किंवा सवं पंचकर्माकरितिच एकं 
स्वतंत्र खोली कवक तयार करण्यांत येत आदे. स्नेहन व स्वेदन देण्याचे दिवशी ४ 
वाजतां व रात्रीं त्या सवोवरील ओषध देण्यात येते. नंतर सातवे दिवशी वमन देण्यात 
येते. गेढफढं ३ मसे, चणँ सवव १ मासा व मध ३ मासे सवं एकत्र करून ग्लासमर 
पाण्यांत घालून पिण्यास द्यवे. त्याने एकदोन उल्टा होतील. त्यानंतर 
कृमिनाशक योग ॒देण्यांत येतो. पठसपापडी ४ गुं., कृमिकूठार २ गु, गृढ. १६ गुंज 
याचे चूणं करून, गोदी करून गिण्यास द्यावी. दुसरें दिवशीं सका्ीं पुन्हा जुलाव 
वर्‌ सागितल्याप्र माणे स्निग्ध अनुपानांतुन द्यावा. ज्या रोगावर अौषधोपचार कराव- 
याचा असेल, त्यांत बस्ती देणे जरूर असे त॒र दुसरे दिवशीं बस्ती चावा. नंतर त्यां 
त्या रोगाला धरून योग्य अशी भौषधीं ~ योजना सुरू करावी. वरील पंचक्मे चालू 
असतानां रोगावरील ओषध दोनवेठ सुरू ठेवावे. 


नंतर दिवसांतुन सकाठीं+ दुपारी + ४ वाजतां वं रात्रीं असे ४ वेढे ओषध सुरू 
करावें. शिरोरोग किवा उन्माद, अपस्मार यासारखे मेदूतील विकार असले तर 
ओौषवावरोवर नस्यहि देत जावे, किवा वाताचा विकार असल्यास त्यावरील इतर 
ओषधीबरोबर महानारायण तेर एक चमचा पांच तोढे गरम दुघातून दिवसानि एक 
वेठ पाजीतं जवि व तेलांत कपूर व सेंवव घालून गरम करून वहन चोटढण्यास 
सांगावे. वोसं पंचवीस दिवस पंचकर्मासहित ओषधी देऊन गुण वाटत नसेरु तर वरील- 
प्रमाणें पुन्हा कर्मविधि पांच सहा दिवस करावा, त्याचवेकीं दिवसातूनं दोन वे ओष 
धदहि चालू ठेवावे. पंचकर्मंविधि पुरा ज्ञात्यावर पुन्हा २०.२२ दिवस ओषध चवे. 
खात्रीने मृण येईल. 


धमाथं वांडंमरघ्ये रोगी राहण्याला येतो. व्यापको बहूतेक रोगी दंस रीकंडीलं खाजगी 
डोक्टसं ठ वंद्य यांची ओष ४-५ महिने घेडन गृण न॒ आल्यास येतो, म्हणूनच 
अशा रोग्याना पंचकर्मं विधि अवद्य करूनच ओषघी योजना करावी, परंतु रोणी जर 
रोग सुरू ज्ञाल्यावर ताबडतोबच वाडमध्ये आला तर पंचकमपिको कोणकोणते विवि 
करणे जरूर अहे, है रोगपरिक्षा केल्यावर तेथील वद्याने विचार करून ठरवावे व 
वरीलप्रमाणें योग्य तेवढे पंचकमंविधि करून ओषधी योजना सुरू करावौ. क्वा 
पंचकम्पिंकौ एकहि योग करण्याची गरज वाटत नसेक करवा आमपाचनाचीहिं गरज 
वाटत नसे तर पहिल्यानें ओषधी देण्याराच सुरुवात करावी. रोगपरिक्षा करून 
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ठरविण्यांत अेल्या मुख्य रोगारिवाय एखादे त्रासदायक लक्षण किवा त्रासदायक 
दूसरा विकार असत्यास मख्य रोगावरील ओषधीशिवाय ह्या त्रासदायक विकारावरहि 
वेगे असे ओषध १-२ वेठठ द्यावे 

आमचा हा आयुवंदिक दवाखाता किवा वांँडं यामधील रोग्यांकरितां बहुतेक 
रसौषधी व भस्मे यांचाच जास्त प्रम!णांत उपयोग करण्यांत येतौ व वातजन्य विका- 
रांत बस्ती वरचेवर देण्यांत येतो * 
दोन रोग्यावर प्रत्यक्ष केठेङो चिकित्सा 


अर्धागवाय्‌ 
लक्षण नांव 
१) ६ महिन्यापुरवीं मालक घरात रामचंद्र विष्णुरामजी पलिवार वय ४० 
एकवेच कल्पना नसतांना बेशुद्ध धंदा नोकरी. म. वडठी. पो. वड. ता. 
पडला, २ तास. मोली. 
२) अर्धागवायू, डावा भाग डोठचा- १)-४-६ महिन्यांपासून बिमार. 
पासून पायापयंत लृढा 
३) डके दूखते, डावा भाग, व मृग्या. २) अर्घागवायू, सवं डावा भाग लखा. 
४) डाग्या डोढच्राने कमी दिसते. “", "३) मुग्या, 
५) भिदतांना डाव्या बाजूस दुखते. 
६) डाव। हात लृढा पण वाकडा, 
बेकाम. 
७) डः? पायं वाकंडा, जमिनीवर 
ठेवतां येत नाही. 
<) म्‌: :ठतां येत नाही 
ओषः जना 


पंचकमें 
ता. १: --५५ १) जुलाव अ) एकांगवीर ६ ग्‌. 
वातविध्वंस॒ ६ ,, ४पु. 
कूचलाचूर्णं ६, ॥ 
२) स्नेहन १) नारायग तेल १ चमचा गरम दुरघातून 


रोज सकाढीं बेणे. | 
२) नारायण तांत संवव व कापूर घालून 
दररोज गरम करून चोढावे व जेकवे. 
३) तुप२।। दोक. गरम दूधातुन रोज १ वेद 
रात्री ४ दिवस, 


७८६) 


रसधातुप्रकाशञ (पचकम रोगचिकित्सा ८ 





लक्षणे कमी- + 


ता. २२-१२-५९ 


१) डोकें व मान शिलका हो कमी. 


२) गिठरताना त्रास थोडा कमी 
३) हाताचें हाल्णे कमी, मृग्या यणे 
कमी 
४) जंडपणा व थंडपणा कमी. 
पण खोकला येऊ लागला, कफ 


ता. २६-१२-५६ . 


१) खोकला कमी ज्ञाका. कफ कमी. 


ता. ११-१-५६ 

१) कंगडत छंगडत चाकतां यते. 
२) मूढ वछ्तां येते. 

३) भरलेले भांडं कष्टानं उचलतां 


येते. 


कमी ्ञालेलीं लक्षणे 


१) चाले उत्तम प्रकारे. 
२) मूठ वकतां येवे. 


३) गिढतांना त्रास मृढीच होत नाही. 
४) पाण्याने भरलेके भांडं उचकतां येते. 


५) डोढचाने साफ दिसते, 
६) लूढेपणा नाहीसा ज्ञाला- 


४) ५ वे दिवशीं निगृडी, माका, एरंडमूढ 
यांचा काढा नारायण तेर घालून 
याचा वाफारा व दुसरें दिवशीं याचाच 


बस्ती; 


२२-१२-५६ 

ब} एकगिवीर ६ गु. 
वातविघ्वंसं ति ;3 
कूचलाचूणं प 
इवासकुठार ६, 





आनंद भरव ८ १ 
२६. १२-५९ 
क} एकांगवीर £ ग. | 
वा. वि €>} = | पु. 


कूचलाचूणं ६» 


होवटपर्य॑त ओषध तेच चालू होतें 


दि. १७- २-५ ६ लाघरीं गेला. 


ले वटपर्यत-- 


१) रोज नारायण तेल एक चमचा पोटांत 


घेणे व अंगाला चक्रणे. त्यांत संव 
काडर बालूल चौठणे 

२) ८ वें दिवक्षीं बस्ति 
द स योग चाद हेत 






धमर्थिं आयुर्वेद बाडमधीर एका रोग्याची हकौगत 





| इतिह नांव 
तीन वपा पूर्वी संग्रहणीने आजारी होता. ओौष- | 
धोपचारांनी बरा राला. नंतर पांचसहा भहि- मदनलाल ओंकारलार, रा. छत्रपुरी खिडकी, 
न्यानतर पुन्हा ६-७ जुलाब होऊं लागले बालाजीमंदीर. वय ४०. जात मारवाड़ी. धंदा 
उदरवृद्धि व यकृतवृद्धि होऊं लागी. मत्रपि- दुकानदार, अमरावती. 
डाला सूज 
रोगी वाडमध्ये आल्यावर पाहुन व विचारून कढलेली हकीगत (लक्षणे ) 
तात्काठ उपचार करावयाचीं लक्षणे ` प्रवेश ता. १।११।५४ १. जलोदर ५ 
१) जरोदर २. यकृतवृद्धि २ 
२) सूज षाय व तोंडावर | ३. जुकाब दररोज ८-१० वेठां ५ 
३) लध्वी थेव थेव पोटाचाघेरता. १।११}।५४का ४. लघ्वी फारच थोडी, थंब धे, आग होते. ५ 
४) बरगडींत दुखतें वेबी-३ ०] ' ५. मृत्रपिडास सूज अ 
| बेबीचेवर -३१।। ६. दोन्ही पाय।वर सूज 
७. तोंडावर, डाठचाचे कडेला सूज 
| ८. खोकला कोरडा 
मुख्य दोष~ वात अधिकं पित्त विशेष-पोटांतील पाणी आम्ही केष्हांच काढीत ९. मछमठ 


नसतो, १०. त्वचा स्न, कटसर, पांढरकी 
| ११. नखं, काल्सर पांढरकी 
२. डोढचाच्या कडा फिकट, गरम वारणे, 
रोग जुनाट असून रोगी फार अशक्त नसेल तर १३. बरगडीत वेदना 
खालील सवं पचकम करावीत. अशक्त असे १४. रक्त न्यनता 
तर १-२ कमं करावीत 


५२6) 


तारीख 


१।११।५४ 


उदराच माप ॑ २ गु. इच्छाभेद दुधातून नंतर पुढीलप्रमाणं 
दस्तवेग लध्व वेवी वेबीवर तारीख खाणे वे पणी-पहिले १० दिवस फक्त दूध, 









पाणी बंद. नंतर गरम करून धंड केलें पाणी 
साब्‌दाणा. 
शः 7 + २।११।५४ स्नेहन सकठीं रा। तो तूप 

1 311 +&\ > 4 १ मासासंधव 
(4; ५५ । १ कप गरम पाण्याबरोबर पिणे. 
७ते४ थोडीजस्त ` | दुपारींव रात्री-मू्ररेचक चूणं १मा. ‹ दिवसांतून एकच वेढ) 
[४ जलोदरारी २गुं. 


४ वेढ न 71 आरोग्यवधिनी २ +; 


५ ‹ लोकन।थ २ + 
। मोक्टी २७ २८ कृच्छं ८ 
२ + मूबङृच्छातक २ )+ 


१. 0, 0 २8 . | र्‌ वुड्चा 


महारास्नादि काढा ^ 

र्ननवादौ काढा “` तितकंच पाणी घाल्न 
१-२१ पडी घालून दोन्‌.वेढ घेणे. याप्रमाणे 
१ वेद स्नेहन व २ वेद्धा अं.षधौ ४दिवस- 
पर्यत घंणे, 


६।११।५४ करमिघ्न सकाठीं- पद्धसपाषडी ८ गु. 


कृमिकुार २ 9# 
गु १९.११ 
याची गोदी करून घ्यावी. 


दृपारीं व रात्री-वरील ओौपधीच्या २ पृडधा वरील 
अन॒पानांतून,. ` । 


स्वेदन सकाकीं- सवं अंग शेकणे. 
रत्री बंग किंवा वाफाम्यानि. 


वर्मन ` | दपारीं ४ वा.-गेठफठ ३ मा. 
| संभव १ १, 
१ कप गरम पाण्यांतून षेणे. 


रेचनं सकाठीं- इच्छाभेदी २ गुं. किवा एरंडेल २॥ तो. गरम 
दुधांतून घेणं | 
भोषध मूत्ररेचक्चूणं  . १मा. 
जलोदरारी १.४. 
आरोग्यवधिनी ४) 
लोकनाथ ३.६ 





29) 


\ 


। ; 
। ४. +“ ५4: व्र .1, 





। तकां दुपारीं ४वा, व रात्रींभसे्वेढ < 
 वरीरू अनुपानांतुन षेणे, वः 


१) पोटावर श्ईपानें एरंडेल लावून, गरम 
बांधावे, एक घट कपडा मजबूत गृडा- 
दछावा. पाने नसी तरीहि कषडा पहिले 
दिवसापासून गुंडाढ्रीत जावा. पोट उधडं 
ठेव्‌ नये. | 





२) एकदा पोट, बरगडचा कंडकं शेकात्या. 

३) आह दिवसांत समाधानकारकं गुण न 
दिसल्यास वरील चारहि ओौषधें किवा 
जरूर वाटेल तितक्या ओषधीचें प्रमाण 
दिडपट वाढवावे. 

१२-११-५४ ला सूज कमी नाही म्हणून 
। अंष्ध भ्रट 
| | १) मृत्रकृच्छांतकः ह. 
| । लोदरा 
| | जलोदरारी ४ +, 
| ं आरोग्यवधिनी & ,, 
( | 


४ पुडया 


॥।। ५ - ४ ड ° ॥ व: च 1 । ॥ 
ध = 111 प, द) ~ , ॥ 1. 1 + 11141 4.1" 1 


=== -- ~~ = 


२) मद्र ६ गु 
वज्रक्षार १, 
हिगाष्टक् ` ` २४; 
| ३ पृड्या 
दिवसांतून ७ पुडचा अनुपान वरी. 
१) वरील भौषध २३ नौन्हेवरपर्यंत सुरू होते. 
२) थोडी सूज कमी क्ञाली. 
३) रध्वौ पुष्क्ठ बरी होऊं लागली 
४) पोटःचा धेर २-२ इंचांनी कमी स्चाला. 
५) दस्त होणें थांबले नाही 
६) म्हणून ओौषधींत बदल केला. 
पं. पपटी ग. 
ग्र. गजकेसरी ३. 
मूत्रकृच्छांतक ६. 
आ. वधिनी , ‰\ 
४ पुडचा वरील अनुपानांतून. 
१) वरील भौषध १० दिवस सुरू होते 
२) दस्त होणे कमी क्ले. फक्त १.२ वेदा 
होऊ लागले. 
३) पोटाचा धेर १-१ हचांनी कमो श्षाला. 
8) सूज सवं उततरली . 


712 १ (भ पि र 
् (क । ४ न भ + [1 ^ च = 4 = कन स क ५ १ 


॥ 0. | ५) अशक्तता फार आशी 





६) ओषधीत बदल ती 
| शिक 


(६५१ 


#। 


11 | १) पु. मन्बूर माक्षिक लोह | 
| [1 1 | । व २ गु २गं २ पुडघा. 
| २) मूव्रकृच्छातक ग्‌. 

आ. ्वंधिनी ` ६ , 
दंलवटी ह; 
। 41001 । {121 है ओषध दिवर्सातून ६ वेक वरील अन्‌. 


५५ | प्रनातून षेणे. 
0 0000१ ५११४ १) पोटाचा घेर पृन्हां १-१॥ इंचानी कमी 


| ३) सूज नाहीशी ज्ञाली, 


च, 


1 ८ ` | ता, ११ डिसबरला पूणं दुरुस्त होऊन गेला. 
1 ॥ 941 विशेष १) जलोदराचे रोगी २ वर्षात ५०-६० अलि, 
२) पोटातील पाणी मृछीच काढले नाही 

) २-३ रोगौ सोन सवंच दुरस्त ज्ञाते 





४५.११ 
धि ०१ ॥ 111 019 1040141, 


(७९३. 


कास चिकित्सा विभाग 
४ अध्यायर९् वा 


आयुरवेदिय रोगनिदान व॒ चिकित्सा याचे संशोधन करण्याचे उहृखाने माञ्च 
देखरेखंःखाली सुरू असटेल्या घर्मर्थं आयु्वंदिय वाजात येथील रोग्याला तपासून 
जौषघी योजना करताना जे अनुभव आले ते मी आता टिहित आहेत. 

एकच ओषध करवा ओौषधीयोग १०० रोग्यांना देञन त्यापंकी किती रोगी 
दुरस्त होतात या उदहेशानें मी चिकित्सा करण्याला सुरुवात कटी. या दोन वर्षति 
आतापथत कोणत्या रोगाचे किती रोगी आले, त्यापैकी किती रोगी पूणं दुरुस्त चाले 
दे मी मागें िदिटेच आहे. अजून कोणत्याहि एका रोगाचे शंभर ही संख्या पुरी 
ख।की नाही, तरी पण तीन चार रोगाकरि्तां -प्र्येकी साठ साठ क्रिवा सत्तर सत्तर 
रोग्यावर उपचार करण्याची संधी म्ठिली आणि त्या सर्वानि ठरलेटे वििष्ट ओषध 
व अं;षधी योगच देण्यात आलेला आहे. आणि यायुढेहि शंभर रोगी त्या एकाच रोगाचे 
होईपर्यत ते एकच ओषध देण्यात येईल. याप्रमाणे सात आट रोगावर प्रयोग 
पाहणें सुरू आहे. जकोदर व शठ या रोगावर दिलेली ओषधे हे खरोखर संशोधनच 
म्टणवे कागेल. 

आयुर्वेद महाविद्याल्यार्तं ल प्राध्यापकांना व॒विचयार्थ्याना उपथोगी पडावे 
म्हणून कहीं रोगावरीर चिकित्सेतरे अध्याय लिहिके आदे. 


१ कास रोगाचे स्थान कास वर्णन 

फपफुस, कंठ, ऊर व गदरा हेच स्यान अवलेवक कफ, प्राणवायु व उदान वायू 
यार्चेोहि आहे. कास रोगांत ऊर व गद्धा म्हणजे फुप्फुम व॒ कंठ ही स्थानं विकृत 
होतात व त्या स्थानांत अनुक्रमे प्राणवायु व उदानवायु याचेच कायं होत असल्यामचे 
स्यांच्या कार्यतहि विकृति उत्पन्न होते 


२ प्राणवायुचे कायं 

निर्वासन्न प्रवेशाकृत्‌ --शहवास आंत षेणे- बहेरून आक्सिजनं आत घेणे वं अघ्न 
गिण. उदान वायुचे कायं नासा नाभी गलार्वरेत्‌ सवास बहिर टाकणे, आवाज 
उत्पन्न करणे. हे सांगण्याचे कारण एवढेच की कासं रोगात वर सांगितेल्या 
प्राणवायुच्या व उदानवायुच्या सवं कार्याति ब्रिधाड होतो 


